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■属性

【回答人数】 5000人

【アンケート実施日程】 2006年11月15日～

【性別】
性別 人数 回答率
男性 333人 6.7%
女性 4667人 93.3%
合計 5000人 100.0%

【年代】
年代 人数 回答率
10代 34人 0.7%
20代 665人 13.3%
30代 2452人 49.0%
40代 1368人 27.4%
50代 387人 7.7%
60代 77人 1.5%
70代 17人 0.3%
合計 5000人 100.0%

【未婚・既婚】
回答 人数 回答率
既婚 3949人 79.0%
未婚 884人 17.7%
非公開 167人 3.3%
合計 5000人 100.0%
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【県別】
県別 人数 県別 人数 県別 人数 県別 人数

東京都 719人 静岡県 95人 長野県 37人 鹿児島県 25人
大阪府 508人 茨城県 68人 新潟県 36人 和歌山県 24人
神奈川県 458人 山口県 60人 岩手県 35人 山形県 23人
広島県 384人 愛媛県 58人 長崎県 33人 青森県 23人
愛知県 302人 奈良県 55人 熊本県 32人 徳島県 23人
兵庫県 270人 宮城県 54人 福島県 31人 宮崎県 21人
埼玉県 255人 岐阜県 53人 石川県 29人 秋田県 17人
千葉県 252人 三重県 50人 富山県 29人 鳥取県 16人
北海道 233人 群馬県 46人 大分県 27人 佐賀県 13人
福岡県 180人 栃木県 45人 島根県 27人 山梨県 10人
京都府 110人 香川県 37人 沖縄県 25人 福井県 10人
岡山県 100人 滋賀県 37人 高知県 25人



■ 単純集計

① こんぶネットをご覧いただいて、以下のうち、気に入ったページを教えてください。　【複数回答可】

回答 人数 回答率
こんぶレシピ 3361人 67.2%
ずぼらこんぶ料理 2504人 50.1%
こんぶ豆知識 1528人 30.6%
こんぶパワー 1250人 25.0%
イベント・キャンペーン 546人 10.9%
日本昆布協会 172人 3.4%

② これまでに、こんぶネット主催で開催されていたイベントを見て、今後もこのようなイベントがあったらいいな
と思うものは、以下のうちどれですか？　【複数回答可】

回答 人数 回答率
レシピBOOK報告 2495人 49.9%
昆布試食モニター報告 2338人 46.8%
昆布レシピコンテスト報告 1352人 27.0%
親子んぶ料理教室 1328人 26.6%
ネーミングコンテスト報告 408人 8.2%
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③ Ｑ2以外にも、あなたが参加してみたいと思うイベントがあれば詳しくお書きください。
※インターネット上でも来場型でも構いません。
＊詳細 別シート参照

回答 人数 回答率
試食モニター、試食会 682人 13.6%
料理教室 459人 9.2%
レシピ紹介、利用方法 305人 6.1%
工場見学、体験 212人 4.2%
レシピコンテスト 179人 3.6%
知識の習得 112人 2.2%
クイズ、ゲーム 94人 1.9%
プレゼント 74人 1.5%
アンケート 60人 1.2%
ネット参加がいい 51人 1.0%
掲示板、意見交換、座談会 39人 0.8%
美容関連 36人 0.7%
人気投票、ランキング 35人 0.7%
販売、即売会、物産展、店舗情報 34人 0.7%
親子参加イベント 27人 0.5%
ネーミング 27人 0.5%
ダイエット 21人 0.4%
パーティー 18人 0.4%
レシピのコメント報告 13人 0.3%
キャラクター 12人 0.2%
その他 542人 10.8%
なし 1968人 39.4%

合計 5000人 100.0%
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④ こんぶネットをご覧いただき、サイトについてのご意見・ご感想をご自由にお書きください。
＊詳細 別シート参照

回答 人数 回答率
参考になった、勉強になった、為になった 1697人 33.9%
見やすい、わかりやすい 577人 11.5%
面白い、楽しい 442人 8.8%
興味がわいた、食べたくなった 413人 8.3%
かわいい 146人 2.9%
いいと思う 111人 2.2%
体によさそう 99人 2.0%
明るい 88人 1.8%
親しみやすい 87人 1.7%
奥園先生がいい 56人 1.1%
きれい 22人 0.4%
その他 234人 4.7%
悪い印象 188人 3.8%
意見、提案 277人 5.5%
なし 563人 11.3%

合計 5000人 100.0%
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⑤ 現在、こんぶネットでは、「地元の昆布屋さんを応援しよう！キャンペーン」を開催しています。
あなたも参加してみたいと思いましたか？

回答 人数 回答率
ぜひ参加したい 834人 16.7%
参加してみようかと思った 2951人 59.0%
参加しない 1215人 24.3%

合計 5000人 100.0%
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これまでに、こんぶネット主催で開催されていたイベントを見て、今後もこのようなイベントがあったらいいな



③ Ｑ2以外にも、あなたが参加してみたいと思うイベントがあれば詳しくお書きください。
※インターネット上でも来場型でも構いません。

人数 回答率
試食モニター、試食会 682人 13.6%
試食モニター 62人 1.2%
昆布試食モニター 45人 0.9%
試食会 35人 0.7%
試食 23人 0.5%
昆布料理試食会 20人 0.4%
モニター 18人 0.4%
昆布試食モニター報告 14人 0.3%
昆布試食会 14人 0.3%
昆布料理の試食会 13人 0.3%
昆布試食 10人 0.2%
昆布食べ比べ 7人 0.1%
食べ比べ 4人 0.1%
いろいろな昆布の食べ比べ 3人 0.1%
こんぶの試食会 3人 0.1%
試食してみたい 3人 0.1%
いろいろ試食したい 2人 0.0%
こんぶ料理の試食会 2人 0.0%
サンプリング 2人 0.0%
サンプルモニター 2人 0.0%
昆布の味比べ 2人 0.0%
昆布モニター 2人 0.0%
昆布を使った料理の試食会 2人 0.0%
産地別の食べ比べ 2人 0.0%
試食モニター 2人 0.0%
料理の試食会 2人 0.0%
「レシピコンテスト入賞作品を食す会」など、�実際に食べる事ができるイベントが増え
ると良いと感じます。

1人 0.0%

●昆布品種当て試食コンテスト�　●全国昆布サミット・・来場型で全国主要都市開催
で、会場では全国の昆布の試食会や販売、コンテスト等を開催。昆布に対する意見交
換や、自然の生態からの昆布の今後の繁殖は？までさまざまな知識を得られるミニ
大会。

1人 0.0%

・昆布試食モニター報告�　・親子んぶ料理教室� 1人 0.0%
Q2にある試食モニターに参加したいなーと思っています。� 1人 0.0%
アイデア昆布料理試食パーティー 1人 0.0%
ありきたりですがネット上の料理イベントで参加すると試供品などがもらえるイベントが
あればいいなと思います。

1人 0.0%

アンケート�　試食 1人 0.0%
アンケートモニター 1人 0.0%
いろいろなこんぶ料理が食べられるイベント 1人 0.0%
いろいろな昆布の試食。 1人 0.0%
いろいろな昆布の試食モニターをしたい。 1人 0.0%

いろいろな昆布の食べ比べやＨＰのレシピの昆布料理の試食会に行ってみたいで
す。レシピを見るだけではどんな味なんだろう？と想像できないものがあったので・・・

1人 0.0%

いろいろな昆布を試食体験したい 1人 0.0%

いろいろな昆布を少しずつ試せるセットが格安でためせたら応募したいですね。 1人 0.0%

いろいろな昆布を食べ比べできるようなイベント 1人 0.0%
いろいろな昆布を同時に試せる。味比べをしたい。 1人 0.0%
いろいろな昆布料理を試食できる昆布博覧会に出席してみたい。 1人 0.0%
いろいろな産地のこんぶの食べ比べ 1人 0.0%
いろいろな種類の昆布を食べ比べてみたいです 1人 0.0%
いろいろな商品をお試しできたり　紹介されているレシピを実際につくったりできるよう
なイベント

1人 0.0%

いろいろ作って試食できるイベント 1人 0.0%
いろんなこんぶの試食会 1人 0.0%
いろんなものを試したいです 1人 0.0%
いろんな昆布のダシ味の違いくらべ 1人 0.0%
いろんな昆布のためし比べ 1人 0.0%
いろんな昆布の見本と食べ比べ(少々ずつ見本として送ってもらう) 1人 0.0%
いろんな昆布の試食をしてみたい 1人 0.0%

回　　　　　　　　　　答



いろんな昆布の食べ方を知りたいので、昆布料理のレシピの試食会が一番魅力で
す。だしをとった後の昆布もいつも佃煮にしたりして食べていますが、他にももっとい
い利用方法があれば知りたいです。

1人 0.0%

いろんな昆布の販売や、それを使った料理の試食会。 1人 0.0%
いろんな昆布を試食できる試食会 1人 0.0%
いろんな種類の食べ比べ 1人 0.0%
いろんな店の食べ比べ 1人 0.0%

インターネットでのアンケートには、参加したいと思います。友達と一緒に試食会など
友達といけるのがあればいいですね☆子供を連れて行っても大丈夫です！とか・・・。

1人 0.0%

インターネットでのモニター 1人 0.0%
インターネットで試食モニター 1人 0.0%
インターネット上で、昆布試食モニター報告 1人 0.0%
インターネット上でのモニター 1人 0.0%
インターネット上で応募するモニター募集 1人 0.0%
インターネット上の昆布試食モニター 1人 0.0%
おいしい昆布を試食してみたいです！ 1人 0.0%
おいしそうなので、試食してみたい(^-^) 1人 0.0%
おかしの試食モニター 1人 0.0%
おかず試食会。 1人 0.0%
おせち料理の試食会に行ってみたい。 1人 0.0%
お菓子の新製品、試食もありだとうれしいな（＾Ｏ＾）／ 1人 0.0%
お試し試食 1人 0.0%
きき酒ならぬきき昆布 1人 0.0%
こんぶのだしの取り方を来場型で。取っただしで、料理をして試食会。 1人 0.0%
こんぶの試供品をくれる。 1人 0.0%
こんぶの試食 1人 0.0%
こんぶの試食モニターとか料理教室などは地方でも開催してほしい。あとネットで我が
家の自慢昆布料理とかを開催してもいいと思います。

1人 0.0%

こんぶの試食会。 1人 0.0%
こんぶの商品開発の試食員 1人 0.0%
こんぶの味比べ 1人 0.0%
こんぶレシピの試食大会 1人 0.0%
こんぶを使ったお菓子の試食など 1人 0.0%
コンブを使ったお料理<高級料亭等での>お食事会 1人 0.0%
こんぶを使った料理がどのくらいおいしいのかが特に知りたいので、料理方法を知る
ためにも、試食会や料理教室が参加してみたいと思うイベントです。

1人 0.0%

こんぶを使った料理や商品を直に体験できる（試食できる）イベント！� 1人 0.0%
こんぶ市　試食やクイズなど参加型�
販売者マップと　来店記念

1人 0.0%

こんぶ試供品プレゼント 1人 0.0%
こんぶ試食 1人 0.0%
こんぶ試食モニター 1人 0.0%
こんぶ料理が試食できるイベントがあったら参加してみたいです。また、昆布ブログな
どあると面白い気がします。いろいろ昆布の知識が広がりそう。

1人 0.0%

コンブ料理のフルコースの試食会 1人 0.0%
こんぶ料理の試食が出来るイベント 1人 0.0%
こんぶ料理の試食会。 1人 0.0%
こんぶ料理の試食会など 1人 0.0%
コンブ料理の美味しい試食会 1人 0.0%
さまざまな種類の昆布の食べ比べ大会。 1人 0.0%
サンプルがもらえる 1人 0.0%
サンプル配布 1人 0.0%
サンプル配布して欲しい。 1人 0.0%
ショッピングモールなどでのサンプリングなどがあれば、参加してみたい。 1人 0.0%
スーパーで昆布の食べ比べなど・・・�試食コーナーなど 1人 0.0%
スーパーなどでのモニターがあれば参加してみたいです。 1人 0.0%
スーパーなどでの昆布試食販売 1人 0.0%
ズボラﾚｼﾋﾟ試食会 1人 0.0%
ずぼら昆布料理実演試食会 1人 0.0%
それぞれの昆布にあった調理をしたものの、試食・販売会（レシピつき）があると嬉し
い。

1人 0.0%

だしの取り方をいろいろためしてほしい�　作り置きの方法など　味見して試せると良い 1人 0.0%

ちょっぴり試食 1人 0.0%



デパートの北海道展など昆布を売ってるイベントでの試食販売や、簡単料理教室など
あれば、参加しやすいと思う。ネット上などのレシピ紹介は得に昆布に興味のある人し
か見ないと思うが、そこまで昆布を意識していなくても、ヘルシーだし使ってみたいと
思ってる人は多いと思う。

1人 0.0%

とにかく試食モニター！！ 1人 0.0%
とろろこんぶの食べくらべ 1人 0.0%
プロの昆布料理試食会 1人 0.0%

マーケット等で、昆布の試食販売、試供品の頒布などがあったら嬉しいです。 1人 0.0%

もしも、よく行くスーパーで、今夜使えるこんぶレシピの試食と提案を、レシピの配布・
こんぶ以外の副材料をセットにした材料販売とともに行ってくれたら、便利だし、「買お
うかな」という気になると思います。

1人 0.0%

モニターがいい 1人 0.0%
モニターしてみたいです。 1人 0.0%
モニターなどに参加して自分の意見を言ってみたい。 1人 0.0%
モニターはしてみたいです 1人 0.0%
モニターは参加してみたい。 1人 0.0%
モニタープレゼント 1人 0.0%
モニターや試食会 1人 0.0%
モニターをしてみたい 1人 0.0%
モニターをみてお料理したくなった 1人 0.0%
モニター参加 1人 0.0%
モニター試食 1人 0.0%
モニター式の試食 1人 0.0%

やっぱり、味を知らないとレパートリーも増やせないとおもうので、試食をしてみたい 1人 0.0%

やっぱり試食モニターは良いですね 1人 0.0%
やっぱ試食でしょう 1人 0.0%
やはり、試食でしょうか　^^ゞ 1人 0.0%
やはりこんぶを実際に食べられる「モニター」は味も分かって一番いいですね。あとは
こんぶレシピを実際に教えてもらえる「料理教室」があれば是非参加したいです。

1人 0.0%

やはり試食モニターです。見るだけでは実践せず終わってしまうので、実際に試食し
て作り方まで教えてもらいたい。お料理教室があればいいなと思う。販売なんかもあ
るといですね。

1人 0.0%

レシピコンテスト入賞者の実演試食会（参加者も作ってみる） 1人 0.0%
レシピなどの味見などがあれば。 1人 0.0%
レシピ料理の試食会 1人 0.0%
ん～こんぶに関して知識は乏しいので、、参加できるイベント。。。。会場で、いろんな
産地の、いろんな昆布料理試食。

1人 0.0%

一週間こんぶ試食でアンケートに答える 1人 0.0%
家での試食モニターなど 1人 0.0%
家で実際に試して見たい 1人 0.0%
家の近くでの昆布試食会 1人 0.0%
家族全員、昆布が大好きなのでモニターになりたかったな～。田舎なので来場型は無
理だけど・・・

1人 0.0%

街の昆布屋さんでの試食会 1人 0.0%
各メーカーの昆布の試食会があったらいい。 1人 0.0%
各地で収穫された昆布を少量ずつでよいので使いやすく出汁パックにしてもらい、無
料サンプルにしてネット配布してもらいたい。

1人 0.0%

各地の昆布の食べ比べの試食会 1人 0.0%
簡単レシピのモニター 1人 0.0%
牛乳の試飲モニターがあれば、いいですね。 1人 0.0%
近くのスーパーなどで、昆布を使ったお料理の試食などがあれば参加して、家でも
作ってみたい。

1人 0.0%

交流型の試食会とか。。 1人 0.0%
口コミモニター 1人 0.0%
広く浅く知識が欲しいので、昆布を使った健康食品のモニターなど。 1人 0.0%
昆布お料理試食会 1人 0.0%
昆布サンプルプレゼントとか 1人 0.0%
昆布サンプル配布とか試食とか、食べてみないと使ってみないと解らないので 1人 0.0%
昆布で作ったお菓子の試食会。 1人 0.0%
昆布に関する料理の試食があれば参加してみたいです。 1人 0.0%
昆布のおいしい食べ方試食付き 1人 0.0%
昆布のサンプル配布、アンケートをとる 1人 0.0%
昆布のスーパーなどでの試食 1人 0.0%
昆布のダシとり比べ、味比べ。 1人 0.0%
昆布のダシを比べて味わえる。効き酒のコンブ版。 1人 0.0%
昆布のフルコース料理の試食会 1人 0.0%



昆布のレシピの試食会 1人 0.0%
昆布のレシピを教えてくれる試食会 1人 0.0%
昆布の口コミモニターなどに参加してみたいですね。 1人 0.0%
昆布の試供品プレゼント 1人 0.0%
昆布の試食 1人 0.0%
昆布の試食。�いつも同じ商品ばかり買うことが多いので、�試食して良い物があれば
これからも買いたい。

1人 0.0%

昆布の試食モニター 1人 0.0%
昆布の試食モニターになれる機会があればぜひ参加してみたいです。 1人 0.0%
昆布の試食モニターはやってみたい 1人 0.0%
昆布の試食やお勧めレシピの試食報告 1人 0.0%
昆布の試食をしてみたいです。 1人 0.0%
昆布の試食会。子どもが一緒に参加できるとうれしい。 1人 0.0%
昆布の試食会≪戸かあったら、行っちゃいます。 1人 0.0%
昆布の試食会と料理体験のイベント 1人 0.0%
昆布の試食販売。お取り寄せコーナー。食べた人のコメント付き 1人 0.0%
昆布の試食品プレゼント、昆布レシピ作ってみました！写真コンテスト 1人 0.0%
昆布の自宅モニター 1人 0.0%
昆布の種類によって多分調理の仕方も違うのではないか、と思うので、そういう料理
の違いを実演で、そして試食で実感したい。

1人 0.0%

昆布の種類の違いがわかるお試し無料配布 1人 0.0%
昆布の種類別試食会 1人 0.0%
昆布の食べ比べ 1人 0.0%
昆布の食べ比べ・・・いろんな種類の昆布を食べ比べてみたい。�どのくらいの種類が
あるのかを知ることができるし、�使い方の発見もあるかも??�試食モニターと同じよう
な気もします<m(__)m>

1人 0.0%

昆布の食べ比べなど。 1人 0.0%
昆布の食べ比べをやってみたい 1人 0.0%
昆布の食べ比べ使い比べのようなもの（産地もさまざまなので）。 1人 0.0%
昆布の新商品（加工すみ）の試食モニター。 1人 0.0%
昆布の佃煮試食会 1人 0.0%
昆布の特徴は、読んでわかりましたが、実際味の比較をしてみたいなと思います。昆
布を使ったお料理の試食もしてみたいし、やっぱり、実際に食べてみたいですね。そ
んなイベントがあればいいな～くいしんぼうでごめんなさい。

1人 0.0%

昆布はあまり料理の主役と考えてなかったので昆布料理の試食をしたいと思うのでそ
ういうイベントに参加してみたい

1人 0.0%

昆布ぼ試食 1人 0.0%
昆布レシピにのっている料理をみんなで試食できる（バイキング）イベント。�おばあ
ちゃんの昆布の知恵募集とか。

1人 0.0%

昆布レシピの試食会 1人 0.0%
昆布レシピの試食会など 1人 0.0%
昆布レシピを試食できて、その材料を買うことができる展示会のようなもの 1人 0.0%
昆布レシピを紹介してくれる試食会 1人 0.0%
昆布レシピ試食会 1人 0.0%
昆布を含んだ健康食品（サプリ系）などのモニター参加など。 1人 0.0%
昆布を使ったおつまみを試食するパーティ 1人 0.0%
昆布を使ったお料理の試食会 1人 0.0%
昆布を使った試食会(人の集まる場所で) 1人 0.0%
昆布を使った新製品の試食会 1人 0.0%
昆布を使った料理のレシピを知りたいので、試食キャンペーンがあったら、ぜひ参加し
てみたい。

1人 0.0%

昆布を使った料理の試食会。 1人 0.0%
昆布を使った料理の試食会がいいな。 1人 0.0%
昆布を使った料理の紹介と試食。そして昆布のちょっぴり無料配布なんてあればいい
ですね。

1人 0.0%

昆布を使った料理を色々試食出来る祭典 1人 0.0%
昆布を使って納豆にあうダシはどれが一番あうカなどを試食するモニター 1人 0.0%
昆布を試食したいです。�いろいろな産地の昆布を食べてみたいです。 1人 0.0%
昆布を料理して試食 1人 0.0%
昆布嫌い克服メニューの試食会 1人 0.0%
昆布試食は楽しそうです。 1人 0.0%
昆布試食プレゼント 1人 0.0%
昆布試食ﾓﾆﾀｰ 1人 0.0%
昆布試食モニター 1人 0.0%
昆布試食モニター�　ネーミングコンテスト 1人 0.0%
昆布試食モニター�　親子こんぶ料理教室に参加してみたい。 1人 0.0%
昆布試食モニター、産地ツアー 1人 0.0%
昆布試食モニター。アレンジレシピコンテスト・・・ 1人 0.0%



昆布試食モニターが楽しそう。 1人 0.0%
昆布試食モニターとか昆布を使った料理教室（親子でなくても１人でも行ける） 1人 0.0%
昆布試食モニターに参加したいと思いました 1人 0.0%
昆布試食モニターに参加してみたいです。 1人 0.0%
昆布試食モニターはしてみたいと思った 1人 0.0%
昆布試食モニターは良いと思います 1人 0.0%
昆布試食モニターをやってみたいです。�　ネーミングコンテストにも応募したいと思い
ました。

1人 0.0%

昆布試食モニター報告とネーミングコンテスト報告 1人 0.0%
昆布試食モニター報告に興味があります。 1人 0.0%
昆布試食モニター郵送 1人 0.0%
昆布試食座談会 1人 0.0%
昆布試食大会来場型 1人 0.0%
昆布試食大作戦！！大量に昆布を試食モニターに配布する。 1人 0.0%
昆布商品試食会 1人 0.0%
昆布食べ比べ(いろんな種類の昆布を使って作った料理を食べ比べて、昆布の違い
(特徴)を楽しむ。)

1人 0.0%

昆布食べ比べモニター 1人 0.0%
昆布食べ比べ試食会� 1人 0.0%
昆布製品のサンプルなどの配布イベント 1人 0.0%
昆布製品モニター 1人 0.0%
昆布茶の試飲モニター 1人 0.0%
昆布味比べ 1人 0.0%
昆布料理のモニターをしてみたい 1人 0.0%
昆布料理の試食 1人 0.0%
昆布料理の試食と販売 1人 0.0%
昆布料理の試食モニター 1人 0.0%
昆布料理の試食や座談会形式の参加。実際昆布料理をするなどどこか会場を利用し
た昆布イベント企画

1人 0.0%

昆布料理の試食会に興味があります。 1人 0.0%
昆布料理の試食会に参加したいです 1人 0.0%
昆布料理の試食会や昆布加工工場の見学ツアー 1人 0.0%
昆布料理の食事会 1人 0.0%
昆布料理の無料試食会 1人 0.0%
昆布料理を自分で試食できる機会があれば行ってみたいです。 1人 0.0%
昆布料理試食 1人 0.0%
昆布料理試食会　いろいろな地方の昆布料理を各地方代表で出品し、昆布好きを集
めて試食会を行う。

1人 0.0%

昆布料理試食会、いろいろな昆布試食会 1人 0.0%
昆布料理試食会に実際に参加してみたいです。 1人 0.0%

昆布料理試食報告会（ＷＥＢ上に掲載された昆布料理を作ってみて、感想を報告） 1人 0.0%

昆布料理食べ比べ（煮る・焼くで食感や風味の違い等を比べる） 1人 0.0%
作るのは苦手なので、試食したいですね。 1人 0.0%
産地別コンブの味比べ 1人 0.0%
産地別昆布の食べ比べ。�本当に利尻の昆布はおいしいのか？ 1人 0.0%
産地別食べ比べ試食会 1人 0.0%
試供品 1人 0.0%
試供品が貰える 1人 0.0%
試供品のモニター 1人 0.0%
試供品の配布＆即売会 1人 0.0%
試供品の無料配布 1人 0.0%
試供品モニター 1人 0.0%
試供品を試せるイベント 1人 0.0%
試作して画像をアップして、感想を投稿する。 1人 0.0%
試作品モニターをしてください 1人 0.0%
試作品評会 1人 0.0%
試食、 1人 0.0%
試食、料理教室 1人 0.0%
試食・食べ比べなど 1人 0.0%
試食あり。 1人 0.0%
試食アンケートがあればいいと思います。 1人 0.0%
試食イベント 1人 0.0%
試食イベント。 1人 0.0%
試食かいがいい 1人 0.0%
試食がしたいです。レシピつきで・・・＾＾ 1人 0.0%
試食コーナー 1人 0.0%
試食したいです 1人 0.0%



試食したいのが優先なので(笑) 1人 0.0%
試食してみたいです。 1人 0.0%
試食してレポートするというのに、私も参加したいなと思いました。 1人 0.0%
試食して気に入ったものを買いたいので。 1人 0.0%
試食できるお料理コンテスト 1人 0.0%
試食とアンケート 1人 0.0%
試食に参加して、気に入った料理のレシピをもらって帰って、家で作りたいです。 1人 0.0%
試食のイベント 1人 0.0%
試食のいべんと 1人 0.0%
試食は大歓迎！あとこんぶのアウトレット 1人 0.0%
試食プレゼント 1人 0.0%
試食モニター� 1人 0.0%
試食モニター（自宅に郵送してくれるタイプ） 1人 0.0%
試食モニターが一番魅力的だと思う 1人 0.0%
試食モニターで、顔写真がネット上に載らないもの。 1人 0.0%
試食モニターですね。家で参加できるのが嬉しいです。 1人 0.0%
試食モニターでネットで感想を書く 1人 0.0%
試食モニターには　興味がある。 1人 0.0%
試食モニターには興味があります。 1人 0.0%
試食モニターに参加したい 1人 0.0%
試食モニターに参加してみたいです。 1人 0.0%
試食モニターに参加してみたいと思う。 1人 0.0%
試食モニターのようなものがあると、良いものだと取り入れてみたいと思えるので。 1人 0.0%
試食モニターはとてもいいと思う 1人 0.0%
試食モニターや簡単料理 1人 0.0%
試食モニターをしてみたいです 1人 0.0%
試食モニターをやってみたいです。 1人 0.0%
試食モニター参加してみたいです。 1人 0.0%
試食モニター報告 1人 0.0%
試食モニター報告はとても魅力があります。�自分で思いつくイベントはありません。 1人 0.0%
試食やお勧め料理などの来場型イベント 1人 0.0%
試食やお土産のある来場型イベント 1人 0.0%
試食やこんぶクイズコーナーなどあれば楽しそう 1人 0.0%
試食やネーミングコンテスト、気軽に参加できていいですね。�
昆布を使ったエステとかあったら体験してみたいです！

1人 0.0%

試食をしてみたいと思いました。 1人 0.0%
試食をしないとピンと来ないのでお試しを増やして欲しい。コメントも詳しく出来ると思
います

1人 0.0%

試食を宅配してくれるようなイベント 1人 0.0%
試食会�　クッキング教室 1人 0.0%
試食会�　ポイント２倍アンケート 1人 0.0%
試食会！！ 1人 0.0%
試食会、料理教室。 1人 0.0%
試食会.即売会などのイベント 1人 0.0%

試食会がいい。近所のスーパーなど、気軽に利用できる場所での開催ならいい。 1人 0.0%

試食会が好きです 1人 0.0%
試食会で意見を言い合う 1人 0.0%
試食会とかが近場であったらいいなぁって思います。 1人 0.0%
試食会などで、本来のうまみが良くわかる料理を食べてみたい 1人 0.0%
試食会なんておもしろそう。 1人 0.0%
試食会のようなもの 1人 0.0%
試食会や、料理教室など 1人 0.0%
試食会やイベント。�　親子で参加できるイベント。 1人 0.0%
試食関係は面白そうですが、家でできるのがいいな。 1人 0.0%
試食型イベント 1人 0.0%
試食昆布。 1人 0.0%
試食食べ比べ 1人 0.0%
試食販売 1人 0.0%
試食品やプレゼント応募 1人 0.0%
試食品配布 1人 0.0%
自分が試食したい 1人 0.0%
実際に会場で昆布の作り方や試食が出来るイベント 1人 0.0%
実際に昆布の試供品が配られる。あるいはネットで申し込んで試供品を食べることが
出来る。

1人 0.0%

実際の味を試してみたい 1人 0.0%
実際昆布を試食するモニターに参加したいと思いました。 1人 0.0%
手軽に使えるレシピ　イベントでの試食会など 1人 0.0%



出かけることができないので、ネット上でのサンプル試食会があったら�いいですね。 1人 0.0%

商品モニター 1人 0.0%
商品モニターで意見を言えるような企画 1人 0.0%
上記以外のイベントはあまり思い浮かばないのですが、普段、あまり昆布を使ったお
料理をしないので、もっと身近な食材として感じられるように試食モニターや、懸賞な
どのイベントがあると嬉しいです。

1人 0.0%

色んなこんぶの試食モニターをしてみたいですね。 1人 0.0%

色んな昆布の食べ比べで　どの昆布が自分の口や子供の口に合うのか比較する会 1人 0.0%

色んな食べ方の試食がみなとみらいとかであれば名ア。 1人 0.0%
色々なこんぶの試食 1人 0.0%
色々なレシピの試食会 1人 0.0%
色々な昆布の食べ比べが出来る、即売会。 1人 0.0%
色々な昆布の比較。味など。 1人 0.0%
色々な昆布や昆布を使った料理を試食できる来場型イベント。 1人 0.0%
色々な産地の昆布食べ比べ試食会。 1人 0.0%
色々の地方の昆布の食べ比べモニター昆布を送ってさまざまな食べ方で食べ比べて
意見をメールで送信する方法

1人 0.0%

食の博覧会の中のブースで�いろんな料理を試食しながら購入できればいいと思う 1人 0.0%

食べ比べ。 1人 0.0%
食べ比べコンテスト 1人 0.0%
食べ比べ報告 1人 0.0%
新作の試食モニターはやってみたいです。 1人 0.0%
新商品お試し体験会 1人 0.0%
新商品試食会 1人 0.0%
新商品等の無料提供 1人 0.0%
新製品の試食会 1人 0.0%
親子で昆布料理の食事会 1人 0.0%
子供も好んで食べるようなものが親子で試食できるといいですね。� 1人 0.0%
製品モニター 1人 0.0%

先日銀座だったかな歩いていたら、昆布の試食だったかしていたと思いました。「こん
ぶネット」と関係あるのかなと思いながら、通りすぎてしまいましたが。来場型でもそん
な風に通りすがりに参加できるものの方が一般に知らしめられるのかなと思います。

1人 0.0%

全国のいろいろなコンブの食べ比べ！ 1人 0.0%
全国の昆布の違い�　きき昆布大会（食べ比べて産地を当てる） 1人 0.0%
全国の昆布を集めて、試食も兼ねて、お買い物が出来るイベント 1人 0.0%
全国の色々な昆布の試食会・販売会。 1人 0.0%
全国各地の大きな会場で試食販売も兼ねながらのイベント。 1人 0.0%
全国昆布のうまさ比べ 1人 0.0%
全国昆布試食会 1人 0.0%
全国昆布味くらべ 1人 0.0%

地域ごとのお店に集まって商品モニターができたりするととっても楽しいと思います。 1人 0.0%

地域昆布食べ比べ 1人 0.0%
地域別の昆布の食べ比べ 1人 0.0%
地方に住んでいるので、なかなか来場するのは難しいと思うので、いろいろなこんぶ
をお試しで食べてみたい。

1人 0.0%

著名人との試食会 1人 0.0%
珍しい使い方の、試食会 1人 0.0%
追加のモニター試食 1人 0.0%
定期的にサンプルを送ってくれる 1人 0.0%
店頭での昆布料理の試食販売 1人 0.0%
店頭型の試食イベント 1人 0.0%
店舗での試食 1人 0.0%
日本中の昆布を試食してその場で購入できる 1人 0.0%
美味しい昆布入りおにぎりを無料配布 1人 0.0%
美味しい昆布料理が食べられる試食会に行ってみたいです。 1人 0.0%
変わった昆布の試食等� 1人 0.0%
味比べ 1人 0.0%
名産昆布試食 1人 0.0%
勿論昆布を使った料理コンテストの試食、 1人 0.0%
優秀作品の試食会。 1人 0.0%
有名シェフの新メニュー試食会 1人 0.0%



有名な料理家や、カリスマ主婦が来場して、昆布料理を作って試食する、というような
もの。�一部をインターネット配信して、レシピを（普通に）載せたHPを作る、というのも
面白いと思います。�アンケートで、それらの料理や、アイデア料理の人気ランキング
を作ったりするのもよいかも�　懸賞も好きです。

1人 0.0%

郵送での試食モニターがやってみたいです 1人 0.0%
郵送試食モニター 1人 0.0%
様々な産地のこんぶを食べ比べ 1人 0.0%
来場ならやっぱり試食に関するもの 1人 0.0%
来場型：こんぶの郷土料理フェア（試食、販売）。北海道などの物産展と一緒に開催さ
れていると行きやすいです。

1人 0.0%

来場型での昆布の料理の試食会 1人 0.0%
来場型で試食などのイベントがあるといいなと思います 1人 0.0%
利き昆布大会 1人 0.0%
利き昆布茶 1人 0.0%
料理家の方が作られたこんぶ料理の試食 1人 0.0%
料理人さんがつくった昆布料理の試食 1人 0.0%



料理教室 459人 9.2%
料理教室 57人 1.1%
昆布料理教室 12人 0.2%
親子んぶ料理教室 9人 0.2%
こんぶ料理教室 7人 0.1%
お料理教室 5人 0.1%
昆布の料理教室 5人 0.1%
こんぶ試食会 4人 0.1%
こんぶ料理試食会 4人 0.1%
昆布を使った料理教室 4人 0.1%
親子でなくても参加できる料理教室 4人 0.1%
昆布を使った料理教室。 3人 0.1%
おばあちゃんの昆布料理教室 2人 0.0%
とろろ昆布を作ってみたい 2人 0.0%
簡単昆布料理教室 2人 0.0%
親子こんぶ料理教室 2人 0.0%
親子じゃなくても参加できる料理教室 2人 0.0%
親子んぶ料理教室。 2人 0.0%
親子料理教室 2人 0.0%
（やはり）料理教室 1人 0.0%
（普通の)料理教室 1人 0.0%
『初めての自炊。初めての昆布料理。』�一人暮らしを始めたけれど、自炊で昆布を
使ったことがないので、学生向けの料理教室があれば参加してみたい。

1人 0.0%

１、昆布料理教室。レシピだけ見てても、実感が湧かないです。2、スーパーの店頭販
売の試食。試食販売の方に作り方を聞くと、ものすごく簡単だったりするし美味しいの
で、その素材買っちゃうんですよね。

1人 0.0%

IH機器を使った料理教室 1人 0.0%
ＩＨ調理器を利用したお料理教室 1人 0.0%
ＷＥＢクッキングスクール 1人 0.0%
アウトドアクッキング教室 1人 0.0%
あまりこんぶをメインにした料理を作ったことがないし、食べることもありません。なじ
みが少ない感じ。料理教室で作って試してみたいです。

1人 0.0%

いくら体に良いとは分かっていてもやっぱり手間が掛かると長く続けるのは難しいと思
うので、定期的に簡単なお料理教室とかがあるといいと思います。それも、親子でとい
うのはとても良いです.親が忘れていても子供が「この間ママと作ったの、美味しかった
よね」なんて言ってくれたら手間も何も忘れて喜んで作っちゃいますから.しかも親子の
大事な仲良しタイムにもなります。

1人 0.0%

インターネットであれば料理教室などあればいいとおもう 1人 0.0%
インターネット上でお料理をおしえてくれるイベント 1人 0.0%
インターネット上でコンブ料理の作りかたの動画がみたい 1人 0.0%
インターネット上で動画での料理教室 1人 0.0%
インターネット上のリアルタイム(風）料理教室 1人 0.0%
おいしくてやせるコンブの力を発見！料理教室。 1人 0.0%
おいしく食べれる料理教室 1人 0.0%
おせち料理の料理教室や昆布の佃煮の作り方を教えて欲しいです。 1人 0.0%
おつまみ料理教室 1人 0.0%

おばあちゃんと昆布料理！どこかのおばあちゃんを連れてきて御願いしたいです！ 1人 0.0%

おばあちゃんの昆布お料理教室 1人 0.0%
おばあちゃんの料理教室（昔から使われているこんぶの料理教室） 1人 0.0%
おもてなしこんぶ料理教室�　或いはレシピ 1人 0.0%
おもてなし用昆布料理教室 1人 0.0%
おやこでなくても、料理教室がいいと思います。 1人 0.0%
オンライン料理教室 1人 0.0%
お菓子教室 1人 0.0%
お正月こんぶ料理教室 1人 0.0%
お年寄り向けのレシピ教室 1人 0.0%
お父さんの料理教室 1人 0.0%
お料理が全然できないので、お料理教室に参加してみたいです。 1人 0.0%
お料理が得意ではないので・・�
こんぶスイーツ教室があれば参加したいかなぁ。

1人 0.0%

お料理教室 1人 0.0%
お料理教室しか思いつかない 1人 0.0%
お料理教室の託児付き 1人 0.0%
お料理教室はぜひ催して欲しい 1人 0.0%
お料理教室は親子じゃないとだめなんですか？子供いなくても参加できるといいで
す。

1人 0.0%

こどもと一緒のこんぶ料理教室 1人 0.0%



こどものお手軽料理教室 1人 0.0%
こんぶが苦手な人が美味しく食べられるような料理教室�
アイデア料理教室

1人 0.0%

こんぶのおだしのとり方実験教室など 1人 0.0%
こんぶのお料理教室 1人 0.0%
こんぶの簡単レシピ教室 1人 0.0%
こんぶパワーを実感できる料理教室 1人 0.0%
こんぶをつかった料理教室 1人 0.0%
こんぶを使ったおもてなし料理教室、プレゼント企画 1人 0.0%
こんぶを使ったお料理教室にぜひ参加したいです。 1人 0.0%
こんぶを使ったフリカケやおつまみの料理教室 1人 0.0%
こんぶを使ったヘルシーな料理教室 1人 0.0%
こんぶを使った料理を作る教室 1人 0.0%
こんぶを使った料理教室 1人 0.0%
コンブを使用した簡単お料理教室。 1人 0.0%
こんぶ教室 1人 0.0%
こんぶ料理教室 1人 0.0%
こんぶ料理を教えてくれる 1人 0.0%
こんぶ料理教室（親子でなくても参加できるもの） 1人 0.0%
こんぶ料理教室、家族版・・父・母・子供とみんなで参加したい。 1人 0.0%
こんぶ料理教室を体験して、昆布レシピをたくさん覚えたいです。 1人 0.0%
スーパーとかでの料理教室。 1人 0.0%
スーパーなどでの料理教室 1人 0.0%
スピード料理教室 1人 0.0%
ずぼらこんぶ料理などを実際にどこかの会場で実演するとか 1人 0.0%
ずぼらこんぶ料理の教室 1人 0.0%
ズボラレシピ料理教室 1人 0.0%
ずぼら昆布レシピの奥園先生の料理教室や動画配信 1人 0.0%
ずぼら昆布料理 1人 0.0%
ずぼら料理教室。アイデア料理コンテスト。 1人 0.0%
ぜひ、こんぶ料理教室にでてみたいです 1人 0.0%
ダイエットレシピでつくるこんぶ料理教室�　定年を迎えるお父さんと一緒に夫婦一緒
の料理教室

1人 0.0%

たくさんの昆布料理を紹介してくれる料理教室 1人 0.0%
だしのとりかた教室 1人 0.0%
だしをとった後の簡単料理教室 1人 0.0%

ダシ摂り後の昆布のリメイクがありましたら、そのような内容の料理教室を開催しても
らいたいです。因みに、地域柄インターネット上の来場になるかと思いますが・・・。

1人 0.0%

なかなか昆布料理ってしないので、動画で作り方を紹介してくれたりすると嬉しいです
ね。

1人 0.0%

ネットでの料理実演 1人 0.0%
ぱぱと一緒に参加出来る料理教室 1人 0.0%
マクロビオティックなこんぶレシピの料理教室�　　マクロビオティックな食生活をしてい
る人にとってこんぶは欠かせません。�なので、マクロビオティックな観点から企画され
たイベントがあったら�おもしろいかなぁと思います。

1人 0.0%

もっといろいろなレシピ教室 1人 0.0%
やっぱり、試食をかねた料理教室が近くであれば参加してみたいです。 1人 0.0%
やっぱり子供と一緒に料理を楽しみながら学ぶ教室です！ 1人 0.0%
やはり,昆布料理です。�あと、たとえばとろろ昆布を作るところなど見たいです。 1人 0.0%
やはりお料理教室 1人 0.0%
やはりお料理教室や試食会は嬉しい！ 1人 0.0%
やはり昆布の簡単料理教室みたいなもの 1人 0.0%
やはり調理方法 1人 0.0%
安くて美味しい料理の作り方教室 1人 0.0%
一人もしくは友達と昆布料理教室 1人 0.0%
一人参加可能（子がいない）な、料理教室。 1人 0.0%
一人暮らし用こんぶ料理教室 1人 0.0%
奥園さんと一緒に作るお料理教室 1人 0.0%
奥園さんの料理教室があれば参加したい 1人 0.0%
奥園先生のこんぶを使った料理教室があったら参加したい。 1人 0.0%
奥園先生の料理教室 1人 0.0%
奥薗さんのクッキング教室 1人 0.0%
奥薗さん本人が会場に来て教えてくださる、昆布料理教室。 1人 0.0%
奥薗先生の「ずぼらこんぶ料理」の参加型１DAYクッキング教室！�（都市圏の数箇所
でぜひ行ってほしい♪）�

1人 0.0%

家には子供がいないので、親子でなくても料理教室等 1人 0.0%
家族でこんぶ料理教室 1人 0.0%



家族揃って昆布を使ったアウトドア料理教室 1人 0.0%
花嫁修業中なので無料クッキング教室でおしててほしい 1人 0.0%
各地域での親子でなくて、奥様こんぶ料理体験教室をして欲しい。 1人 0.0%
簡単な昆布料理のお料理教室 1人 0.0%
簡単に作れるパン教室 1人 0.0%
簡単に美味しく出来る昆布料理の講習会 1人 0.0%
簡単レシピの料理教室 1人 0.0%
簡単手軽な昆布料理教室 1人 0.0%
岐阜県に住んでいます。出汁はかつおでとることが多い地方なので昆布を使った料理
教室をぜひ開催してください。

1人 0.0%

気軽に参加できる料理教室 1人 0.0%
休日の男だけの昆布料理教室 1人 0.0%
居酒屋女将の料理教室！ 1人 0.0%
近所で開催してもらえるのなら料理教室は参加したいです 1人 0.0%
近場であれば料理教室や試食モニターに参加したい。自分一人で使っているとお決
まりのパターンになってしまうので。

1人 0.0%

健康ブームの今、団塊の人々が定年を迎えようとしています。そので、昆布を使った
男性料理教室を企画したらいかがでしょうか。その年代の人は、昆布を使ったお料理
を食べてきたはずですので、舌が覚えていますし、家族からも喜ばれることでしょう。

1人 0.0%

健康レシピ教室など 1人 0.0%
県内で、昆布料理教室 1人 0.0%
見るだけでもいいので、昆布を使った料理教室 1人 0.0%
高年者（男性向）料理教室 1人 0.0%
今朝ＮＨＫのニュースで見た、シェフ、トロワグロ氏の料理教室。�ご本人登場、はかな
り難しいと思われるから、映像で手元や素材の扱い、盛り付け、テーブルセッティング
など見せていただけたら！！！

1人 0.0%

昆布お料理教室 1人 0.0%
昆布がメインになる料理って少ないと思いますが、もっと身近に料理教室や親子で
クッキングみたいなものがあれば是非行きたい

1人 0.0%

昆布でスイーツを作る料理教室 1人 0.0%
昆布でフランス料理教室・・・昆布を使ったフランス料理教室 1人 0.0%
昆布で作る御菓子作り教室、または試食会 1人 0.0%
昆布といえば昆布茶や煮物以外に料理方が思いつかないので、やはり基本的なレシ
ピから斬新なアイディアのレシピを教えてもらえる料理教室

1人 0.0%

昆布のアイディア料理作り（体験･試食） 1人 0.0%
昆布のアレンジ料理教室 1人 0.0%
昆布のおやつレシピ教室 1人 0.0%
昆布のだしのとったあとの料理を集中的に使う料理教室やレシピ集！ 1人 0.0%
昆布のヘルシー料理教室 1人 0.0%
昆布の意外な効用を教えてくれる料理教室。こんぶ水の作り方を読んでそう思いまし
た。

1人 0.0%

昆布の種類別に料理を作るというイベントがあっても面白いと思う。 1人 0.0%
昆布の上手なだしのとり方実践講座 1人 0.0%
昆布の料理教室�　新しい昆布料理のレシピ募集 1人 0.0%
昆布の料理講習会 1人 0.0%
昆布は出汁用に常に使っているので、昆布を使った料理等のイベントが近くであれ
ば、参加してみたいと思います。

1人 0.0%

昆布レシピのお料理教室 1人 0.0%
昆布レシピの実践料理教室 1人 0.0%
昆布をつかった「おせち料理」教室。 1人 0.0%
昆布をつかったお菓子作り 1人 0.0%
昆布を使ったおせち料理講習会 1人 0.0%
昆布を使ったおやつの実践会 1人 0.0%
昆布を使ったお菓子教室 1人 0.0%
昆布を使ったお菓子作り 1人 0.0%
昆布を使ったお菓子作り教室 1人 0.0%
昆布を使ったお弁当料理教室があったら参加してみたい 1人 0.0%
昆布を使った簡単料理の作り方の料理教室。 1人 0.0%
昆布を使った工作（食べられる） 1人 0.0%
昆布を使った伝統料理の講習 1人 0.0%
昆布を使った料理のデモンストレーション 1人 0.0%
昆布を使った料理を作る。だしを取った昆布を再利用をする。等の家庭料理に近いイ
ベント

1人 0.0%

昆布を使った料理を実施できる来場型のもの 1人 0.0%
昆布を使った料理教室があればいいです。 1人 0.0%
昆布を使った料理教室とその場での販売 1人 0.0%
昆布巻きを作れるようになれるように教えてほしい 1人 0.0%



昆布簡単レシピ料理教室 1人 0.0%

昆布嫌いの昆布教室（昆布が嫌い・苦手な人が昆布を美味しく食べれる教室） 1人 0.0%

昆布好きの人が作る昆布を使った料理教室 1人 0.0%
昆布常備菜の料理教室 1人 0.0%
昆布男性料理教室、昆布の新商品のモニター 1人 0.0%
昆布調理教室 1人 0.0%
昆布伝統料理教室 1人 0.0%
昆布料理教室（親子でない） 1人 0.0%
昆布料理教室。 1人 0.0%
昆布料理教室がもっと身近にあれば参加したい 1人 0.0%
昆布料理教室が近くにあれば、参加してみたい 1人 0.0%
昆布料理教室と試食会 1人 0.0%
昆布料理教室に参加したいと思うのですが子供がいないので親子のはちょっと無理
かと思いました。�

1人 0.0%

昆布料理教室に参加してみたいです。 1人 0.0%
昆布料理教室の開催 1人 0.0%
昆布料理講習会、昆布についての豆知識テスト 1人 0.0%
子供２人でもＯＫの料理教室 1人 0.0%
子供がいないので、親子んぶ教室にはいけません。しかも、料理には自信がなくっ
て、簡単なものでないと作れません。奥薗先生のズボラレシピならできそうなので、奥
薗先生と一緒に作るズボラ昆布料理教室、夫婦参加ＯＫ、があったらいいなあ。夫も
料理をするし、子供のいない夫婦のみならず、子供が独立して今は二人暮らしという
年配夫婦も参加できるような、カップルイベントがあると嬉しいです。

1人 0.0%

子供がいないので、大人だけで参加できる料理教室。 1人 0.0%
子供がちいさくてまだ参加できないけれど、参加できる年齢になるまで料理教室があ
るといいな。ネットで動画がみたいです。

1人 0.0%

子供がまだ小さいので（２歳）このぐらいの子供でも参加できる料理教室などあったら
嬉しいです。

1人 0.0%

子供がまだ小さいので、託児所付き料理教室。 1人 0.0%
子供が昆布を好きになる料理教室 1人 0.0%
子供が小さいので託児付き料理教室があれば嬉しいです。 1人 0.0%
子供が大きくなったら、一緒にお料理教室 1人 0.0%
子供が大きくなったら親子んぶ料理教室。名前もかわいい！でも、まだ９ヶ月なんだよ
ね～。（笑）

1人 0.0%

子供こんぶ料理教室 1人 0.0%
子供と一緒に参加できる料理教室 1人 0.0%
子供と一緒に参加できる料理教室は是非やってみたいです。 1人 0.0%
子供はいないので、一人でも参加しやすいこんぶ料理教室 1人 0.0%
子供はいないので、子供が居なくても参加できる料理教室 1人 0.0%
子供も喜んで食べられる昆布料理 1人 0.0%
子供参加型の、無料料理教室 1人 0.0%
市販のものの作り方を講習してくれる 1人 0.0%
自宅の近くであれば昆布料理教室に参加してみたい。 1人 0.0%
自宅近くで行われる親子んぶ料理教室 1人 0.0%
自分たちの住んでいる地域で料理教室があったら参加してみたい。 1人 0.0%

実際に昆布を使った料理を試食できるような料理教室（親子ではなく、大人むけ） 1人 0.0%

熟年者料理教室 1人 0.0%
出張料理教室（要望があれば、どこへでも行きます。） 1人 0.0%
初心者向け、こんぶ料理教室。だしをとったあとのこんぶをおいしくわかりやすく教え
てほしいです。子供にも食べやすくて栄養満天のこんぶ料理もいっしょに。もういちど
こんぶだしのとり方の基本もできれば～。

1人 0.0%

初心者料理こんぶ教室 1人 0.0%
小さい子供がいる人のために託児付きの料理教室があったら参加してみたいと思い
ます。

1人 0.0%

上手なだしの取り方教室 1人 0.0%
新しいメニューの料理教室 1人 0.0%
新米主婦の料理教室 1人 0.0%
親コンブ料理教室�
親子で楽しそう

1人 0.0%

親昆布料理教室 1人 0.0%
親子＆夫婦等家族でのこんぶ料理教室 1人 0.0%
親子クッキング 1人 0.0%
親子コンブ教室 1人 0.0%
親子こんぶ料理教室は、知りませんでしたが是非参加してみたいイベントです。会費
を払ってでも、乾物を使った親子料理教室があったら参加したいなーと思います。働
いているので土日の教室があったら是非是非！

1人 0.0%



親子じゃないコンブ料理教室 1人 0.0%
親子じゃなく、大人だけのこんぶ料理教室があれば参加してみたいです。 1人 0.0%
親子じゃなくても参加できるこんぶ料理教室 1人 0.0%
親子じゃなくて大人のこんぶ料理教室とかいいなあ。� 1人 0.0%
親子じゃなく一人でも友達とでも参加できる料理教室★ 1人 0.0%
親子だけじゃなく気軽に参加できる料理教室を開催してくれると�仕事の都合がついた
ら行きたいなぁって思います。

1人 0.0%

親子だけでなく、ふつうに参加できる料理教室 1人 0.0%

親子だけでなく、友人と参加や一人で参加出来る料理教室をして欲しいです。 1人 0.0%

親子だけでなく、料理苦手な独身女性向け昆布料理教室も 1人 0.0%
親子だけでなく親だけの昆布料理講座� 1人 0.0%
親子だけでなく友達と参加できる料理教室に参加してみたい。 1人 0.0%
親子だけではなく友達とペアーで参加できる昆布料理教室 1人 0.0%
親子でない、料理教室。 1人 0.0%
親子でなくても、料理教室。私も奥園先生に教わりたかった。 1人 0.0%
親子でなくてもこんぶ料理教室 1人 0.0%
親子でなくても参加できる、料理教室 1人 0.0%
親子でなくても参加できる昆布料理教室�　昔ながらの昆布を使った料理を学べる教
室

1人 0.0%

親子でなくても参加できる料理教室や試食会 1人 0.0%
親子でなく一人でも参加できる料理教室 1人 0.0%
親子でなく普通に昆布料理教室 1人 0.0%
親子ではない、料理教室 1人 0.0%
親子ではないこんぶ料理教室 1人 0.0%
親子ではない料理教室 1人 0.0%
親子ではない料理教室。 1人 0.0%
親子ではなく、昆布料理教室があったら参加してみたい 1人 0.0%
親子ではなく、独身女性や単身男性などにおすすめの料理教室などあると良いと思
います。多分子んぶ料理というのは気分的なハードルが高いのですが、使ってみれば
そうじゃないことがわかるのではと思います。

1人 0.0%

親子で昆布を使う機会はまず無いので、親子でのクッキング教室はぜひ参加してみた
いです。

1人 0.0%

親子で参加できるこんぶ料理教室などあったらいいですね。 1人 0.0%
親子とは限定しない料理教室 1人 0.0%
親子に限らず　料理教室が開催されれば参加したいです。 1人 0.0%
親子に限らず、誰でも参加できる昆布料理教室�（また、男性編とかもあってもよいの
では）

1人 0.0%

親子の料理教室ではなく、主婦一人でも参加できるような料理教室があると嬉しいで
すね。

1人 0.0%

親子んぶ教室で、中学生以上も参加できたらいいです。 1人 0.0%
親子んぶ教室を青森県でやって欲しいですね。 1人 0.0%
親子んぶ料理教室� 1人 0.0%
親子んぶ料理教室�　以外・・・思いつきません 1人 0.0%
親子んぶ料理教室、レシピ 1人 0.0%
親子んぶ料理教室・・・子供が料理に興味を持ち始めているので一緒にたのしみた
い。

1人 0.0%

親子んぶ料理教室が、地元で開催されたら、ぜひ参加してみたい。 1人 0.0%
親子んぶ料理教室が近くであれば行ってみたい。 1人 0.0%
親子んぶ料理教室などはなかなかユニークで楽しそうな企画ですのでぜひ続けて頂
きたいイベントですが、昆布料理というと昔ながらの料理であり、ご年配の方がとても
上手に料理される食材でもありますので、そのような世代の方を参加して頂き、若い
人と一緒に料理を作るというイベントも良いと思います。�活動の中で色々な昔ながら
の知恵なども聞けますし、様々な地方で行えばその地方ならでは料理も飛び出すの
ではと思います。出来た料理の紹介を小冊子にするなども良いのではないでしょう
か。

1人 0.0%

親子んぶ料理教室に参加してみたいです。 1人 0.0%
親子んぶ料理教室の全国巡回教室があるといいなと思います 1人 0.0%
親子んぶ料理教室の中学生の息子と参加できるもの 1人 0.0%
親子んぶ料理教室はとてもいいイベントだと思うので、もっといろんな地域でやってほ
しい。

1人 0.0%

親子んぶ料理教室はもっと多くの場所で開催してほしい。 1人 0.0%
親子以外でも参加できる料理教室があったら嬉しいです。 1人 0.0%
親子昆布教室は娘と一緒に参加してみたいです。昆布のことをもっと知って�お料理
に生かしてみたいです。

1人 0.0%

親子昆布料理教室 1人 0.0%
親子昆布料理教室、昆布試食モニター 1人 0.0%
親子参加でなくてもよいこんぶ料理教室 1人 0.0%



親子料理 1人 0.0%

親子料理ではなく大人だけでも参加できる料理教室があればいいと思います。 1人 0.0%

親子料理教室、昆布加工工場見学会 1人 0.0%
親子料理教室。�名古屋なのですが。 1人 0.0%
親子料理教室だけでなく子供抜きでも料理教室があるとよい 1人 0.0%
親子料理教室は参加したい 1人 0.0%
親子料理教室を各地でやってほしい＾＾ 1人 0.0%
世界の昆布料理の講習会 1人 0.0%
昔ながらの昆布料理教室：こぶ締め、昆布巻き　地元の年配者を集めて教えてもらえ
るような3世代交流

1人 0.0%

節約こんぶ料理教室 1人 0.0%
全国各地で開催される親子を対象とした料理教室。　こんぶの産地を見に行くツアー
など

1人 0.0%

息子がいるので、一緒に親子んぶ教室に参加してみたいです。 1人 0.0%
大阪での料理教室 1人 0.0%
大人のこんぶ料理教室 1人 0.0%
託児つきの料理教室 1人 0.0%
託児所付きの料理教室 1人 0.0%
託児付きの料理教室 1人 0.0%
男の昆布料理教室で主人に行ってもらってみたい。 1人 0.0%
男の料理教室 1人 0.0%
男性のためのこんぶ料理教室 1人 0.0%
男性の料理コンテストみたいなものが有れば参加してみたいです。 1人 0.0%
地域別の昆布料理教室 1人 0.0%
地場料理教室 1人 0.0%
地方でも親子んぶ料理教室の開催をぜひお願いしたいです！富山にも来てくだ
さぁーーい！

1人 0.0%

中高年だけの料理教室。特に入れ歯でも食べやすい昆布料理など。 1人 0.0%
中高年向けの昆布を使った成人病予防になる料理教室なんかがあれば是非参加し
たいです。

1人 0.0%

年配者用のレシピを作れる料理教室 1人 0.0%
夫婦こんぶ料理教室、昆布を使った変わった料理試食教室 1人 0.0%
夫婦でこんぶ料理教室（親子参加だけではなく、子どもがいない夫婦も楽しめるイベ
ントがあれば良いなと思います。）

1人 0.0%

夫婦での料理教室 1人 0.0%
夫婦で参加できる料理教室 1人 0.0%
夫婦の料理教室 1人 0.0%
夫婦またはカップル料理教室。 1人 0.0%
母親ではなく父親との親子料理教室 1人 0.0%
忙しい働く主婦のための料理教室 1人 0.0%

本物のこんぶと、スティックなどであるこんぶのだしの上手な使い訳教室とか。 1人 0.0%

名古屋でも親子料理教室があればぜひ参加してみたいです。昆布にまつわる話の投
稿もおもしろそう

1人 0.0%

友人との料理教室 1人 0.0%
友人と参加できる料理教室 1人 0.0%
友人同士で参加できるこんぶ料理教室。 1人 0.0%
有名な料理人のこんぶレシピ講習 1人 0.0%
幼児ＯＫの親子料理教室 1人 0.0%

来場は子供がいて難しいのでインターネット上でのイベントならば参加したいです。�
子供ＯＫの来場ならば親子料理教室のようなイベントに参加してみたいです。

1人 0.0%

来場型のこんぶ料理教室。 1人 0.0%
来場型の料理研究教室 1人 0.0%
料理教室　　試食モニター 1人 0.0%
料理教室　基礎の基礎 1人 0.0%
料理教室（大人だけ） 1人 0.0%
料理教室、食べ比べ 1人 0.0%
料理教室。 1人 0.0%
料理教室。レシピを参考にしたり、参加者の経験等でいろいろアイデアを出し合ったり
したらいいと思う。

1人 0.0%

料理教室。地域限定昆布販売会 1人 0.0%
料理教室in ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 1人 0.0%
料理教室がごく限られた人数なのでもっともっと沢山に人が参加できて楽しめるイベ
ントがほしい。たとえば世界一長い昆布巻き作りに参加とか・・・・。

1人 0.0%

料理教室が一番興味ある 1人 0.0%
料理教室が一番興味深いです。 1人 0.0%



料理教室など 1人 0.0%
料理教室などは、近所でないと行けないので、自宅にいても参加できる試食モニター
とか参加したいです。ただ、自分で昆布を最初から調理するのは、とても大変そうなの
で、そのまま食べられる製品になっているようなものがあると嬉しいです。

1人 0.0%

料理教室にはいってみたい 1人 0.0%
料理教室にはぜひ参加してみたい 1人 0.0%
料理教室には行ってみたい 1人 0.0%
料理教室には行ってみたい。 1人 0.0%
料理教室に参加したい。 1人 0.0%
料理教室に参加したいです 1人 0.0%
料理教室に参加してみたいですね。 1人 0.0%

料理教室はいいなぁと思うが、近所で開催されないと行かないような気がする� 1人 0.0%

料理教室はホント参加してみたいです。 1人 0.0%
料理教室は参加したいんですが、地方ですからねー。ぜひ近くで何かあればいいので
すけど。

1人 0.0%

料理教室は是非参加したいです 1人 0.0%
料理教室や試食会。 1人 0.0%
料理教室をもっといろいろな地方で開催して欲しい。�試食会など 1人 0.0%
料理苦手な人のための料理教室 1人 0.0%
料理作り 1人 0.0%
和食のおいしい作り方教室 1人 0.0%

レシピ紹介、利用方法 305人 6.1%
レシピ 6人 0.1%
レシピBOOK報告 3人 0.1%
簡単レシピ 3人 0.1%
こんぶレシピ 2人 0.0%
レシピ公開 2人 0.0%
レシピ紹介 2人 0.0%
レシピ投票 2人 0.0%
簡単にできる料理 2人 0.0%
昆布レシピ 2人 0.0%
昆布料理 2人 0.0%
MYこんぶ料理紹介 1人 0.0%
アイデアレシピの募集 1人 0.0%
アイデアレシピを常時投稿できる・見れる 1人 0.0%
アイデア昆布料理 1人 0.0%
アイデア商品化料理 1人 0.0%
アイデア節約昆布レシピ 1人 0.0%
アイディア料理 1人 0.0%
あまり使い道がないと思っていた昆布。やっぱりいろいろな料理方法などたくさん知り
たいです。

1人 0.0%

あまり使う機会がないので普段使えるレシピを知りたい。 1人 0.0%
あまり料理は上手くないので、参加するというより、�色々なレシピを紹介してくれるとう
れしい。

1人 0.0%

イベントではないですが、コンテスト入賞者の協力などでレシピ本の発行 1人 0.0%

いろいろなアレンジしたレシピの紹介、試食会 1人 0.0%
いろいろなレシピ 1人 0.0%
いろいろなレシピが知りたい。 1人 0.0%
いろいろな料理 1人 0.0%
いろいろレシピがわかるイベントがいいです。 1人 0.0%
いろんな調理法を教えてくれるイベント 1人 0.0%
いろんな料理方法を教えてもらえるもの 1人 0.0%
インターネットで閲覧可能レシピや昆布についてのコミュニケーションの場をインター
ネットで作ってもらえたらと思います。

1人 0.0%

インターネットならレシピを動画で見てみたい。子供に昆布を食べさせたいので親子で
参加できる料理教室をひらいてほしい。

1人 0.0%

インターネットの動画で奥園先生の料理をじかにながしてほしい 1人 0.0%
インターネットレシピ 1人 0.0%
インターネット上で、オリジナル昆布レシピの募集があったら�、頑張って色々作って、
応募したいと思います。

1人 0.0%

インターネット上で、レシピを参考にして作った料理を写真で公開する参加型イベン
ト。

1人 0.0%

インターネット上での、昆布料理紹介と意見交流 1人 0.0%
インターネット上で口コミでレシピを紹介する。 1人 0.0%
インターネット上のレシピBOOK報告 1人 0.0%
おすすめレシピ紹介 1人 0.0%



おせちに使う本格的な昆布巻きの上手な作り方をネットで教えて欲しいです。 1人 0.0%
オリジナルレシピです！ 1人 0.0%
お菓子に利用できるレシピの紹介。 1人 0.0%
お菓子のつくりかた 1人 0.0%
お手軽昆布料理 1人 0.0%
お正月、地方では昆布をどのように使っているか。また、その言われは？�など、地方
による面白い使い方があれば知りたい。

1人 0.0%

お店で出している昆布メニュー報告 1人 0.0%
キッズレシピ 1人 0.0%
こんな症状に効果的！という料理や活用方法 1人 0.0%
コンビニ商品と昆布の組み合わせレシピ 1人 0.0%
こんぶダイエットレシピ報告 1人 0.0%
こんぶだしの上手な利用法 1人 0.0%
こんぶのおいしいだしのとり方を教えて欲しい。 1人 0.0%
こんぶのおいしいレシピ 1人 0.0%
こんぶのおやつの作り方 1人 0.0%
こんぶの簡単調理方法。 1人 0.0%
こんぶレシピお弁当編、ダイエット編 1人 0.0%
こんぶレシピのやりとり 1人 0.0%
こんぶレシピをBOOKでなくネット上に載せる 1人 0.0%
コンブレシピ掲示板 1人 0.0%
こんぶレシピ集 1人 0.0%
こんぶを使ったおかし 1人 0.0%
こんぶを使ったお菓子つくり、超簡単昆布料理 1人 0.0%
こんぶを使った簡単おやつづくり 1人 0.0%

こんぶを使った簡単レシピをまだまだ知りたいので、インターネット上にのればぜひ見
たいし、わからないことを質問するコーナーがあればいいとおもいます。�

1人 0.0%

こんぶを使った郷土料理の紹介 1人 0.0%
こんぶを使った料理 1人 0.0%
こんぶを使った料理が全く思いつかないので奇抜なレシピ 1人 0.0%
こんぶ活用法エトセトラ 1人 0.0%
こんぶ嫌いの子供でも食べれるメニュー中心の料理レシピや教室 1人 0.0%
コンブ料理のレシピ 1人 0.0%
ご飯特集。。出汁で使うのでなく書き込んで美味しい使い方。 1人 0.0%
ダイエット昆布レシピ 1人 0.0%
だしをとったあとの昆布で作れる佃煮などの作り方を教えて欲しい。 1人 0.0%
だしをとった後のこんぶを冷凍して貯めておいて、おいしい佃煮を作る方法が知りた
い。　その他、こんぶの幅広い利用方法がもっと知りたい。

1人 0.0%

だしをとった後の昆布の利用法が他にも無いか知りたいので、募集する。 1人 0.0%

チャットでできるレシピの交換会 1人 0.0%
チャット形式で、料理の先生をメインにレシピを教えてもらったり、質問に答えてもらっ
たりできるネット上のイベント

1人 0.0%

とくにありませんが、みんな昆布を何に使えばよいのかわからないのでレシピの充実
があればよいと思います。

1人 0.0%

とにかく「簡単に」調理できる方法を教えて貰えるのが、料理嫌いの私は嬉しいです。
特に子どもは昆布をなかなか食べませんのて、特に自宅で手軽にこんぶでお菓子が
作れる企画があると嬉しいと思います。

1人 0.0%

とろろ昆布のレシピ 1人 0.0%
ネットで、レシピを動画配信 1人 0.0%
ネットでのレシピ募集 1人 0.0%
ネットでの自分でこんぶを使って作った料理の掲載 1人 0.0%
ネットで昆布レシピを応募する。 1人 0.0%
ネット上での簡単料理レシピ 1人 0.0%
ネット上の参加型レシピサイトみたいなのがあったらいいと思う。 1人 0.0%
ビールにあう昆布のおつまみレシピ 1人 0.0%
プロ料理人の昆布料理 1人 0.0%
もっともっと昆布が身近に感じられるような、目からうろこのレシピを教えてほしいで
す。

1人 0.0%

もっとレシピが増えると嬉しいです 1人 0.0%
もっと簡単なレシピ 1人 0.0%
やっぱりレシピが助かりますね。 1人 0.0%
やっぱりレシピの紹介でしょうか 1人 0.0%
やっぱりレシピの色々が知りたいです 1人 0.0%
やっぱりレシピ系が役立ってつい見てしまいます。簡単な活用方法を知っていれば投
稿するとか、その報告なんかがあると嬉しいです。

1人 0.0%

やっぱり昆布料理のレシピ関係ですね 1人 0.0%



やはり、こんぶの活用法を教えてほしいと思います。�レシピをたくさん知りたいです。 1人 0.0%

やはり、レシピを色々知りたいのでそのようなイベントですか 1人 0.0%
やはりレシピ。 1人 0.0%
やはりレシピを知りたいと思いました。�
自分では知識も工夫も限界があるので

1人 0.0%

やはりレシピ関係 1人 0.0%
よくわかりません。料理提案や試食会かな。 1人 0.0%
レシピBOOK２参加してみたい 1人 0.0%
レシピBOOKが欲しいです。 1人 0.0%
レシピBOOKみてみたい 1人 0.0%
レシピBookをダウンロードできるようにしてほしい 1人 0.0%
レシピＢＯＯＫ報告 1人 0.0%
レシピがたくさんあるとうれしい 1人 0.0%

レシピがやはり惹かれます。意外な組合せやいろんな隠し味など思いつかないレシ
ピ､普段の料理によく使えるレシピなど何かテーマがあると面白そうです。

1人 0.0%

レシピが知りたい 1人 0.0%
レシピが知りたいです。 1人 0.0%
レシピなど調理方法など詳しく教えてもらえればおもしろいです。 1人 0.0%
レシピの閲覧 1人 0.0%
レシピの公開 1人 0.0%
レシピブックの販売又はプレゼント 1人 0.0%
レシピを見ること。 1人 0.0%
レシピを見るしかないですね。 1人 0.0%
レシピを公開しまくってほしいです 1人 0.0%
レシピを紹介するのがもっと充実すると楽しいと思います。 1人 0.0%
レシピ見るくらいかな??� 1人 0.0%
レシピ交換会 1人 0.0%
レシピ集 1人 0.0%
レシピ募集 1人 0.0%
レシピ本の販売 1人 0.0%
レンジで簡単に作れるレシピを 1人 0.0%
一般の方の昆布レシピのプチ本 1人 0.0%
一番相性のいい具材を栄養面とか目的別にレシピ紹介（ダイエットにいいとかメタボ
リック解消に効くなど）

1人 0.0%

栄養素を逃さないレシピの紹介。 1人 0.0%
我が家に伝わる昆布料理自慢 1人 0.0%
我が家のご自慢昆布レシピって、どうでしょう。それぞれの家庭での昆布の使われ方
面白いのがありそうですよね。

1人 0.0%

我が家の昆布レシピ 1人 0.0%
我が家の昆布レシピ自慢 1人 0.0%
我が家の昆布料理をメールで送る。 1人 0.0%
我が家の自慢の昆布料理 1人 0.0%
我家のこんぶ自慢料理紹介・・紹介してもらった料理をみんなで試作してみる 1人 0.0%
介護食のレシピまたは教室 1人 0.0%
会場にはなかなか行けないので、レシピの紹介をネット上でしていただければうれし
い

1人 0.0%

海外の昆布料理、昆布のお土産産物店 1人 0.0%
各地の昆布料理 1人 0.0%
簡単おつまみレシピ、簡単お年寄りにもOKメニュー 1人 0.0%
簡単こんぶ料理のレシピとか、本格的なレシピとかのレベル別レシピブック紹介。 1人 0.0%
簡単なレシピであれば、作って食べた感想などの書き込みなら出来るかな。 1人 0.0%
簡単な昆布を使ったお正月料理の作り方 1人 0.0%
簡単な昆布料理のレシピ 1人 0.0%
簡単に昆布を使った料理が作れる様なアイデアやレシピを紹介してくれる様なものが
あるといいなと思います。

1人 0.0%

簡単に作れる昆布レシビ 1人 0.0%
簡単レシピコース 1人 0.0%
簡単レシピの公開がNet上であれば見たいです。�実際に料理を作る際に、利用する
こともあります。

1人 0.0%

簡単レシピはありがたいです。 1人 0.0%
簡単レシピ講座 1人 0.0%
簡単レシピ紹介 1人 0.0%
簡単昆布レシピ 1人 0.0%
簡単昆布料理 1人 0.0%
簡単調理 1人 0.0%
簡単料理 1人 0.0%



健康昆布料理レシピ 1人 0.0%
今まで食べてみておいしかった昆布レシピの報告会など 1人 0.0%
昆布アイディア料理 1人 0.0%
昆布お菓子の紹介 1人 0.0%
昆布が好きになるレシピ 1人 0.0%
昆布ってなかなかなじみがないので手軽に使える料理レシピがあるとうれしい。 1人 0.0%
昆布でのダイエット料理 1人 0.0%
昆布などは毎日食べた方がいいと思うのですが、なかなか…というのが本音。�ブロ
グのように日替わりでメニューの提案をしてくれると、献立に困ったときにサッと見れる
と思います。

1人 0.0%

昆布のいろいろなレシピが紹介されている 1人 0.0%
昆布のおもしろい使い方をもっとしりたいので昆布について楽しく知れるものがあれば
いいなと思う。

1人 0.0%

昆布のおもしろレシピ紹介 1人 0.0%
昆布のお菓子のレシピ 1人 0.0%
昆布のダイエットレシピ・子供も大好き昆布レシピ 1人 0.0%
昆布のだしをとった後の再料理法 1人 0.0%
昆布のレシピが知れるもの 1人 0.0%
昆布のレシピ公開 1人 0.0%
昆布の栄養保存食レシピ 1人 0.0%

昆布の活用の仕方が分からないので、手軽に取り入れられる簡単レシピが知りたい。 1人 0.0%

昆布の簡単で美味しいレシピの配布などをネット上で随時行なっているとすごくいい
なぁと思ったりします

1人 0.0%

昆布の簡単な利用法の紹介 1人 0.0%
昆布の郷土料理。 1人 0.0%
昆布の使い方についてもっとよく知りたいと思うので、それぞれの昆布にあった調理
法を詳しく教えてくれるイベントやサイトページがあるといいと思います。

1人 0.0%

昆布の種類による使い方を知りたい 1人 0.0%
昆布の種類に適した、料理レシピ特集 1人 0.0%
昆布の上手な利用方法の報告 1人 0.0%
昆布の新しい使い方の提案 1人 0.0%
昆布の佃煮 1人 0.0%
昆布の佃煮つくり。 1人 0.0%
昆布の佃煮の作り方 1人 0.0%
昆布の変わった食べ方など、新しい使用方法の報告 1人 0.0%
昆布の裏技活用法などはどんどん知りたい。 1人 0.0%
昆布の料理を教えて下さい。 1人 0.0%
昆布の料理を紹介しあうネット上のイベント 1人 0.0%
昆布はだしをとるだけでなく色々レシピを試してみたいです。 1人 0.0%
昆布は子供　と言っても大きいのですが　嫌いです。どうしても食べてくれない。２１と
２５が食べる昆布料理　知りたい

1人 0.0%

昆布は料理のレパートリーがなかなかないので、料理関係のものをやってくれるとた
いへん便利に利用できる

1人 0.0%

昆布レシピ　インターネット 1人 0.0%
昆布レシピのお菓子編があれば・・・ 1人 0.0%
昆布レシピの充実 1人 0.0%
昆布レシピを閲覧する形で参加したいと思います。 1人 0.0%
昆布レシピ報告なら、ネット上でも来場型でもできそうなので、そういうイベントがあれ
ば参加してみたいなと思いました。

1人 0.0%

昆布をつかった料理 1人 0.0%
昆布を含んだバランスのとれた料理のレシピを参考にしていろいろ作ってみたいで
す。特に子供と一緒に作ってみたいです。

1人 0.0%

昆布を使った、鍋レシピの紹介 1人 0.0%
昆布を使った「お菓子」つくり 1人 0.0%
昆布を使ったおやつ 1人 0.0%
昆布を使ったお菓子などのレシピ報告 1人 0.0%
昆布を使ったご当地料理の紹介 1人 0.0%
昆布を使ったダイエットレシピなどをのせてほしい。 1人 0.0%
昆布を使っただしのつくりかた 1人 0.0%
昆布を使ったレシピの募集 1人 0.0%
昆布を使ったレシピをたくさん教えてくれるイベントがいい 1人 0.0%

昆布を使ったレシピをどんどん教えていただきたいです。�それはネット上でも参加型
でもどちらでもかまいません。昆布を使いこなせていないな・・・とおもいます。

1人 0.0%

昆布を使ったレシピをもっと知りたいから 1人 0.0%
昆布を使った一般の家庭料理 1人 0.0%
昆布を使った外国の料理 1人 0.0%



昆布を使った簡単料理 1人 0.0%
昆布を使った郷土料理の紹介。 1人 0.0%
昆布を使った健康アイデア料理ダイエット料理報告会 1人 0.0%
昆布を使った自宅での料理の工夫紹介 1人 0.0%
昆布を使った節約レシピ 1人 0.0%
昆布を使った創作料理 1人 0.0%
昆布を使った洋食レシピの紹介 1人 0.0%
昆布を使った料理に興味があるので、レシピを知りたい。 1人 0.0%
昆布を使って作る幼稚園お弁当作り 1人 0.0%
昆布を軟らかく煮る簡単な調理方法のコツ、だし昆布の再利用方法など主婦の見方
のイベントがあればな･･･

1人 0.0%

昆布を無駄なく使うレシピ 1人 0.0%
昆布を利用したデザートの紹介イベント 1人 0.0%
昆布健康レシピ、そして効果をモニターを募って検証 1人 0.0%
昆布健康活用法 1人 0.0%
昆布嫌いな子に気付かれないように食べさせるレシピが知りたい 1人 0.0%
昆布自身あまり使わないので身近な料理というのがいいですよね。 1人 0.0%
昆布茶とかをだしにつかったり飲んだりいろんなレシピがあれば楽しい。 1人 0.0%
昆布茶レシピ 1人 0.0%
昆布茶を使ったレシピなど 1人 0.0%
昆布茶を使った料理の紹介 1人 0.0%
昆布料理がもっと知りたい 1人 0.0%
昆布料理の会場での美味しく簡単な作り方を見たいですね。味見も含めて 1人 0.0%
昆布料理レシピがもらえる様なイベントが有れば良いです。 1人 0.0%
昆布料理紹介 1人 0.0%
材料別、手軽にできるこんぶ料理が知りたい 1人 0.0%
作った料理の写真投稿 1人 0.0%
参加したいと思うようなモノはないんですが、昆布のレシピなんかは�参考にしたいと
思いました。

1人 0.0%

参加というか　レシピをもっと使いこなしたい 1人 0.0%
残り物昆布利用の仕方 1人 0.0%
子ども向けのこんぶ料理のレシピ・こんぶの成分で得られる効能別レシピ・価格別こ
んぶレシピ・こんぶを使ったお菓子レシピ

1人 0.0%

子供が好むような洋食レシピ 1人 0.0%
子供と出来る昆布料理 1人 0.0%
子供にも食べやすい（苦手なので）レシピ特集があればいいなあ・・・。 1人 0.0%
子供もいないし特に参加しようとは思わないが、料理のメニューは興味があるので、
色々なメニューの掲載をしてほしい

1人 0.0%

自作コンブレシピ報告 1人 0.0%
自分自身、昆布は料理のレパートリーが少ないのでレシピ関係のイベントは大歓迎で
す～

1人 0.0%

自慢レシピをインターネット上で自慢しあう 1人 0.0%
実際に参加となると子供が乳児なので、なかなかというのがありますが、�レシピbook
報告などで、無料で、配布してくれるというのは、とても魅力です。

1人 0.0%

主婦が考えたオリジナルメニューを初めとしてこんぶを使ったもっといろいろなレシピ
を一般募集してそれをインターネットで見れるようにしてほしいです。プラス食材別に
分けて検索できたら嬉しいです。

1人 0.0%

手間のかからないレシピを公募して、ネットで閲覧できたらいいと思います。 1人 0.0%
手軽でおいしい昆布のレシピ発表 1人 0.0%
手軽に食べられる昆布料理 1人 0.0%
手作りこんぶだしの作り方 1人 0.0%
出し昆布の再利用料理レシピ 1人 0.0%
常時使える昆布レシピ 1人 0.0%
色々なレシピの紹介 1人 0.0%
色々なレシピは参考にしたいと思います。 1人 0.0%
色々な自分で考案したレシピなどを公開出来る様なイベントには参加したい。 1人 0.0%
新しいレシピ作り 1人 0.0%
親子じゃなく子供が作る昆布レシピ 1人 0.0%
親子でなくても、お正月料理やおせち料理など。 1人 0.0%
全国の昆布料理 1人 0.0%
全国の昆布料理の紹介イベント 1人 0.0%
体によいことはわかっているのですが、料理方法がわかりません。手軽に利用できる
レシピを知りたいと思います。

1人 0.0%

誰でも美味しい煮物が作れる昆布の使い方イベント。 1人 0.0%
誰も知らない昆布活用法！お料理はもちろんこのような昆布の使い方がある・・という
マニアックな使い方、知りたいですね。知らないので参加は出来ませんがモニタリング
してランキングなんかするのには参加したい！

1人 0.0%

男が作る昆布料理 1人 0.0%



地域の昆布料理報告 1人 0.0%
地域別人気昆布料理 1人 0.0%
地元ならではの昆布料理紹介 1人 0.0%
地元のおすすめ昆布料理 1人 0.0%
超簡単　お手軽料理 1人 0.0%
頂き物で大きな昆布があっても使いきれないのが現状で、昆布を無駄なく使えるレシ
ピをたくさん知りたいです。

1人 0.0%

店頭での昆布レシピ紹介 1人 0.0%
動画での料理紹介 1人 0.0%
動画でレシピを紹介 1人 0.0%
美肌になれるお料理 1人 0.0%
美味しい昆布料理のレシピが見れるイベント 1人 0.0%
普段から普通に食べられるようなレシピがあれば知りたいので、そういうイベントがあ
れば見たいです

1人 0.0%

変わり昆布料理のレシピ紹介＆募集(ネット) 1人 0.0%
有名料理人の昆布料理紹介 1人 0.0%
洋食昆布料理レシピ、こんぶとは分からない料理。 1人 0.0%
洋風料理のレシピも知りたい 1人 0.0%
料理のレシピはうれしいですね 1人 0.0%
料理の学習用として参考にしたいレシピ報告！ 1人 0.0%
料理レシピいろいろ 1人 0.0%
料理れしぴ関係のもの 1人 0.0%
料理紹介（スーパーなどで） 1人 0.0%
老舗の料理長が教えるだしをとった後の昆布の利用方法など 1人 0.0%

工場見学、体験 212人 4.2%
昆布工場見学 8人 0.2%
こんぶ工場見学 4人 0.1%
工場見学 4人 0.1%
昆布とり 3人 0.1%
昆布取り体験 3人 0.1%
昆布収穫体験 3人 0.1%
昆布とり体験 2人 0.0%
昆布工場の見学 2人 0.0%
昆布工場見学ツアー 2人 0.0%
昆布作り体験 2人 0.0%
昆布産地ツアー 2人 0.0%
インターネット上での昆布商品の工場見学 1人 0.0%
お楽しみつき昆布工場見学キャンペーン 1人 0.0%
こんぶが、海からどのような過程を経て、みんなのもとに届くのかを見る� 1人 0.0%
こんぶのふるさとをたずねよう（バーチャルでも可） 1人 0.0%
こんぶの加工工場見学及び親子料理教室 1人 0.0%
こんぶの原産地に行こう。ツアー�こんぶ取り放題・・・でも寒いですよね。 1人 0.0%
こんぶの工場を見学したい 1人 0.0%
こんぶの採れるところを見学 1人 0.0%
こんぶの採取に参加する 1人 0.0%
こんぶの産地に子どもと見学 1人 0.0%
こんぶの産地を訪ねる 1人 0.0%
こんぶの取れる産地などの紹介 1人 0.0%
こんぶの出荷までの過程を体験ツアー 1人 0.0%
こんぶの生産地見学 1人 0.0%
こんぶの生産方法などを実際にみれる体験ツアーみたいなもの 1人 0.0%
こんぶを加工している工場の見学をしてみたいです。 1人 0.0%
こんぶを作っている様子を見学するツアー�　実際に昆布を収穫して調理する食育ツ 1人 0.0%
こんぶを北海道に採りに行こう。 1人 0.0%
こんぶ漁ツアー 1人 0.0%
こんぶ漁を見に行くツアー 1人 0.0%
こんぶ漁体験 1人 0.0%
こんぶ工場視察とかも面白い。 1人 0.0%
こんぶ採り 1人 0.0%
こんぶ採りの疑似体験 1人 0.0%
こんぶ産地での、こんぶ取り体験ツアーとか？ 1人 0.0%
こんぶ取りの見学。 1人 0.0%
こんぶ取り体験 1人 0.0%
こんぶ狩 1人 0.0%
こんぶ収穫の体験 1人 0.0%
こんぶ生産地を訪ね歩き、昆布の加工品のできるまで工場見学ツアーなど 1人 0.0%
どうやって作られているのか、見学が出来るような催し。 1人 0.0%
とろろこんぶやおぼろこんぶの体験作りがあったらいいですね 1人 0.0%



ネット上で・・・昆布の海探検ツアー� 1人 0.0%
みんなで昆布を取りにいくもしくは、お取り寄せをする 1人 0.0%
海で昆布を見てみよう親子ツアー 1人 0.0%
海に海草を取りに行こう！親子で参加！�というイベント開催はどうでしょうか？�
だんながサーファーなもんで・・・

1人 0.0%

海に行って実際に昆布を取るイベント。そのままとった昆布を浜辺で料理するとかも楽
しそう。

1人 0.0%

工場見学� 1人 0.0%
工場見学�　自分好みの佃煮 1人 0.0%
昆布ができるまで（昆布干しなど）の体験イベント 1人 0.0%
昆布が作られる過程がわかるもの 1人 0.0%
昆布が出来るまでの過程見学。 1人 0.0%
昆布が出来るまでの見学ツアー 1人 0.0%
昆布が食べられる形になるまでを見学する。�ちなみに、キャンペーンハガキ、どこに
もありません（泣

1人 0.0%

昆布ツアー 1人 0.0%
昆布つくり 1人 0.0%
昆布つくり体験 1人 0.0%
昆布トリの実演など 1人 0.0%
昆布とりの体験 1人 0.0%
昆布とり実習 1人 0.0%
昆布とり体験、おつまみ昆布料理レシピ 1人 0.0%
昆布とり体験ツアー　　　昆布の食品以外の商品モニター　など 1人 0.0%
昆布のできるまでなど科学的なものを、親子で学べる機会があればおもしろいかと思
います

1人 0.0%

昆布のとり方や商品になるまでを子供と見学して環境のことやいろいろなことについて
親子で勉強したい

1人 0.0%

昆布のとり方講座 1人 0.0%
昆布の育った海ツアー 1人 0.0%
昆布の加工の仕方、種類、産地など。 1人 0.0%
昆布の加工工場などを親子で見学ができるなどのイベントは楽しいと思います。 1人 0.0%
昆布の加工食品を作ってる工場見学 1人 0.0%

昆布の加工品作り体験。以前日本海側のどこかのドライブインで�とろろ昆布けずりの
実演を見たことがあります。�昆布からどうやるととろろ昆布が取れるか知らなかった
ので�とても興味深く、でもどうせなら自分で削ってみたい！と思ったので。

1人 0.0%

昆布の工場などに見学に行ってみたい。 1人 0.0%
昆布の工場などを見学してみたい。 1人 0.0%
昆布の工程ツアー 1人 0.0%
昆布の採集。 1人 0.0%
昆布の産地ツアー 1人 0.0%
昆布の産地で、昆布の取れるところを見学したり、加工工場の見学など。 1人 0.0%
昆布の産地について 1人 0.0%
昆布の産地見学 1人 0.0%
昆布の産地講習会 1人 0.0%
昆布の産地訪問 1人 0.0%
昆布の取れるところから加工までの映像を見る＆クイズ 1人 0.0%
昆布の取れる様子。 1人 0.0%
昆布の収穫、加工に携わってみたり、その様子の紹介。 1人 0.0%
昆布の収穫から加工までの見学ツアー 1人 0.0%
昆布の収穫や加工場を見学できるようなモニターやネット上での後悔 1人 0.0%
昆布の収穫をしてみたい。 1人 0.0%
昆布の収穫体験。 1人 0.0%
昆布の収穫体験ツアー 1人 0.0%
昆布の出来るところ見学 1人 0.0%
昆布の成長過程の観察。 1人 0.0%
昆布の成長過程過が見られるイベント。 1人 0.0%
昆布の生産地に行ってその過程を見学するツアーがあればもっと身近に感じられると
思う。

1人 0.0%

昆布の生産地見学 1人 0.0%
昆布の生態についての説明が詳しくされるものに参加してみたいです。 1人 0.0%
昆布の製作工程の見学 1人 0.0%
昆布の製造過程（収穫？とか加工とか）の見学を子供にさせてみたい 1人 0.0%
昆布の製造過程の見学 1人 0.0%
昆布の製造過程を見てみたい 1人 0.0%
昆布の製造見学 1人 0.0%
昆布の製品化をしている工場を見学できるイベントなど 1人 0.0%
昆布の名産地を訪ねる旅行 1人 0.0%



昆布の養殖場を訪ねるツアー 1人 0.0%
昆布の里に招待ツアー、工場体験ツアー 1人 0.0%
昆布の里めぐり 1人 0.0%
昆布の里を見学ツアー 1人 0.0%
昆布の里を訪ねるキャンペーン 1人 0.0%
昆布をたずねてバス旅行。 1人 0.0%
昆布をみんなで取りにいく！ 1人 0.0%
昆布を獲る 1人 0.0%
昆布を見に行ってみたい（海の中） 1人 0.0%
昆布を作っているところを訪問する 1人 0.0%
昆布を作っている工場の見学ツアーがあったら参加してみたいです。 1人 0.0%
昆布を作る工場見学。 1人 0.0%
昆布を自分で採る!! 1人 0.0%
昆布を自分で作って見る 1人 0.0%
昆布を自分の手で取りに行き、みんなで料理するツアー 1人 0.0%
昆布を実際に海に見に行こう！というイベントがあったら楽しいと思う 1人 0.0%
昆布を取っている地方へ散策 1人 0.0%
昆布を取る 1人 0.0%
昆布を取る体験 1人 0.0%
昆布を摂るツアー 1人 0.0%
昆布屋さんの工場見学 1人 0.0%
昆布屋さん探訪 1人 0.0%
昆布加工会社の工場見学 1人 0.0%
昆布加工工場の見学 1人 0.0%
昆布加工工場見学 1人 0.0%
昆布加工工程の見学会 1人 0.0%
昆布加工体験�　とろろこんぶを　自分で作ってみたい 1人 0.0%
昆布加工品体験教室。例えばとろろ昆布作りなど。 1人 0.0%
昆布干し体験・・・ 1人 0.0%
昆布関係のツアー 1人 0.0%
昆布漁 1人 0.0%
昆布漁に参加する 1人 0.0%
昆布漁の参加 1人 0.0%
昆布漁や昆布の加工工場の親子見学 1人 0.0%
昆布漁業体験 1人 0.0%
昆布漁見学 2人 0.0%
昆布漁体験 1人 0.0%
昆布工場などの見学 1人 0.0%
昆布工場やその関連の所の見学 1人 0.0%
昆布採り（収穫）実体験！ 1人 0.0%
昆布採り？ 1人 0.0%
昆布採取 1人 0.0%
昆布採取体験親子教室 1人 0.0%
昆布採集 1人 0.0%
昆布作り(おぼろ昆布等)体験 1人 0.0%
昆布削り体験 1人 0.0%
昆布取り、体験ツアー 1人 0.0%
昆布取り？できれば。 1人 0.0%
昆布取りツアー 1人 0.0%
昆布取り漁の後の昆布干しの体験 1人 0.0%
昆布取り選手権 1人 0.0%
昆布狩り（ちょっと船がこわいかも） 1人 0.0%
昆布拾い 1人 0.0%
昆布生産過程見学 1人 0.0%
昆布生産地見学ツアー 1人 0.0%
昆布生産地旅行 1人 0.0%
昆布製作体験 1人 0.0%
昆布製造工場見学 1人 0.0%
昆布製造体験 1人 0.0%
昆布製造体験のようなもの 1人 0.0%
昆布製品のできるまで 1人 0.0%
昆布製品の作られる工場見学� 1人 0.0%
昆布製品の製造過程の紹介 1人 0.0%
昆布製品を作っている会社見学 1人 0.0%
昆布体験 1人 0.0%
昆布体験記報告 1人 0.0%
昆布農家見学 1人 0.0%



子供と一緒に参加できるものがいいですね、昆布漁に行く、なんてのはどうでしょう
か？

1人 0.0%

実際に昆布を加工する工場の見学に行く。 1人 0.0%
実際に昆布を採りにいきたい。 1人 0.0%
実際に昆布を採取しているところの見学 1人 0.0%
実際に昆布を作っている工場の見学会などあれば参加してみたいです。 1人 0.0%
実際に昆布を取りに行く 1人 0.0%
親子で昆布の工場見学 1人 0.0%
親子で昆布屋さん見学 1人 0.0%
親子で昆布工場見学＆昆布勉強会 1人 0.0%
親子で昆布体験教室 1人 0.0%
製造過程なんかを子供に見せたいと、思いました 1人 0.0%
地元の海で、漁師さんとこんぶ採取体験。 1人 0.0%
地元の漁師さんと一緒に、昆布を実際に海で採ってみるイベント 1人 0.0%
日帰り親子昆布バスツアー 1人 0.0%
本格的こんぶ漁 1人 0.0%
野菜の収穫みたいに子どもに昆布を採るところから見せたいと思います。親も知らな
いんですが、海泳いでる時に浮いてる昆布って自分たちが食べてるものと一緒なのか
しらと悩んだことがあるので

1人 0.0%

来場型→昆布工場（？）見学会� 1人 0.0%
料理家の方も良いのですが今度は漁師さんを招くか参加者を募ったらいかがでしょう
か。私の住んでいる千葉県市川市には三番瀬と呼ばれる海岸があり、NPO法人の会
社「三番瀬」の型潟による「のり作り」「わかめや昆布を使った料理」などを漁師さんを
交えての企画で行っております。そのような団体に委託して企画を行っていただけると
ありがたいと思います。

1人 0.0%

レシピコンテスト 179人 3.6%
レシピコンテスト 16人 0.3%
昆布レシピコンテスト 14人 0.3%
昆布料理コンテスト 6人 0.1%
料理コンテスト 4人 0.1%
コンテスト 3人 0.1%
インターネット上でのレシピコンテスト 2人 0.0%
レシピコンテスト� 2人 0.0%
昆布レシピコンテスト報告 2人 0.0%
「○○昆布と△△をつかって」というレシピコンテスト 1人 0.0%
『昆布の鉄人』和洋中にジャンル別に分けての料理レシピ対決。新たな発見でレシピ
のレパートリーが広がると思います。

1人 0.0%

＜WEB昆布料理コンテスト＞�オリジナルの昆布料理をインターネット上で発表し、サ
イトの利用者に実際に作ってもらったり見た感じでよいと思うものに投票してもらう。�

1人 0.0%

アイデア料理コンテスト 1人 0.0%
いつもレシピに困るのでレシピコンテスト報告があれば十分です。 1人 0.0%
インターネットでの昆布料理コンテスト参加 1人 0.0%
インターネットで応募できる料理コンテスト 1人 0.0%
インターネット上だったらレシピコンテストだったら参加してみたい 1人 0.0%
インターネット上でお料理コンテスト 1人 0.0%
インターネット上でのレシピ大会 1人 0.0%
インターネット上で昆布レシピコンテスト 1人 0.0%
インターネット上のレシピコンテストやネーミングコンテスト。 1人 0.0%
オリジナルレシピコンテストや子供料理コンテスト。�又、地方別のレシピなど、ネットで
紹介などがあればよいと思う。

1人 0.0%

お弁当への活用法コンテスト 1人 0.0%
カンタンレシピなどを見てコンテスト感覚で競争しあう 1人 0.0%
かんたん昆布料理コンテスト 1人 0.0%
コンテスト系 1人 0.0%
こんぶ、という若い人にはあまり親しみのないものを魅せようとしているのだから、来
場方よりはインターネット上が参加しやすくていいと思う。来場型は人を集めるのもコ
ストかと思うので。�やっぱりどう食べて良いかがわからない部分が多いので、クッキン
グコンテストなどが良いと思うんですが、あえて、和風のこんぶのイメージを変えるも
のにするのがいいんじゃないでしょうか。

1人 0.0%

こんぶってお菓子にはしにくいんでしょうか。そんなレシピコンテストとか。 1人 0.0%
こんぶのお料理コンテスト。 1人 0.0%
こんぶの料理コンテスト 1人 0.0%
こんぶレシピコンテストのインターネット投票 1人 0.0%
こんぶを使ったデザートやおやつのレシピコンテスト（ネットで予選して本選は会場で
実際に作る）

1人 0.0%

こんぶを使ったメニューのお弁当コンテスト 1人 0.0%



こんぶ料理コンテスト 1人 0.0%
コンブ料理コンテスト（試食あり） 1人 0.0%
ずぼら昆布レシピコンテスト（インターネット） 1人 0.0%
ずぼら料理コンテスト 1人 0.0%
だしのとりかたコンテスト 1人 0.0%
ネット型の料理コンテスト 1人 0.0%
ネット上でのレシピコンテスト 1人 0.0%
ネット上でのレシピを投稿しコンテストの投票形式。 1人 0.0%
ネット上でのレシピ大会 1人 0.0%
ネット上でのレシピ投稿 1人 0.0%
ネット上でのレシピ投票とか・・・・ 1人 0.0%
ネット上で昆布料理対決！�昆布を使ったレシピを紹介しみんなで投票して優勝を決
めるなど

1人 0.0%

はや作り昆布料理対決 1人 0.0%
ミス昆布コンテスト 1人 0.0%
メーカーと提携した昆布を使ったお弁当コンテストなど。 1人 0.0%
ユニーク（おもしろ）昆布料理コンテスト 1人 0.0%
りょうりコンテスト 1人 0.0%
レシピアイデアコンテスト 1人 0.0%
レシピコンテストで食べたいメニューにパソコンから投票 1人 0.0%
レシピコンテストと試食会 1人 0.0%
レシピコンテストと相性のよい食材コンテスト。 1人 0.0%
レシピコンテストに時間に余裕がある時に参加してみたいです&#9836; 1人 0.0%
レシピコンテストのようなものが参考にもなって楽しそう！ 1人 0.0%
レシピコンテストの審査、投票 1人 0.0%
レシピコンテストはなかなか難しそうだけど、応募してみたいです 1人 0.0%
レシピコンテストは引き続きあったほうがよいと思う。 1人 0.0%
レシピコンテストを見たい 1人 0.0%
レシピで作ってみた評価 1人 0.0%
レシピ関係で投票で参加できたりするもの。 1人 0.0%
レシピ投稿コンテスト 1人 0.0%
何と言っても試食をしたいので、昆布レシピの製作コンテストなどのイベントがありまし
たら、少々遠くても駆けつけます。

1人 0.0%

会場で、応募した人達に昆布料理を作ってもらい、誰が一番おいしいか決める。 1人 0.0%

皆が盛り上がれるように、「レシピコンテスト」への、ネットでの人気投票。 1人 0.0%
各地の昆布料理、食べ比べ（来場型）�
昆布を使った郷土料理コンテスト

1人 0.0%

簡単レシピ投票 1人 0.0%
血液サラサラ度の貢献度の高いレシピ選手権 1人 0.0%
昆布アイデア勝負会 1人 0.0%
昆布おやつコンテスト 1人 0.0%
昆布のアイデア料理コンテストなど。 1人 0.0%
昆布のレシピコンテストは面白そう。病状に応じた昆布の使い方もありそうな気がしま
す。

1人 0.0%

昆布の創作料理がもっとしりたいので、簡単な料理のコンテストや料理教室（うちは遠
いので近場で）。

1人 0.0%

昆布の料理コンテスト 1人 0.0%
昆布ヘルシーレシピコンテスト 1人 0.0%
昆布レシピコンテスト 1人 0.0%
昆布レシピコンテスト＆試食会 1人 0.0%
昆布レシピコンテストがもっとたくさんあってほしいです。 1人 0.0%
昆布レシピコンテストで集められたレシピを、実際に料理して食してみるイベント。 1人 0.0%
昆布レシピコンテストなどいいですね。 1人 0.0%
昆布レシピコンテストに参加したいです 1人 0.0%
昆布レシピコンテストに出展された料理を食べてみたい 1人 0.0%
昆布レシピコンテストのネット投票 1人 0.0%
昆布レシピコンテストの人気投票 1人 0.0%
昆布レシピコンテストの投票 1人 0.0%
昆布レシピコンテストピ 1人 0.0%
昆布レシピコンテストへのネット上での投票 1人 0.0%
昆布レシピコンテストへの投票参加 1人 0.0%
昆布レシピコンテストをネット上で。 1人 0.0%
昆布レシピコンテストを参考したい。 1人 0.0%
昆布レシピコンテスト報告でスタッフではなく、実際に消費者が自宅で３種類程作って
みてどうだったか、一番おいしかったのは・・などのアンケートなどがあれば面白いと
思います。

1人 0.0%

昆布レシピのネット上での投票 1人 0.0%



昆布レシピの人気投票 1人 0.0%
昆布レシピの中からよいものを選ぶ。 1人 0.0%
昆布レシピの料理を作って、批評する 1人 0.0%
昆布レシピへの投票 1人 0.0%
昆布レシピをサイトに載せて、どの昆布料理が人気があるかコンテストをすると良いと
思います。

1人 0.0%

昆布レシピ人気投票� 1人 0.0%
昆布レシピ対決 1人 0.0%
昆布をつかったお弁当メニューコンテスト 1人 0.0%
昆布を使った、画期的デザートコンテスト 1人 0.0%
昆布を使ったアイディア料理コンテストのようなもの 1人 0.0%
昆布を使ったお菓子やデザートコンテスト 1人 0.0%
昆布を使ったお弁当コンテスト 1人 0.0%
昆布を使ったお弁当レシピコンテスト 1人 0.0%
昆布を使ったお料理コンテスト 1人 0.0%
昆布を使ったスイ－ツレシピコンテスト 1人 0.0%
昆布を使った新しいおいしいお料理のコンテスト 1人 0.0%
昆布を使った変わった料理方法のコンテスト。 1人 0.0%
昆布を使った料理コンテスト 1人 0.0%
昆布料理コンテストに参加したい。 1人 0.0%
昆布料理のインターネット投票（つくりやすさ、みばえのよさが基準） 1人 0.0%
昆布料理のコンテスト 1人 0.0%
昆布料理のコンテストなど 1人 0.0%
昆布料理の教室や試食会があったら是非参加してみたいと思います。 1人 0.0%
昆布料理の講習　デモンストレーション 1人 0.0%
昆布料理の作り方講習会 1人 0.0%
昆布料理人気コンテスト 1人 0.0%
昆布料理人気コンテスト・・・的なもの 1人 0.0%
産地の昆布対決 1人 0.0%
使用後昆布利用術コンテスト 1人 0.0%
子ども昆布料理コンテスト 1人 0.0%
自宅の近所で行われていれば気軽にいけますが、ネット上でのレシピコンテストがや
はりさんかしやすいです。

1人 0.0%

飾り昆布コンテスト（お弁当用などに可愛くカット） 1人 0.0%
新メニューコンテスト 1人 0.0%
新製品のアイデアコンテスト 1人 0.0%
親子でお料理コンテスト 1人 0.0%
男の昆布料理コンテスト 1人 0.0%
男性が作った昆布レシピコンテストがあったら面白い 1人 0.0%
地元のこんぶ料理コンテスト� 1人 0.0%
投稿レシピコンテスト 1人 0.0%
得意の昆布料理を一般のお客さんの前で披露するようなコンテスト。私は参加できる
ほどのうではありませんが、大いに参考になると思います。

1人 0.0%

特にない（レシピコンテストは楽しそうです） 1人 0.0%
特に思いつきません（昆布レシピコンテストくらい) 1人 0.0%
有名料理家による昆布料理教室 1人 0.0%
料理が好きなので、レシピコンテストは面白い企画だと思いました。 1人 0.0%
料理の腕には自信がないですが、コンテストなどあれば参加してみたいです 1人 0.0%
料理レシピコンテスト 1人 0.0%

知識の習得 112人 2.2%
昆布栄養勉強会 2人 0.0%
いい昆布の見分け方講習会。 1人 0.0%
いろいろな昆布の見分け方や、使い方の違いなどについての詳しい説明が見られる
サイトの常設をお願いしたいです。

1人 0.0%

いろんな産地の昆布の紹介 1人 0.0%
オイシイ昆布の食べ方 1人 0.0%
おいしい昆布料理�　おいしい昆布の見分け方� 1人 0.0%
おすすめ昆布情報 1人 0.0%
おばあちゃんの知恵くらべ�　無駄なく昆布を使い切る方法など。 1人 0.0%
お料理のほかの昆布製品紹介 1人 0.0%
こんぶでのおいしいだしのとりかた 1人 0.0%
こんぶのセミナーがあったら聴講してみたいです。 1人 0.0%
こんぶの栄養についてのお話。�こんぶのおやつ。 1人 0.0%
こんぶの栄養の事 1人 0.0%
こんぶの健康講座 1人 0.0%
こんぶの種類 1人 0.0%
こんぶ健康知識を教えてくれるイベント 1人 0.0%
こんぶ健康法みたいなもの 1人 0.0%



ご当地こんぶ紹介 1人 0.0%
だしのとり方 1人 0.0%
だしの上手なとりかた 1人 0.0%
ただ、協会としてもオススメの昆布があれば教えて欲しいです。種類が多すぎてどれ
がいいかわからないところもあるので。�

1人 0.0%

どこにどんなおいしい種類のこんぶがあるかなどを紹介するコーナー。 1人 0.0%
どの昆布がおいしい？食べ比べ。昆布の選ぶ方など。 1人 0.0%

ネットで「昆布のここがスゴイ」、カルシウムやミネラル分析など講座があると楽しい。 1人 0.0%

ネットで商品紹介 1人 0.0%

フコイダンの大きな治癒力がさわがれていますが是非ほりさげて特集して頂きたい。 1人 0.0%

フコダインで癌消滅体験者の報告 1人 0.0%
プロが教える昆布の使い方。プロの裏技を知りたい。 1人 0.0%
プロの隠し昆布技講座 1人 0.0%
意外なこんぶの使い方（食べ方） 1人 0.0%
意外な昆布の使い道、新しいレシピなどをネットで公開�　それを作ってみた感想など
が書きこみできるといい

1人 0.0%

意外な昆布の使い方 1人 0.0%
海外の昆布料理事情やクッキング会 1人 0.0%
基本的な昆布のこと 1人 0.0%
健康によい昆布についてもっと詳しく説明して欲しい 1人 0.0%
健康に関する情報を掲載してください 1人 0.0%
効果別コンブの摂取の仕方。 1人 0.0%
甲状腺の病気に昆布がいいと聞きました。具体的な病気とまではいいませんが、こん
ぶパワーのサイトでもう少しつっこんだ内容がわかると参加してみたいです。

1人 0.0%

昆布だしのとりかたをおしえてくれるイベント 1人 0.0%
昆布だしの上手なとりかた 1人 0.0%
昆布についての豆知識や、変わった利用法などの紹介 1人 0.0%
昆布についての勉強会、クイズなど 1人 0.0%
昆布についての勉強会のようなもの。 1人 0.0%
昆布について学ぶ会 1人 0.0%
昆布に関する知識 1人 0.0%
昆布のおいしい食べ方を勉強する会 1人 0.0%
昆布のおいしい保管方法、常備料理教室 1人 0.0%
昆布のできかたについて 1人 0.0%
昆布の扱い方教室・・・基礎 1人 0.0%
昆布の栄養をフルに生かす食べ方の講演、試食会。 1人 0.0%
昆布の栄養価などの勉強会 1人 0.0%
昆布の栄養価についての講演 1人 0.0%
昆布の栄養価の違い 1人 0.0%
昆布の栄養価報告 1人 0.0%
昆布の栄養学を学ぶ 1人 0.0%
昆布の栄養教室 1人 0.0%
昆布の栄養効果を学ぶ会など。 1人 0.0%
昆布の栄養素の上手な取り方とか、何と取ると効率がいいとか。。。 1人 0.0%
昆布の健康セミナー 1人 0.0%
昆布の健康パワー紹介サイトを作る。（あるある大辞典風に） 1人 0.0%
昆布の健康教室（昆布を使ったらどの位なにに効果があるのかしりたいです） 1人 0.0%
昆布の健康効果について、（特にダイエットに関して）体験談など募集していただけれ
ば参考になると思います

1人 0.0%

昆布の健康効果のの報告会 1人 0.0%
昆布の健康効果体験 1人 0.0%
昆布の健康講座 1人 0.0%
昆布の健康体験記 1人 0.0%
昆布の見分け方コンテスト 1人 0.0%
昆布の効能を広報するサイト 1人 0.0%
昆布の効能を詳しく判るイベント 1人 0.0%
昆布の使い分け知識体験 1人 0.0%
昆布の種類とか産地とかの勉強会 1人 0.0%
昆布の種類を知りたい 1人 0.0%
昆布の成分・効果などの勉強会と料理講習会 1人 0.0%
昆布の成分についてのセミナー 1人 0.0%
昆布の正しい使い方や簡単な使い方を教えてほしい 1人 0.0%
昆布の知識を学ぶイベント 1人 0.0%
昆布の知識を深める教室 1人 0.0%
昆布の知識を披露する掲示板 1人 0.0%
昆布の知識勉強会 1人 0.0%



昆布の勉強会 1人 0.0%
昆布の勉強会・・昆布を使った料理レシピを見ながらどういう食べあわせが身体にい
いか勉強する。

1人 0.0%

昆布の保存方法 1人 0.0%
昆布の保存方法や活用術などの豆知識講座 1人 0.0%
昆布の歴史 1人 0.0%
昆布の歴史とか製品になるまでの過程を見てみたい 1人 0.0%
昆布の歴史等の勉強会 1人 0.0%
昆布パワーの報告（こういう効果があった…とかの） 1人 0.0%
昆布パワー講演会 1人 0.0%
昆布は体にとってどういいか？ 1人 0.0%
昆布を原料に使った商品の紹介 1人 0.0%
昆布を使った新商品の報告。 1人 0.0%
昆布を食べたことによってよい栄養素のお話 1人 0.0%
昆布を食べることで、どんな効能があるかレクチャーしてくれるイベントが�あれば行き
たい。

1人 0.0%

昆布を利用した製品や食べ方の紹介 1人 0.0%
昆布栄養学教室 1人 0.0%
昆布講習会 1人 0.0%
昆布食育教室 1人 0.0%
昆布豆知識講習会などあれば参加してみたいです。 1人 0.0%
最新の食べ合わせなども含めて、健康的な食べ方の紹介 1人 0.0%
産地の話 1人 0.0%
産地特集みたいなものとか。 1人 0.0%
産地別のこんぶの紹介があったらネット上で読みたい 1人 0.0%
産地別の昆布の違い 1人 0.0%
産地別製品比較 1人 0.0%
産地別味比較 1人 0.0%
子供向けの食育講座 1人 0.0%
子供向け食育ページ 1人 0.0%
出し昆布の使い方のコツ 1人 0.0%
色々な種類の昆布が知りたい 1人 0.0%
体にたいする効能がしりたい。 1人 0.0%
和食以外の料理で、昆布を使ったのと使わないのでは、どんな違いがある？ 1人 0.0%

クイズ、ゲーム 94人 1.9%
こんぶクイズ 4人 0.1%
昆布クイズ 4人 0.1%
コンブクイズ 2人 0.0%
こんぶクイズ大会 2人 0.0%
昆布クイズ大会 2人 0.0%
「こんぶクイズ」 1人 0.0%
インターネットでこんぶについてのゲームができたら、子供と一緒に楽しめると思う。マ
スコットがいたらもっと入りやすいと思います。

1人 0.0%

インターネット上で、ゲーム等をして昆布商品をプレゼントしてもらえる企画や、地元の
昆布自慢などを投稿するなど。

1人 0.0%

インターネット上で、こんぶクイズ 1人 0.0%
インターネット上でのこんぶクイズ（商品付） 1人 0.0%
インターネット上での昆布についてのクイズ 1人 0.0%
インターネット上で挑戦できる昆布のクイズがあったら楽しそう。全問正解で昆布博士
になれるなんていうのはいかがでしょうか。

1人 0.0%

インターネット上の昆布クイズワールド 1人 0.0%
インターネット上の参加型昆布クイズ 1人 0.0%
インタネット上でのこんぶに関するクイズ 1人 0.0%
キャラクターこんぶりんが活躍する簡単なゲームなど 1人 0.0%
キャラクターを使った簡単なゲーム 1人 0.0%
クイズ 1人 0.0%
クイズ、プレゼントキャンペーン、モニターなど 1人 0.0%
クイズ。 1人 0.0%
クイズ型豆知識のゲーム大会 1人 0.0%
クイズ形式で昆布について知る 1人 0.0%
クイズ形式のもの 1人 0.0%
クイズ形式の参加型モニター 1人 0.0%
クイズ参加型の懸賞 1人 0.0%
クリアしていけば、昆布のことがよくわかるようなゲーム等。 1人 0.0%
ゲームをしながら知識を高めるようなイベント。 1人 0.0%
ゲーム感覚でいろいろ学べるイベント。 1人 0.0%
ゲーム大会（ネット上） 1人 0.0%
こんぶカルトクイズ 1人 0.0%



こんぶクイズ大会！ 1人 0.0%
こんぶクイズ大会（どのくらいこんぶをわかっているか） 1人 0.0%
こんぶクイズ答えて、商品ゲット。 1人 0.0%
こんぶについてのクイズ 1人 0.0%
こんぶに関してのクイズ大会 1人 0.0%
コンブに関するクイズ。 1人 0.0%
こんぶに関するクイズなど 1人 0.0%
こんぶに関するクイズ形式のゲーム 1人 0.0%
こんぶに関するトリビアなクイズ 1人 0.0%
こんぶのとれるまでをクイズ形式にしたものなど 1人 0.0%
こんぶの知識がちゃんと頭にはいってるかどうか「なぞなぞ」や「クイズ」にして正解率
が一番高い人は「こんぶ王（女王）」

1人 0.0%

こんぶの知識テスト。 1人 0.0%
こんぶの豆知識を使ったクロスワードパズルなどはどうでしょうか？ 1人 0.0%
こんぶ豆知識クイズ 1人 0.0%
ダーツゲーム　あたったポイントで昆布やレシピブックがもらえるイベント 1人 0.0%
ネット上で、Q&Aとかがあっても楽しいのではないだろうか。�調理法や、種類など、内
容は多岐にわたっていると知らず知らずのうちに�昆布について詳しくなれる。�これで
君も、昆布博士!!とかね。

1人 0.0%

ネット上での昆布クイズ大会みたいなもの。 1人 0.0%
ビンゴ大会、商品は昆布 1人 0.0%
まだ子供が２歳と小さいので来場してイベントに参加することはできません。�インター
ネットなら、こんぶに関するちょっと難しいクイズやゲームでこんぶ商品のプレゼントに
応募できる・・・というのは大好きです！

1人 0.0%

レシピとかいいアイデアが思いつかないから�　ネット上でこんぶに関するクイズ大
会。。。とか？

1人 0.0%

栄養成分クイズ 1人 0.0%
具体的なことは思いつきませんが、子どもがいるので親子でできるものがいいと思い
ます。参加は難しいのでインターネット上でできるものがいいです。例えば、こんぶの
特徴を生かした簡単なゲームとかも面白いと思います。

1人 0.0%

空想方ゲームのようですが『昆布で髪は生えるか？』 1人 0.0%
昆布あれこれクイズ大会 1人 0.0%
昆布がでてくるいろんなゲームによって昆布の良さがいろいろわかるしくみになってい
るもの

1人 0.0%

昆布クイズ・・・昆布にまつわる案外知られていない事実 1人 0.0%
昆布クイズ・・・昆布に関するクイズに答えると昆布関連グッズがもらえる 1人 0.0%
昆布クイズで正解すると昆布キャラクターグッズがもらえたりすると楽しいかも。 1人 0.0%
昆布ゲーム（景品付き！） 1人 0.0%
昆布についてのクイズが面白そう。 1人 0.0%
昆布についてのクイズなどのキャンペーン 1人 0.0%
昆布についてのクイズ懸賞 1人 0.0%
昆布についての親子クイズ 1人 0.0%
昆布に関する○×クイズ 1人 0.0%
昆布に関するクイズコーナー 1人 0.0%
昆布に関するクイズとかゲーム。親子で楽しめてプレゼントが当たるようなもの。 1人 0.0%
昆布に関するクイズに答えて応募（ネット）。 1人 0.0%
昆布に関する知識をクイズ形式で紹介するようなもの 1人 0.0%
昆布に関係のある（知識やその他味比べなど）●×式のクイズ大会 1人 0.0%
昆布のクイズ 1人 0.0%
昆布のクイズ、知らない事が多いと想うので、愉しみながら昆布の事をわかる 1人 0.0%
昆布の栄養クイズ 1人 0.0%
昆布の栄養価や、効果的にその栄養を摂取できる方法などをクイズにして、楽しく学
べるようなイベントがあればいいなと思います。

1人 0.0%

昆布の産地当てクイズ 1人 0.0%

昆布の知識のクイズとか。それで、昆布レシピや調理法の勉強になれば、尚よし！！ 1人 0.0%

昆布の歴史クイズ 1人 0.0%
昆布知識クイズなど 1人 0.0%
昆布料理でダイエットをしたい 1人 0.0%
参加型昆布クイズイベント。�プレゼントつき。�試食のある展示会 1人 0.0%
子どもと一緒に、インターネットでこんぶクイズ 1人 0.0%
親子昆布生産地クイズ（産地によっての微妙な違いや特徴を詳しく知る機会になりそ
うなので）

1人 0.0%

知識クイズ（商品つき） 1人 0.0%
長さや重さを当てるクイズ 1人 0.0%
豆知識をクイズにして懸賞になればいいと思います。 1人 0.0%
来場するのは大変なのでインターネット上ですが、ゲーム形式の問題を解くみたいな
コーナーがあれば、昆布を楽しみながら知識になりそう

1人 0.0%



プレゼント 74人 1.5%
プレゼント 6人 0.1%
懸賞 6人 0.1%
昆布プレゼント 5人 0.1%
昆布のプレゼント 4人 0.1%
昆布製品プレゼント 2人 0.0%
１００問クイズなどでプレゼント 1人 0.0%
いろいろな昆布とレシピブックのプレゼント 1人 0.0%
インターネット上で、昆布に関するクイズに答えて昆布商品が当たるイベント 1人 0.0%
インターネット上で、昆布のプレゼント 1人 0.0%
こんぶの、プレゼントキャンペーン。 1人 0.0%
こんぶの試食品プレゼントなんてあったらうれしいです。 1人 0.0%
こんぶプレゼントキャンペーン。 1人 0.0%
サークルにプレゼント企画。主婦の集まりの場で配布できるような昆布食品をサーク
ルメンバー分プレゼントする企画。

1人 0.0%

ネット上での　「昆布についてのテスト」回答者にはプレゼント・・なんて、どうでしょう。 1人 0.0%

バーコードで必ずもらえるプレゼント。 1人 0.0%
プレゼント、昆布クイズ、 1人 0.0%
プレゼントがあれば応募したいです。 1人 0.0%
プレゼントがもらえる 1人 0.0%
プレゼントがもらえること 1人 0.0%
プレゼントが当たるこんぶのクイズや、こんぶの川柳を投稿する企画。 1人 0.0%
プレゼントキャンペーン 1人 0.0%
プレゼントキャンペーンがあったらいいなぁと思います 1人 0.0%
プレゼントなど 1人 0.0%
プレゼントやキャンペーン 1人 0.0%
プレゼントや試食 1人 0.0%
プレゼント応募とか、クイズとか。 1人 0.0%
プレゼント企画 1人 0.0%
レシピと一緒にプレゼント 1人 0.0%
レシピブックプレゼント 1人 0.0%
奥薗先生の乾物料理の本プレゼント懸賞 1人 0.0%
懸賞、料理教室 1人 0.0%
懸賞イベント 1人 0.0%
高級昆布プレゼントの応募 1人 0.0%
昆布が当たる懸賞 1人 0.0%
昆布クイズ�　当たると抽選で昆布の商品がもらえる。 1人 0.0%
昆布で懸賞応募 1人 0.0%
昆布にまつわるクイズキャンペーンなどで昆布があたるとかのプレゼントがあったらう
れしいです。

1人 0.0%

昆布のカレンダーや昆布をイラストにし他製品のプレゼント 1人 0.0%
昆布の無料プレゼント 1人 0.0%
昆布プレゼントイベント 1人 0.0%
昆布プレゼントキャンペーン 1人 0.0%
昆布プレゼント企画 1人 0.0%
昆布プレゼント散布会 1人 0.0%
昆布を買ったら　何かがもらえる　または　当たる懸賞 1人 0.0%
昆布商品プレゼント 1人 0.0%
昆布商品を安く買えたりプレゼントがもらえたらうれしいです。 1人 0.0%
昆布製品があたる懸賞 1人 0.0%
昆布製品などの詰め合わせセットをプレゼント 1人 0.0%
昆布製品のプレゼントがもらえるイベントなど 1人 0.0%
昆布製品懸賞 1人 0.0%
食べやすい昆布プレゼント！ 1人 0.0%
全員プレゼント 1人 0.0%
抽選で何かが当たるキャンペーン 1人 0.0%
無料プレゼント 1人 0.0%
無料試食キットプレゼント 1人 0.0%
有名昆布プレゼントキャンペーン 1人 0.0%

アンケート 60人 1.2%
アンケート 15人 0.3%
試食アンケート 2人 0.0%
HPに紹介されたレシピでおいしかったメニューの読者アンケート 1人 0.0%
webアンケートでこだわり物 1人 0.0%
ＷＥＢアンケートなど 1人 0.0%
あなたはどんな昆布の料理が好き？など、WEB上でできるアンケート。 1人 0.0%
アンケート、試食会 1人 0.0%



アンケート、料理教室 1人 0.0%
アンケートとか、レシピ紹介 1人 0.0%
アンケートなど。 1人 0.0%
アンケート形式で参加してその結果で枝分かれしていくイベント 1人 0.0%
アンケート調査 1人 0.0%
アンケート方式 1人 0.0%
イベント型で試食しながらアンケートに答えたりできるもの 1人 0.0%
インターネットでアンケートなどがあれば参加したいと思います。 1人 0.0%
インターネットでのおいしそうな昆布料理アンケートなどのアンケート活動 1人 0.0%
インターネットで昆布に関するアンケートにまた参加したいです。結果を見るのがまた
楽しみです。

1人 0.0%

インターネット上でのアンケート 1人 0.0%
インターネット上のアンケート 1人 0.0%
お試ししてアンケートを書く 1人 0.0%
こんぶについてのアンケート 1人 0.0%
こんぶに関するアンケート 1人 0.0%
こんぶを食べて、ネット上でアンケートに答える 1人 0.0%
ダシをとった後の、こんぶの使い道のアンケート 1人 0.0%
ネットアンケート 1人 0.0%
ネットでアンケートモニター 1人 0.0%
ネットでのアンケート 1人 0.0%
ネットでのアンケートなど 1人 0.0%
ネット上でのアンケートなど 1人 0.0%
ネット上のアンケートやプレゼント 1人 0.0%

継続して食して体にどんなふうにいい影響を与えているのかのアンケートなど 1人 0.0%

昆布アンケート 1人 0.0%
昆布アンケートモニター 1人 0.0%
昆布アンケ－ト 1人 0.0%
昆布の消費を伸ばすためのウェブアンケート 1人 0.0%
昆布をどんな風に活用するかなどのアンケート 1人 0.0%
昆布を使ったアンケート 1人 0.0%
昆布料理を食べるとこんなに体によかったと言うネットアンケート 1人 0.0%
産地別昆布の好みアンケート 1人 0.0%
思い出の昆布についてのアンケート 1人 0.0%
実際に購入して食べてみたこんぶに対してのアンケート調査 1人 0.0%
謝礼付き会場アンケート 1人 0.0%
商品を使っての郵送もしくは、ネットアンケート 1人 0.0%

地方は、何かと大きなイベントに参加するのが困難なので、ネットアンケートなど 1人 0.0%

郵送アンケート 1人 0.0%
ネット参加がいい 51人 1.0%
インターネット 3人 0.1%
インターネット上 2人 0.0%
インターネット来場 2人 0.0%
ネット上でのイベント� 2人 0.0%
netで気軽に参加できるイベントがいいです。 1人 0.0%
インターネットで、手軽に参加できる形式 1人 0.0%
インターネットでのイベント�　地元でのイベント 1人 0.0%
インターネットでのイベントが多いといい 1人 0.0%
インターネットでの投票 1人 0.0%
インターネットでの投票とかあれば楽しそう 1人 0.0%
インターネットで応募できるキャンペーン 1人 0.0%
インターネットで参加できるイベントがあれば積極的に参加してみたいです。 1人 0.0%
インターネットで参加できるものがいい。 1人 0.0%
インターネットならなんでもいい。 1人 0.0%
インターネット参加ができるなら、自分も参加できそうだと思います。 1人 0.0%
インターネット参加型がいい 1人 0.0%
インターネット上だったら参加可能なので、此を増やして欲しい 1人 0.0%
インターネット上であれば参加してみたいです。 1人 0.0%
インターネット上であれば食品などイベントであれば参加してみたいです。 1人 0.0%
インターネット上でしか参加できない 1人 0.0%
インターネット上での参加。昆布クイズ。 1人 0.0%
インターネット上で参加できるものなら何でもＯＫ 1人 0.0%
インターネット上で参加型のイベントなら、参加しやすいと思います。Ｑ＆Ａなどをネッ
ト上で随時あれば参加したいと思います。

1人 0.0%

インターネット上のイベントをもっと増やして欲しい 1人 0.0%
インターネット上のがいいです 1人 0.0%



インターネット上の参加ですが、おやつ関係の昆布のイベントがあったらとおもいま
す。

1人 0.0%

インターネット来場型ならいろいろ参加してみたい 1人 0.0%
なかなかアイデアは浮かびませんが、やはり来場型よりいつでも参加できる�インター
ネット上でのイベントに魅力を感じます。

1人 0.0%

ネットで参加できるもの 1人 0.0%
ネット上 1人 0.0%
ネット上で、参加できるもの 1人 0.0%
ネット上でのキャンペーン 1人 0.0%
ネット上での参加となりますが昆布の持っているパワーが沢山で驚きです 1人 0.0%
ネット上で参加できるものがあれば参加したい 1人 0.0%
ネット上で参加できるものであれば、簡単なものから参加してみたい 1人 0.0%
ネット来場型 1人 0.0%
家事・育児の合間に手軽に参加できるインターネット上の参加が良いですね。昆布は
我が家の子供が好きなので料理の参考になる物がうれしいです。

1人 0.0%

暇がないので参加できないので，ネットで何かあったらよい 1人 0.0%
行くのは難しいかも知れませんが、インターネット上ならＯＫ 1人 0.0%
子供がいて、仕事もしていて、忙しいので、なかなか会場まで足を運ぶことが出来な
いので、ネットなど時間があるときに簡単に見られるイベントがいいと思う。また、昆布
について、手軽でおいしく、食べられる(子供受けする)レシピを教えてくれるイベントが
いい。

1人 0.0%

子供が小さいので、インターネットで気軽に参加出来るとうれしいです。�特にいい案
が浮かびませんが・・・。すみません。�

1人 0.0%

思い浮かばないが、インターネット上の参加で気軽にできるものがあれば参加した
い。

1人 0.0%

小さい子供がいるため、なかなか会場へ足を運ぶイベントには参加しにくいので、ネッ
トでの参加や、家族全員で楽しめるイベントがあれば良いなと思います。

1人 0.0%

小さい子供がいるので、ネット上で。簡単な調理方法を教えて欲しいです。 1人 0.0%
詳しいイベント内容は特に決まってないのですが、田舎に住んでるので、ネット型の充
実したイベントがあればいいと思います。

1人 0.0%

来場の企画だと限られた人数しか楽しめないので、ネット上のものが良いと思う。定期
的にサイトをのぞいてもらうためにメルマガを配信したり、プレゼントの企画があるとい
いかも。またメルマガの中で、こんぶ水を飲み続けてどういう効果があったかという報
告を具体的に掲載するなど。血圧がどのくらい下がったとか、体重が何キロ減ったと
か、お通じがよくなったとか等。（あまり医学的なことは掲載できないかしら…）そういう
事を聞くともっと昆布を摂ろうと思いそうだから。

1人 0.0%

掲示板、意見交換、座談会 39人 0.8%
インターネットでの意見交換 2人 0.0%
掲示板 2人 0.0%
昆布についての掲示板 2人 0.0%
ｂｂｓ方式の会話 1人 0.0%
web上での昆布に関してのおしゃべり。 1人 0.0%
インターネット上でテーマを決めて、自由に書き込みができるようなイベントがあれば、
参加したいな。

1人 0.0%

インターネット上での意見交換 1人 0.0%
インターネット上での昆布についての座談会やレシピの報告 1人 0.0%
インターネット上での座談会 1人 0.0%
１）こんぶ掲示板…インターネット上で、ユーザー同士がレシピや豆知識の情報交換
ができるサービス。�２）お弁当レシピコンテスト…冷めてもおいしい。簡単に作れて手
間いらず。見た目がキレイ。そんなお弁当レシピのコンペを開催。

1人 0.0%

クチコミなどが見たり聞いたりできる掲示板など 1人 0.0%
こんぶについてのチャットとかも楽しそうですよね。 1人 0.0%
こんぶについての意見交換（チャット式） 1人 0.0%

こんぶの情報に対する意見板のような掲示板があれば　のぞいてみたいです。 1人 0.0%

こんぶ情報交換（掲示板形式で、レシピ情報やお勧め昆布商品を教えあう） 1人 0.0%
こんぶ料理のネット座談会 1人 0.0%
こんぶ料理の掲示板 1人 0.0%
サイト閲覧者と簡単に意見交換ができる 1人 0.0%
チャットとまではいかなくても、いろんな意見の交換の場がネットでできたら楽しいかな
とおもいます。

1人 0.0%

チャット形式の昆布だけの話題での会話 1人 0.0%
ネットでの意見交換会 1人 0.0%
ネット座談会 1人 0.0%
ネット上での昆布についての座談会�　昆布にまつわるエピソード募集 1人 0.0%
ネット上での座談会とか会ったら楽しいと思います。それなら、場所が遠くても色々意
見言ったり、話を聞いたりできるので。

1人 0.0%



ネット上でレシピが交換できるようなＷＥＢ座談会や、親子参加型の昆布料理コンテス
ト。それからいわゆる鉄人と呼ばれた方々の指導による「昆布料理教室」などに参加
してみたいです

1人 0.0%

ネット上でレシピについて意見交換 1人 0.0%
ネット上の掲示板などにレシピや感想などを書き込めたら楽しいと思います。 1人 0.0%
みんなでわいわい意見をいえる場 1人 0.0%
レシピなどを掲示板などをとおして気軽に話せる場があるといい 1人 0.0%
レシピについて情報交換する場 1人 0.0%
昆布、昆布茶ずきのチャット。 1人 0.0%
昆布がないと　困ることをあげて話し合いたい 1人 0.0%
昆布についての情報交換掲示板など 1人 0.0%
昆布の事を自由に聞ける掲示板 1人 0.0%
昆布の料理法に関する座談会 1人 0.0%
昆布活用座談会 1人 0.0%

美容関連 36人 0.7%
「昆布を使って綺麗になろう！講座」�昆布を使って自分で作れる手作り化粧水やヘア
ケア製品（ができるならですが・・）

1人 0.0%

イベントについてはほとんど網羅されていると思います。�昆布成分を抽出した医薬部
外品や化粧品などのモニターなど参加してみたいなと思います。

1人 0.0%

こんぶで作れる手作り化粧品など 1人 0.0%
こんぶで石鹸やシャンプ－を手作りする企画 1人 0.0%
こんぶによる美容や健康の効果を試す実験（モニター）などがあれば、参加したいと思
います。

1人 0.0%

こんぶの、料理以外の使い道報告 1人 0.0%
こんぶの料理以外の利用方法 1人 0.0%
こんぶは本当に髪に良いのか？を実験してみるイベント 1人 0.0%
こんぶをつかった美容法紹介 1人 0.0%
こんぶを使ったもので料理以外のものがあれば教えてほしい 1人 0.0%
こんぶを使った掃除のしかたとか。 1人 0.0%
こんぶを使った美肌方法。 1人 0.0%
こんぶを使った物で体にいい物（食べ物以外）で何か紹介するイベント 1人 0.0%
こんぶを食べるだけでなく美容に有効利用する方法のセミナーやネットで質疑応答し
て貰えるイベントなど

1人 0.0%

こんぶを利用した化粧品などがあったら、そのモニターに参加したい。 1人 0.0%
こんぶ美容にこんなにいいよ とか 1人 0.0%
何か昆布の美容効果についての記事があるとためになると思います。 1人 0.0%
海藻類を食べると髪に良いとか血液がさらさらになると聞くがその実験 1人 0.0%
口に入れるだけではなく、スキンケアなどで手軽に使える方法があったら知りたい。こ
ういう情報が得られる体験型のイベントなら参加してみたい。

1人 0.0%

昆布コスメ活用。 1人 0.0%
昆布で入浴剤やコスメ 1人 0.0%
昆布と美容講座 1人 0.0%
昆布による美容・健康効果の報告 1人 0.0%
昆布の化粧品とか石けんのＰＲとか 1人 0.0%
昆布の美容法 1人 0.0%
昆布を使ったスキンケア用品の作り方とか。 1人 0.0%
昆布を使った肌や髪にいいこと体験 1人 0.0%
昆布を使っての化粧品（昆布パック、昆布せっけん。昆布化粧品など）の作り方講座な
ど。

1人 0.0%

昆布を使って化粧品を作ると言うイベント。 1人 0.0%
昆布を使用したお料理で、何かの効果があった報告。。。例えばお肌がキレイになっ
たとか、肩こりが治った等。。。

1人 0.0%

昆布を使用した料理以外の方法 1人 0.0%
昆布を取って実際変わった体の変化�（体重が減った･コレステロール値が減ったな
ど）

1人 0.0%

昆布を取ると髪にいいとか白髪が減るなんていう方法があったら参加したい 1人 0.0%

昆布を料理以外にいかすコンテスト 1人 0.0%
昆布利用化粧品モニター 1人 0.0%
昔から髪の毛は昆布を良く取ることによって、いつまでも黒い、白髪になりにくいと言
われています。その真偽についての、科学的、実態調査的に示すコーナーが、あった
らいい。

1人 0.0%

人気投票、ランキング 35人 0.7%
昆布料理の人気投票 2人 0.0%
おいしい昆布料理への投票 1人 0.0%
おすすめ昆布ランキング 1人 0.0%
お気に入りのコンブを紹介してコンブ商品人気ランキングをつける。�レアな商品のオ
ススメお取り寄せコーナーやコンブ詰め合わせパックを作る。

1人 0.0%



コンテストに発表されたもののなかから好きなものを選ぶ 1人 0.0%
コンテストの試食 1人 0.0%
コンテストへの投票 1人 0.0%
コンテスト形式で、参加した人にこんぶを使ったレシピ料理を作ってもらい、審査する。
�

1人 0.0%

こんぶレシピの投稿・こんぶレシピを食べ比べて投票 1人 0.0%
こんぶレシピ料理コンテストのネット投票。 1人 0.0%
こんぶ人気投票 1人 0.0%
ネットでコンテスト投票 1人 0.0%
ネットでのレシピコンテスト投票 1人 0.0%
ネットで人気昆布料理ランキング予想。当選者は抽選で昆布商品ゲット！ 1人 0.0%
メーカー問わず、口コミでのお薦め昆布や昆布製品ランキング。 1人 0.0%
レシピへの投票 1人 0.0%
レシピランキング 1人 0.0%
レシピを見て作った人の人気投票 1人 0.0%
一つの料理を、いろんな年代の人に食べてもらってランキング。�参加しなくても、それ
ぞれのコメントを読むことで、その料理のイメージがより想像できそうだから。

1人 0.0%

健康に効果のでた昆布料理ランキング 1人 0.0%
好きなコンブ料理の投票 1人 0.0%
好きな昆布の食べ方ベストテン 1人 0.0%
好きな昆布商品の投票とか�来場型なら全国の昆布製品が購入できる昆布博覧会み
たいなもの

1人 0.0%

昆布ランキング　好きな昆布料理、昆布レシピでどれを食べて見たいかなどをなどを
インターネット上でランキング付けする。

1人 0.0%

昆布レシピのランキング 1人 0.0%
昆布を使ったお菓子の人気ランキング 1人 0.0%
昆布料理の人気ランキング 1人 0.0%
昆布料理の投票など。 1人 0.0%
昆布料理食べてみたいランキングで投票！ 1人 0.0%

紹介されたレシピの判定！どれがおいしいかレシピに沿った料理を作り判定する。 1人 0.0%

紹介されたレシピを実際に作ってみて、どれがオススメかをネットで投票、みたいなも
の

1人 0.0%

人気投票 1人 0.0%
全国昆布人気投票アンケート 1人 0.0%
地域の特産品展 1人 0.0%

販売、即売会、物産展、店舗情報 34人 0.7%
昆布物産展 2人 0.0%
昆布料理の販売 2人 0.0%
あなたの街のこんぶやさん紹介　などあったら参加してみたいと思います。 1人 0.0%
いろいろな昆布が買えるイベント 1人 0.0%
いろいろな昆布を売ってるショップ 1人 0.0%
インターネットショッピングや物産展で、手に入りにくい地元の製品が買えたらと思い
ます。

1人 0.0%

インターネットでのお取り寄せ、こんぶの加工過程の見学 1人 0.0%
おいしい昆布がいつでも買えるネットショップ 1人 0.0%

この店の　こういうこんぶの商品がおいしいから、おとりよせしてます！というコーナー 1人 0.0%

こんぶの販売キャンペーン。インターネット通販など。 1人 0.0%
こんぶを使った商品の販売（酢昆布のようなものとか、おつまみ昆布とか、昆布の佃
煮とか、昆布の名産品。ネット上にて、お願いします。）�

1人 0.0%

こんぶ即売会 1人 0.0%
ご当地御自慢こんぶ製品販売、こんぶ製品サンプル配付、 1人 0.0%
ネットショッピング 1人 0.0%
ネット販売があればこんぶを買いたい 1人 0.0%
昆布いろいろ即売会 1人 0.0%
昆布の物産展。 1人 0.0%
昆布を含む海産市 1人 0.0%
昆布販売 1人 0.0%
昆布販売会 1人 0.0%
昆布料理の通信販売 1人 0.0%
実演販売 1人 0.0%
色々な昆布を買うことのできる、イベントがあったらいいと思います。また、買うだけで
はなく、昆布料理が食べれたらなおいいです。

1人 0.0%

全国のいろんな昆布の販売 1人 0.0%
全国の昆布のおいしい店の紹介 1人 0.0%
全国の昆布の販売会 1人 0.0%
地元の昆布屋さんの紹介。報告。 1人 0.0%



地元の特産昆布の販売会 1人 0.0%
通販 1人 0.0%
通販で安く買えるといい 1人 0.0%
美味しい昆布のお取り寄せ。 1人 0.0%
美味しい昆布やさん紹介 1人 0.0%

親子参加イベント 27人 0.5%
親子で参加できるもの 2人 0.0%
イベントがあっても地方に住んでいるとなかなか参加できないので、地方親子イベント
があったら面白そう。

1人 0.0%

イベントをいろいろな地域でやってもらいたいです。名古屋で親子教室があれば、ぜ
ひ参加してみたいです。

1人 0.0%

こんぶを使った実験。子供と参加できるような実験があればいいなと思います。こんぶ
にも色々な不思議があるのでは？と思うので。

1人 0.0%

なんでもいいから子供と参加できるもの 1人 0.0%
ネットで子供と一緒に回答できるこんぶクイズ 1人 0.0%
やはり子供と一緒に参加してみたいので、親子のイベント 1人 0.0%
子どもといっしょに体験できるもの 1人 0.0%
子どもと一緒に家族が楽しめるようなもの 1人 0.0%
子ども連れ 1人 0.0%

子供がこんな料理が食べてみたい。と言うものを親が作ってみる。親子で参加型？ 1人 0.0%

子供が食べやすい、子供と一緒にできるような企画～♪ 1人 0.0%
子供と一緒に参加できるもの。 1人 0.0%
子供と一緒に体験できるイベントやサイトがあれば良いと思います。サイトなら子供向
けのコーナーで、昆布のキャラクターの塗り絵やクイズ等…。

1人 0.0%

子供と楽しめるもの 1人 0.0%
親子で一緒にできるものがあれば参加してみたいと思います 1人 0.0%
親子で楽しみたいです。 1人 0.0%
親子で楽しめるイベント。�昆布を使ったお菓子作りなど。昆布嫌いを克服できたり新し
い昆布の食べ方を�紹介していただくような試食イベントがあればうれしいです。

1人 0.0%

親子で楽しめるもの 1人 0.0%
親子で昆布を楽しく食べるイベント。食育と言う観点で、してほしい。試食も広島でもし
てほしい。

1人 0.0%

親子で参加 1人 0.0%
親子で参加できる企画が沢山あったら楽しいと思います。 1人 0.0%
親子で参加できる形のイベントがあると嬉しいです。 1人 0.0%
親子教室、地方でも開催されるといいと思います。 1人 0.0%

親子参加型のイベント。子供がこんぶに親しみをもってくれるかな？と思うため 1人 0.0%

親子料理対決 1人 0.0%
ネーミング 27人 0.5%
ネーミングコンテスト 11人 0.2%
ネーミング 3人 0.1%
おもい浮かびませんが、ネーミングコンテストなどは参加したいです。 1人 0.0%
できあがったコンブ料理に名前をつけるイベント 1人 0.0%
ネーミングコンテスト、→昆布タイプ別占い 1人 0.0%
ネーミングコンテストがまたあれば参加してみたい。 1人 0.0%

ネーミングコンテストに参加した。昆布の新商品に素敵な名前をつけてみたい 1人 0.0%

ネーミングコンテストは気軽に参加できそうですね。�来場型はタイミングがあわなけれ
ば難しいですが、ネット上なら参加できそうです。

1人 0.0%

ネーミングコンテストは良いと思う。参加したい。 1人 0.0%
ネーミングコンテストみたいなの 1人 0.0%
ネーミングのコンテストですね。 1人 0.0%
ネーミングやレシピ等公募系 1人 0.0%
ネーミング募集。 1人 0.0%
ネット上でネーミングコンテスト 1人 0.0%
昆布ネーミングかな？ 1人 0.0%

ダイエット 21人 0.4%
昆布ダイエット 3人 0.1%
コンブダイエット★ 1人 0.0%
こんぶでダイエット 1人 0.0%
こんぶでダイエット！ 1人 0.0%

こんぶをつかったダイエット企画とかそういったものがあると参加したくなります。 1人 0.0%

コンブを使った女性向けのダイエットメニュー。コンブを使ってお父さんの肥満解消！
などコンブを使ったダイエットメニューをインターネットで見られると良いと思います。

1人 0.0%



ダイエットと昆布というテーマのイベントがあればぜひ参加したいです 1人 0.0%
ダイエットに関するもの 1人 0.0%
ダイエットメニュー 1人 0.0%
とろろ昆布ダイエット、成果なるか？？？ 1人 0.0%

とろろ昆布はダイエットにもいいと聞いたことがあるので、ダイエットに関すること 1人 0.0%

昆布ダイエットレシピコンテストなんかあったらいいのでは？ 1人 0.0%
昆布ダイエット教室 1人 0.0%
昆布ダイエット報告 1人 0.0%
昆布でダイエット 1人 0.0%
昆布でダイエット出来るレシピの紹介や生活習慣病予防に役立つレシピのお料理教
室

1人 0.0%

昆布でダイエット体験談 1人 0.0%
昆布を使ったダイエット食でダイエット 1人 0.0%
昆布を食べてダイエット報告とかそういう体質改善系のイベント。 1人 0.0%

パーティー 18人 0.4%
こんぶパーティー 6人 0.1%
カリスマ主婦の昆布パーティー 2人 0.0%
昆布パーティー 2人 0.0%
お友達と一緒に　こんぶパーテイに是非参加したい。 1人 0.0%
カリスマ主婦の昆布パーティ 1人 0.0%
こんぶパーティ 1人 0.0%
こんぶ料理パーティー 1人 0.0%
こんぶ料理持ち寄りパーティ 1人 0.0%
昆布パーティ　昆布採り（実際に昆布を採って料理を作る）　昆布の加工の過程を見
学

1人 0.0%

昆布パーティー　昆布を使った料理と作り方を教えてくれるパーティー 1人 0.0%
昆布料理パーティー 1人 0.0%

レシピのコメント報告 13人 0.3%
こんぶネットのレシピを見て料理を作ってみたコメントを書き込むなど 1人 0.0%
こんぶレシピのためした感想報告など 1人 0.0%
ネット上で紹介されているレシピ（奥薗先生のレシピなど）を実際に作って撮影したも
のを投稿し、同じレシピで、各家庭でどれくらい違ったできばえになるかHPで紹介する
企画。

1人 0.0%

レシピとその料理の感想が聞きたいです。 1人 0.0%
レシピに対して作った感想などの投稿 1人 0.0%

レシピの材料を送っていただき、家庭で料理し、家族の反応、評価をＨＰ上で報告する 1人 0.0%

昆布レシピを実際に作ってみての感想、投票などをネットでするもの。 1人 0.0%
昆布を使ったアイデア料理のレシピを自宅で試し感想をネットに書き込みする。親子
連れで参加可能な昆布に関するイベント。

1人 0.0%

昆布料理を作ったレシピの投票 1人 0.0%

実際にレシピみて作られた方がどのくらいいらっしゃるのか知りたいです。�投票型に
して、どれが作ってみたいか、実際に作ったか、どれがカンタンだったかなどを調べた
りして欲しいです。�料理べたなので、どれに兆戦したらいいのかわからないので、投
票タイプで�一般の皆さんからの見解での難易度など記載されてたり、�カンタンだった
よ～みたいな一言レスが�ついてたりしたら、チャレンジしたくなるような気がしました。

1人 0.0%

紹介されてレシピを実践してみて感想を報告 1人 0.0%
紹介してあるレシピの料理を作った感想・このように工夫しました。と、コメントできる
コーナーがあったらよい

1人 0.0%

多分来場はできないし、料理は苦手なので、紹介されたレシピを作ってみた感想を書
くとかだったらできると思います。（こんぶは大好きです）

1人 0.0%

キャラクター 12人 0.2%
キャラクターがあればきぐるみショーは？ 1人 0.0%
キャラクターコンテスト 1人 0.0%
キャラクターとかネーミングなどの募集とか昆布レシピの人気投票 1人 0.0%
キャラクターを作る（特製Tシャツを作成したり） 1人 0.0%
キャラクター募集 1人 0.0%
こんぶのキャラクターコンテスト 1人 0.0%
こんぶのキャラクター募集 1人 0.0%
昆布キャラクターコンテスト 1人 0.0%
昆布のかわいいキャラクターが案内してくれる子供にも見やすい昆布の栄養やため
になる話をネットで見られたらいいと思う。（クイズ形式のもので見ている人も参加でき
たらうれしいのですが・・・）

1人 0.0%

昆布のキャラが町でこんぶをくばる 1人 0.0%
昆布のキャラクター祭り。 1人 0.0%



昆布のパッケージのキャラクターを決める 1人 0.0%
その他 541人 10.8%
昆布のイラスト 3人 0.1%
昆布探し大作戦 3人 0.1%
座談会 3人 0.1%
いろいろ 2人 0.0%
きき昆布コンテスト 2人 0.0%
こんぶ川柳 2人 0.0%
なんでも 2人 0.0%
ネットモニター 2人 0.0%
モニター� 2人 0.0%
モニター報告 2人 0.0%
昆布まつり 2人 0.0%
昆布加工 2人 0.0%
昆布検定 2人 0.0%
来場型 2人 0.0%
利き昆布 2人 0.0%
「こんぶ」と聞いて、私はダシこぶしか浮かびませんでしたが、モズクとか赤いいろの
サラダこんぶもですよね？　だしこぶも捨てませんが、もっと野菜の皮とか、コンブを
使った究極の節約＆すべてを食べつくす（生ごみださない）キャンペーンなんてあった
らいいと思う。使ったコンブを使用してニンジンの皮とかで　おやつができたらいいなぁ
～

1人 0.0%

1ヶ月あたり、昆布をどれだけ使って食べたかの報告レポート。1ヶ月○○だけ生活の
ように偏りすぎではないが、毎日何某か食べたりしている日々の記録（ブログなど）が
あれば参加するのではないが、見て見たいし昆布普及に役立つかと思う。

1人 0.0%

TBキャンペーン 1人 0.0%
ＷＥＢ公開 1人 0.0%
アフィリエイト 1人 0.0%
いかなる形でも参加型の催し 1人 0.0%
イベント 1人 0.0%
イベントは参加し難い状況なので、詳細報告を充実してほしい。 1人 0.0%
イベント内容より、地方でも参加できるよう、きめ細かいイベントをしてほしい。 1人 0.0%
イラストコンテスト 1人 0.0%
イラストコンテスト…昆布のイラストがもう少し可愛い方が良いと思ったので。 1人 0.0%
いろいろある昆布の種類の説明(実物を見たり触ったり出来る）や実際の調理方法の
講演会

1人 0.0%

いろいろなキャンペーン 1人 0.0%
いろんな昆布を使ってみたい 1人 0.0%
いろんな報告会 1人 0.0%
インターネットで色々な裏技を紹介 1人 0.0%
インターネット上でのこんぶのお試し販売 1人 0.0%
インターネット上でのコンブを使った、アイデア、節約レシピなどの募集。�日頃、コンブ
料理をほとんどしない私にとっては、とても参考になるので・・・

1人 0.0%

ウラワザとか 1人 0.0%
エッセイがあれば読んでみたい 1人 0.0%
おいしい昆布を研究して楽しいいパッケージと共に商品化！ 1人 0.0%
おためし体験 1人 0.0%
オフ会 1人 0.0%
おぼろこぶ作り競争ー昆布を如何に薄く長く削るかを競う。 1人 0.0%
オモシロイサイト 1人 0.0%
おもてなしレシピを参考に作る 1人 0.0%
お菓子のイベント 1人 0.0%
お菓子の昆布の紹介など 1人 0.0%
お任せ 1人 0.0%
お弁当作り 1人 0.0%
かぞくで食べられて作れるようなイベント。 1人 0.0%
コンテストを福岡近郊でもしてもらいたい。 1人 0.0%
こんな昆布があったらいいな・・・といった新商品の提案 1人 0.0%
こんぶオークション 1人 0.0%
こんぶスタンプラリー 1人 0.0%
こんぶソムリエ大会なんてあるとおもしろいと思います。 1人 0.0%
コンブだしでお吸い物限定の対決 1人 0.0%
こんぶでおやつシリーズ 1人 0.0%
こんぶでお節教室 1人 0.0%
こんぶでだしをとる大会 1人 0.0%



こんぶといっても、お店に行くといろいろなこんぶがあり、昆布巻きひとつとっても、袋
の裏に書いてある作り方もまちまち。私のいちおしこんぶとかいう�企画をしてくれる
と、ありがたい。あなたの街の昆布巻き名人とか応募してもらい秘伝の作り方が知り
たい。

1人 0.0%

こんぶとお酒のおいしいイベント 1人 0.0%
こんぶドリンクモニター 1人 0.0%
こんぶに　自分の名前が浮かび上がるようにするような細工をする。（何か縁起物で
みたような・・・）�これを　自分の手で仕上げたり、注文したり、プレゼントにしたりという
企画

1人 0.0%

こんぶについてのトラッキバックキャンペーン 1人 0.0%
こんぶについての知識を深めるためのセミナーみたいなもの 1人 0.0%
こんぶについての豆知識をテスト形式で。（インターネット） 1人 0.0%
こんぶにまつわるエピソード投稿イベント 1人 0.0%
こんぶにまつわる思い出コンテスト 1人 0.0%
こんぶにまつわる思い出や、こんな良いことがある、というようなアンケートや作文など
のコンテスト・発表

1人 0.0%

こんぶによる健康大会 1人 0.0%
こんぶに係わるイベントならどんなものでも参加したい 1人 0.0%
こんぶのいろいろなつかいかた・・しゃんぷーりんす・石鹸 1人 0.0%
こんぶのうんちくを教えて貰える講座があったら～と通っている料理教室で昆布料理
を習ってから、思う様になった。

1人 0.0%

こんぶのオークションに参加してみたいです。 1人 0.0%
こんぶのお菓子でお茶会。 1人 0.0%
こんぶのお国自慢報告 1人 0.0%
こんぶのように、身体に良い食品でも、なかなかお料理として使っていないものを、
ピックアップしてイベントにして欲しい

1人 0.0%

こんぶの意外な利用法コンテスト 1人 0.0%
こんぶの一生など学校の教材につかえそうなものがあれば参加してみたい 1人 0.0%
こんぶの栄養素についての実験など。 1人 0.0%
こんぶの割引抽選 1人 0.0%
こんぶの健康効果をデータで見ることができる長期モニター 1人 0.0%
こんぶの健康的によいパワーは実感したことがあります。�実感体験できるイベントが
よいのでは？

1人 0.0%

こんぶの生えている海の中を再現して欲しい 1人 0.0%
こんぶの大食い 1人 0.0%
こんぶの長さの記録。 1人 0.0%
こんぶの佃煮を電子レンジで作る 1人 0.0%
コンブの博覧会 1人 0.0%
こんぶの美味しい旬の食材と一緒に食べる方法。 1人 0.0%
こんぶの不思議教室（たとえば、こんぶの生態やうまみの秘密などを分かりやすく教
えて欲しい）

1人 0.0%

こんぶの味表現 1人 0.0%
こんぶの良さがわかる実験みたいなことをするイベント 1人 0.0%
こんぶパワーでこんないいことありました！などの口コミ掲示板。 1人 0.0%
こんぶモニター 1人 0.0%
こんぶレシピに載っている材料を懸賞プレゼントにして�
モニター回答するとか。

1人 0.0%

こんぶを、食べているところの写真コンテスト。 1人 0.0%

こんぶを会場で紹介するイベントをしてほしい・その場でずぼら料理の体験をしたい 1人 0.0%

こんぶを手軽にたくさん食べられる方法 1人 0.0%
こんぶを題材にした川柳投稿・ネット上にてのレシピグランプリ投票など。 1人 0.0%
こんぶを毎日食べることで健康づくりができたらいいと思う。�意識してこんぶを摂る前
と数週間後とではどのように変化が見られるか、�（血糖値やコレステロール値、肌の
状態など）そういうモニターテスト�があれば是非参加してみたい。

1人 0.0%

コンブ愛好者ＳＮＳ 1人 0.0%
こんぶ王選手権（テレビチャンピオンのような感じ） 1人 0.0%
こんぶ関連商品展示会 1人 0.0%
こんぶ結びスピード競技 1人 0.0%
こんぶ祭り 1人 0.0%
こんぶ祭り（日本中のこんぶを販売、料理を試食したり、こんぶの知識をひろく伝える
イベント）

1人 0.0%

こんぶ食べ歩きツアー 1人 0.0%
こんぶ食事ショー 1人 0.0%
コンブ水のモニター報告活用法 1人 0.0%
こんぶ摂取で体質改善 1人 0.0%
こんぶ川柳コンテスト 1人 0.0%
こんぶ川柳の公募 1人 0.0%



こんぶ大食いコンテスト 1人 0.0%
こんぶ知識大会（こんぶチャンピオン決定戦） 1人 0.0%
こんぶ茶を作ろう！（工夫しておいしい昆布茶を作る） 1人 0.0%
こんぶ茶を使った簡単でおいしいレシピ報告 1人 0.0%
こんぶ豆知識 1人 0.0%
こんぶ年間消費量コンテスト 1人 0.0%
こんぶ博物館のような、多様な種類の紹介や、こんぶ料理ばかりのイベント 1人 0.0%
こんぶ頒布会 1人 0.0%
こんぶ裏ワザコーナー 1人 0.0%

こんぶ料理だけでなく、お酒や各種のお茶などのドリンクも併せて、美味しく試食でき
るイベントなら、沢山の参加者で楽しめると思います。飲み物も必要ですので。

1人 0.0%

こんぶ料理にあうお酒の紹介。 1人 0.0%
こんぶ料理ばかりでのコースなどがいただけるお食事会＆講演会 1人 0.0%
こんぶ料理屋台 1人 0.0%
こんぶ料理体験談 1人 0.0%
ご当地こんぶMAP作り＜ネット上で 1人 0.0%
ご当地昆布自慢 1人 0.0%
サイトの通り、料理を作ったりだしを作ったりしても、上手くいかなかった時の対処法報
告。�どこの産地の昆布がオススメか、お気に入り昆布の街ランキング。�

1人 0.0%

サイト上のレシピを実際に作ってみたい。 1人 0.0%
しらない 1人 0.0%
スーパーで売っている商品の評価 1人 0.0%
スタンプラリータイプでリピートして楽しいHP 1人 0.0%

ずぼらこんぶ料理はとてもいいですね～！もっとレパートリーを増やしてほしいです。 1人 0.0%

ずぼら特集 1人 0.0%
すんでる環境 1人 0.0%
だしをとり終えた昆布を使ったグッズ紹介 1人 0.0%
だし昆布の再利用 1人 0.0%
つくるやつ 1人 0.0%
トークショウ 1人 0.0%
どこの産地の昆布がおいしいかという実験をみる。 1人 0.0%
とりあえず、身近のスーパーに売ってるこんぶでのイベント。�（地元の昆布屋さんのイ
ベントで近くに売ってるこんぶがなかったので。ハガキも入手できず。。）

1人 0.0%

とろろ昆布の早食い大会 1人 0.0%
とろろ昆布製作。 1人 0.0%
なかなか時間は無いのですが色んなイベントに参加してみたいです 1人 0.0%
なべ料理大会など、大なべで作ると楽しいかも。 1人 0.0%
ニーズに合わせたレシピの発表会など 1人 0.0%
ネットアクセス 1人 0.0%
ネットで作った料理のブログを公開 1人 0.0%
ネットで紹介されている簡単レシピに挑戦するくらいです 1人 0.0%
ネットと会場で同時に行われるようなものとか？ 1人 0.0%
ネット上で応募できるモニターなど 1人 0.0%
ネット上で拝見しても良さがなかなか実感できないものですので、大会場で色々なお
話を聞きながら実際にお料理している場面をぜひ拝見できたらとても興味が湧くと思
いますし、昆布の良さが伝わると思います。メーカーさんにも宣伝になりますし、良い
企画かなぁ～なんて思うのであります。

1人 0.0%

バーベーキュータイプのこんぶ鍋を囲む会みたいが企画されたら、家族で参加した
い。

1人 0.0%

はじめてこのサイトをしりました。�これからいろいろとゆっくり拝見していきたいと思い
ます。�

1人 0.0%

バスツアー 1人 0.0%
パッとコンブ料理ができあがるような手品みたいな料理ショー 1人 0.0%
パネルディスカッション形式の報告会があってもいいのでは。 1人 0.0%
ふぐ料理 1人 0.0%
プリンのイベント 1人 0.0%
ブログ、（TBとか） 1人 0.0%
ブログ形式の昆布を使ったレシピの相談コーナー 1人 0.0%
ポイントがたまるもの 1人 0.0%
ポイントをためると何かと交換できるようなそういうキャンペーンがあれば、主婦層は
喜ぶとおもいますが。

1人 0.0%

ミス昆布の募集 1人 0.0%
ミネラルの豊富な食材の料理を扱ったイベント。 1人 0.0%
みんなで昆布の引き上げみたいなの 1人 0.0%
メール参加 1人 0.0%



もっと美味しく昆布を食べる。だしをとる。だしをとった後は？�何処の産地の昆布が美
味しいか？

1人 0.0%

モニター品を使っての独自の料理のイベント 1人 0.0%
モニター報告、ネーミングコンテスト 1人 0.0%
よりよく昆布パワーを引き出すためのコツをおしえてもらいたいです。 1人 0.0%
リホームなど 1人 0.0%
レシピを見て作って他の人におすすめするなど。 1人 0.0%
レシピ系の企画には参加してみたいです� 1人 0.0%
レシピ付き昆布の特売 1人 0.0%
レストラン等商業施設での昆布を使った料理がしりたい 1人 0.0%
レンジで昆布 1人 0.0%
レンジで出来る料理 1人 0.0%
ロハスな食生活 1人 0.0%
ロハス関係のもの。 1人 0.0%
わかめ 1人 0.0%
ワカメ特集 1人 0.0%
安売り 1人 0.0%
一流シェフが作った昆布料理のフェア 1人 0.0%
芋煮会のような昆布を使った煮物の会に参加してみたいです。 1人 0.0%
栄養イベント 1人 0.0%
閲覧が一番です 1人 0.0%
奥園さんを招いての料理イベント 1人 0.0%
沖縄では昆布をたくさんつかうときいたので沖縄の食のイベント 1人 0.0%
沖縄の昆布料理の全て。 1人 0.0%
夏休みこんぶ研究お勉強会 1人 0.0%
家でできれば何でも。 1人 0.0%
家族で体験するものがあるといい 1人 0.0%
家庭での使用モニター 1人 0.0%
海外の人たちはどんな風に昆布を食べるのかのイベント 1人 0.0%
皆が気軽に参加できるもの 1人 0.0%
外国人にも日本の昆布のよさを伝えよう！ 1人 0.0%
格安で昆布がネット通販で買えるイベント。 1人 0.0%
楽しい参加型のイベント 1人 0.0%
乾燥昆布のモニターテスト 1人 0.0%
完璧昆布利用法 1人 0.0%
簡単にできる一品をつくろう！ 1人 0.0%
簡単にできる料理を自分の家で実際に作ってみて感想を書き込めるようなこと 1人 0.0%
巨大なお鍋でおでん大会 1人 0.0%

共同購入　などがあると　体に良いものなので�　頻繁に摂取できるようになると思う 1人 0.0%

郷土料理のイベント 1人 0.0%
近くでこんぶに関して詳しい展示や実際の料理した物なども見る事ができるイベントが
あれば行ってみたいです。

1人 0.0%

近くでやっていたら是非参加してみたい。 1人 0.0%
近所で昆布料理を紹介してくれるイベントがあったら参加したいです。 1人 0.0%
近所のこんぶ屋さんについて情報提供 1人 0.0%
近所の昆布屋検索 1人 0.0%
携帯ストラップなどのマスコットを作るのはどうでしょうか 1人 0.0%
激安直売 1人 0.0%
見るだけでいい 1人 0.0%
原産地でとれたて昆布を食べよう 1人 0.0%
口コミ情報など 1人 0.0%
広島では、冬になると「かきまつり」が開かれます。�「昆布まつり」なんてのもあると、
おもしろそう。

1人 0.0%

講演会。 1人 0.0%
高齢の方たちを招いてのイベント 1人 0.0%
今冷蔵庫などにあるものを入力すると自動的に今つくれる昆布料理のレシピが表示さ
れる。

1人 0.0%

昆ぶつかっておやつできませんか？ 1人 0.0%
昆布、長さコンテスト。もちよった昆布の長さを競う。 1人 0.0%
昆布・・私は結構好きなんですが子供はあまり食べません。ネット上で子供も美味しく
食べられる簡単な昆布料理が色々と教えてもらえたらなって思います

1人 0.0%

昆布イラスト 1人 0.0%
昆布うどん早喰い大会 1人 0.0%
昆布おもしろ活用じゅつ 1人 0.0%
昆布がどういう過程を経て流通に乗るのか見てみたい。 1人 0.0%
昆布が健康にいいかの実験 1人 0.0%



昆布が採れる地元では、どんな風に普段の食卓で昆布料理が登場しているのか。地
元の主婦の、レシピと工夫の勉強会

1人 0.0%

昆布が身体にどれがけいいかの実験 1人 0.0%
昆布が体に良いという科学的根拠をモニターなどで検証するイベント。 1人 0.0%
昆布が無料でもらえるイベント 1人 0.0%
昆布ごとの料理比較・味比べが出来るモニター 1人 0.0%
昆布コンサート？とか。 1人 0.0%
昆布ショー 1人 0.0%
昆布ずくしのフルコースメニュー、デザートも！ 1人 0.0%
昆布ズまん登場「こんなところに昆布が～」「こんな昆布の使い方が～」とかを報告し
てもらって面白さや意外性を競うようなイベント

1人 0.0%

昆布だし大会 1人 0.0%
昆布つめ放題大会 1人 0.0%
昆布でイタリアンなどの洋風メニューに挑戦。 1人 0.0%
昆布でイタリアン特集 1人 0.0%
昆布でおやつ 1人 0.0%
昆布でこれがこうなった。座談会。昆布を食事に取り入れることにより、何かいいこと
があったかなどを話し合う。

1人 0.0%

昆布で禁煙！　すいたくなったらくわえるとか　赤ちゃんが泣いたらくわえさせるぉしゃ
ぶるとか…　こぶでアイデア品評会なんて面白いと思いますね～。

1人 0.0%

昆布で健康アップ体験 1人 0.0%
昆布で健康になろう！など 1人 0.0%
昆布で健康数値をあげよう 1人 0.0%

昆布で健康増進、実際にどれくらい代わるか、食べる前と食べた後にチェックをする 1人 0.0%

昆布で表現する景色画 1人 0.0%
昆布とご飯食べ放題 1人 0.0%
昆布とり大会 1人 0.0%
昆布と健康 1人 0.0%
昆布と健康についてのセミナー（レクチャー）やワークショップ 1人 0.0%
昆布など製品が出来るところなど見れるといいかな。 1人 0.0%
昆布にこれほど種があるとは少しおどろき。用途も適不適もある。これを認識するには
「昆布試食モニター報告」に挑戦するしかないですね。

1人 0.0%

昆布にちなんだ写真のコンテスト 1人 0.0%
昆布についてＱ＆Ａ方式で楽しく学べたら面白いと思う 1人 0.0%
昆布についてのブログ投稿企画 1人 0.0%
昆布についての記事のトラックバックを自分のブログですること 1人 0.0%
昆布についての書き込み掲示板があるとうれしい。�
気軽に質問できるから

1人 0.0%

昆布についての問題集 1人 0.0%
昆布には多くの種類があることがわかったのでいろいろな昆布の特性を知る読み物、
試食会

1人 0.0%

昆布に関するいろいろなイベントを集めた　昆布祭 1人 0.0%
昆布に関する歌の募集。 1人 0.0%
昆布に関する思い出報告。 1人 0.0%
昆布に関する日帰り旅行、昆布の有名地や昆布に関する神様をあがめているような
土地とかを、昆布館のようなものを入れて割安ツアーを企画して昆布の事を身じかに
感じてもらう

1人 0.0%

昆布に親しむ会 1人 0.0%

昆布のイベントなんて見たことないので、近くで開催されれば行くかもしれません。 1人 0.0%

昆布のうたを作るコンテスト 1人 0.0%
昆布のおいしい食べ方教室 1人 0.0%
昆布のオークション 1人 0.0%
昆布のオンラインショップ 1人 0.0%
昆布のお菓子作り 1人 0.0%
昆布のことが楽しく理解できる企画，例えばクイズ大会で賞品が昆布とか，そんな企
画はどうでしょう。

1人 0.0%

昆布のことをもっと知るイベント。 1人 0.0%
昆布のダイエット特集 1人 0.0%
昆布のためにわざわざ出かけたりはなかなかしないかも。�何かのイベントのときに
ブースがあって面白そうだったら参加するかも。

1人 0.0%

昆布のふるさと紀行 1人 0.0%
昆布の以外な利用法の情報提供 1人 0.0%
昆布の意外な活用法についての報告 1人 0.0%
昆布の隠れた産地特集 1人 0.0%
昆布の歌 1人 0.0%
昆布の種類・産地コンテスト 1人 0.0%



昆布の種類とそれぞれの使い道（ダシをとるのに向いてるとか、漬物をつけるのに向
いているとか・・）

1人 0.0%

昆布の生活提案参加型 1人 0.0%
昆布の特選会 1人 0.0%
昆布の買い方教室 1人 0.0%
昆布の販売 1人 0.0%
昆布の比較（種類ではなく産地別とか） 1人 0.0%
昆布の品評会 1人 0.0%
昆布の品評会�　自分が普段使っている昆布を持ち寄って専門家に評価してもらえ
る。

1人 0.0%

昆布の料理のバラエティ 1人 0.0%
昆布の良いところを解かりやすく､おもしろく教えて欲しい。 1人 0.0%
昆布はどの様に料理して良いかわからないことが多いので、簡単な調理方法がある
と参加したいです

1人 0.0%

昆布は使うまでの手間が面倒という人もいるかと思いますが、こーんなに簡単にすぐ
使える昆布があるよ！というような昆布の種類紹介も知りたいです。

1人 0.0%

昆布は料理として食べるより出汁として重宝しているので，産地によってどれだけ香り
や味や見た目が違うものなのか体験するイベントがあったら面白いと思います｡

1人 0.0%

昆布ピクニック、昆布を使った簡単お弁当コンテスト 1人 0.0%
昆布フェアー 1人 0.0%
昆布フェスティバル。昆布を使った料理やいろいろな昆布の販売など。�ダイエット関
係の商品をそろえると、女性客が増えるかなあ。

1人 0.0%

昆布フェスティバル…いろんな昆布（珍しいものから、日常よく使うものまで）を試食を
実施しながら売る。別のブースでは料理教室。また、クイズラリーも実施する。

1人 0.0%

昆布ブログ 1人 0.0%
昆布モニターと似ているかもしれませんが、手軽に作られる昆布料理を画像も入れて
教えてほしいです。和食・中華（これはないか・・）などテイスト別に分けていれば見た
い内容を検索してより参加しやすいと思う

1人 0.0%

昆布や、昆布の加工品のモニターがあればよいと思います。送付されてきたものを食
べてネット上で報告書を書くという形であれば、参加しやすいですね。

1人 0.0%

昆布レシピができるまで 1人 0.0%
昆布レシピテスト報告 1人 0.0%
昆布レシピの募集 1人 0.0%
昆布をおいしく食べる方法を教えてもらえるイベント。 1人 0.0%
昆布をお手軽に、昆布水のように健康パワーを引き出せる方法を紹介するイベント 1人 0.0%
昆布をお手軽価格で購入できるイベント 1人 0.0%
昆布をお酢に漬け込んで昆布酢を作り、その健康効果や昆布酢の料理を教えてくれ
るようなイベント

1人 0.0%

昆布をたどる会 1人 0.0%
昆布をたべてよくなったことの報告 1人 0.0%
昆布をたべて健康診断 1人 0.0%
昆布をとって具体的にどのくらい健康が増進したかの検証 1人 0.0%
昆布をどれだけ沢山食べると便秘が、治るか試したいですね。 1人 0.0%
昆布をメインに使った和食料理屋のプロデュース会 1人 0.0%
昆布を加工した商品の通販 1人 0.0%
昆布を使った、スイーツのみの特集でのイベントに参加 1人 0.0%
昆布を使ったお菓子の博覧会 1人 0.0%
昆布を使ったプロの料理を作れるイベント 1人 0.0%
昆布を使った商品の販売 1人 0.0%
昆布を使った新しい商品の開発をネットでそのつど報告するような消費者参加型の商
品開発

1人 0.0%

昆布を使った料理のカロリー当てクイズ、、、とか。 1人 0.0%

昆布を使った料理の博覧会（目で楽しめ・ワンコインで食べれたりしたら楽しそう） 1人 0.0%

昆布を使った料理を出す、美味しいお店の紹介など、お家を離れても、昆布に親しめ
る場所があるんだよ！というイベントがあれば、楽しいし、家族や友人にも広めやすい
と思いました。

1人 0.0%

昆布を使って、ちょっと手の込んだ料理を作る 1人 0.0%
昆布を使ってデザートを作るとか・・・ 1人 0.0%
昆布を食べつづけてる人の健康効果を見るための健康診断 1人 0.0%
昆布を食べて、元気になろうイベントで、使用前使用後の様なデーターを取ったりする
イベント。

1人 0.0%

昆布を食べている子供の写真コンテスト 1人 0.0%
昆布を食べる機会もあまりないし、どう食べたら・・・、どう作ったら良いのか分からな
いので、昆布を身近に感じられるイベント・・・難しいですね。�出張昆布フェスタみたい
な地元のイベントを体験してみたい。

1人 0.0%



昆布を題材にして俳句や短歌、川柳大会 1人 0.0%

昆布引き大会　海岸線で、みんなで昆布を取る行事　　一度くらい取ってみたいので 1人 0.0%

昆布激安販売 1人 0.0%
昆布健康フェスティバル…昆布を食べて健康になりましょう 1人 0.0%

昆布健康モニター　昆布を使用した食品等による、健康と美容に関するモニター 1人 0.0%

昆布健康モニター：毎日昆布を食べて体が健康（骨密度がアップなど）になったことを
モニターが体験する。�昆布美肌モニター：毎日昆布を食べてお肌がどれだけ若くなっ
たかをモニターが体験する。

1人 0.0%

昆布嫌い克服クッキングもしくは食育クラス、大人向け 1人 0.0%
昆布祭り 1人 0.0%
昆布細切りコンテスト。 1人 0.0%
昆布産地相違 1人 0.0%
昆布産地当てコンテスト 1人 0.0%
昆布持ち寄りコンテスト 1人 0.0%
昆布自宅モニター 1人 0.0%
昆布識別テスト（色々な昆布の種類を当てるコンテスト） 1人 0.0%
昆布質問コーナーとか？？ 1人 0.0%
昆布商品の新製品をアイデアするコンテスト 1人 0.0%
昆布新メニューの提案 1人 0.0%
昆布大食いコンテスト 1人 0.0%
昆布大食い競争 1人 0.0%
昆布大食い選手権 1人 0.0%
昆布探しキャンペーンが楽しかった。 1人 0.0%
昆布探し大作戦。 1人 0.0%
昆布知識コンテスト 1人 0.0%
昆布知識レベル度チェック（ネット回答形式） 1人 0.0%
昆布調理モニター 1人 0.0%
昆布通になるための利き味コンテスト�
選択肢を決めた上で、料理に使用している昆布の種類をあてる。

1人 0.0%

昆布店のレポート、昆布生産レポートなど 1人 0.0%
昆布博 1人 0.0%
昆布博士になれる教室 1人 0.0%
昆布博覧会 1人 0.0%
昆布博覧会みたいなもの。 1人 0.0%
昆布美容効果報告など、昆布を食べて美容面や健康面で効果があった方のコメント
などに興味があります。

1人 0.0%

昆布物語映画 1人 0.0%
昆布物知りコンテスト 1人 0.0%
昆布名当てクイズ 1人 0.0%
昆布料理(簡単なおつまみ、おやつなど）のプレゼント。 1人 0.0%
昆布料理とフィットネスを関連付けたイベント 1人 0.0%
昆布料理のバイキング。昆布がメインだがほかにもいろいろあって食べたくなる料理
と実演販売のセット。

1人 0.0%

昆布料理の名店紹介リポート 1人 0.0%
昆布料理は古くから日本全国どの地方にも独特の素材と共に合わせ食されてきた地
方伝統が有ると思うので其れを大切にし残したい。

1人 0.0%

昆布料理レシピを作ってみたい 1人 0.0%
昆布料理をすぐ発表できるブログのようなサイトがあれば、デジカメで写して気軽に参
加できるのでは。�これだけネットが盛んになる理由のひとつは、「現代人はみな忙し
い、時間がない」ということです。手間のかかることは特別なイベント、日、ことでない
時以外はしたくないのでは？

1人 0.0%

昆布料理を海外の人と一緒に食べてもらうイベント。 1人 0.0%
昆布料理を作ろうキャンペーン。写真を添付したメールなどで、作ったことを報告でき
るような形態。

1人 0.0%

昆布料理を主婦を集めて実際にどこかでやってくれるキャンペーン 1人 0.0%
昆布料理を手軽に食べられる屋台が出店されるようなイベント。 1人 0.0%
昆布料理を食べよう 1人 0.0%
昆布料理自慢 1人 0.0%
昆布料理手作り会 1人 0.0%
昆布料理商品化プロジェクト�　すぐれた昆布料理を発表した人の作品を商品化して
売り出す。

1人 0.0%

昆布料理食べ放題！ 1人 0.0%
昆布類のフルコース料理を食べながらのトークショー 1人 0.0%
最近、イベントがないようなので親子のイベントも楽しいと思いますが、地方が限られ
ているのが残念です。�もっと、たくさんの人が昆布料理のイベントに参加できるような
ものがあればいいです。�

1人 0.0%



最近ではあまり昆布からだしをとって料理を作る人も少ないかも。昆布からだしをとっ
て料理を作ると、こんなにおいしくてしかも簡単！というのが実際に見て、実感できる
ようなイベントがあるといいかも

1人 0.0%

在宅モニターがあれば参加したいです。 1人 0.0%
作っていない変った料理の参考になります。 1人 0.0%
雑穀ごはん食べ比べ 1人 0.0%
参加、というより、ネットを拝見して、参考にさせていただく方が多いと思います、私の
場合は(^o^;)

1人 0.0%

参加は出来ないので、インターネットで、いろいろなイベント報告を見るくらいです。 1人 0.0%

参加者が、自慢の料理を持ち寄る 1人 0.0%
産地や品種の違う昆布当てコンテスト 1人 0.0%
産地別昆布かじりくらべ体験 1人 0.0%
仕事と家事で忙しく、中々来場型には参加できないので、ネットで参加で来る企画が
嬉しいです

1人 0.0%

四囲が海である日本。昆布といっても種類は多種多様。いろいろな昆布を見てみた
い。そして、昆布(海草）の種類によって栄養素に差があるそうなので、そのあたりの
詳細を知りたい。

1人 0.0%

子供が好きなレシピなどを報告し合う。 1人 0.0%
子供の遊べるコーナーが無料 1人 0.0%
市販の昆布でこの料理にはこの昆布が合う！ッていうのを研究するイベント 1人 0.0%
思い浮かばないが，各地・各店の昆布の佃煮お取り寄せ特集とか・・・ 1人 0.0%
私が見つけた変わったこんぶ商品 1人 0.0%
私の地元富山では地元のライトレール開業に合わせて昆布祭りを盛大に開催してお
りましたが、大盛況でしたよ。

1人 0.0%

時間があれば何でも 1人 0.0%
自宅モニター 1人 0.0%
自宅使用モニター 1人 0.0%
自分ではオリジナルの昆布料理なんてそうそう思いつきそうもないので、ネット上で紹
介された昆布料理を作ってみて画像を投稿するとかなら参加できそうかなと思いま
す。

1人 0.0%

自分で作った昆布料理（オリジナルに限らず、既存のレシピでもＯＫ）の写真をアップし
て、長期にわたってポイントを稼ぐゲーム。ポイントを貯めれば何か景品のような物が
いただけたら嬉しいです。

1人 0.0%

自慢の昆布料理レシピの画像応募など。 1人 0.0%
自慢昆布料理の会 1人 0.0%
自由に出入りできるイベントがあるといい。子供がいても気が楽に行ける。 1人 0.0%
質問コーナー 1人 0.0%
実験 1人 0.0%

実際にこんぶパワーで体にどんな変化が出るのか計測してくれるようなイベント 1人 0.0%

実際に昆布を使って珍しい料理などを作ってみたい。 1人 0.0%
実際に試している状況 1人 0.0%
若者が読む雑誌に昆布について掲載するともっと食べるように推進したほうがいいと
思う。

1人 0.0%

収穫祭 1人 0.0%
出不精なので、ネットで応募してサンプル試食やレシピを教えてもらって自分で作って
の報告会。

1人 0.0%

商品がお土産にもらえるイベント。 1人 0.0%
商品を少しでも味わってみたい。インターネット上で。 1人 0.0%
商品開発モニター。 1人 0.0%

小さい子も参加できる家族参加型の昆布を作った料理の紹介してくれるイベント。 1人 0.0%

消費者を交えての商品開発 1人 0.0%

紹介されたレシピの自作写真投稿や、家族の評判投稿などネットで参加できるもの。 1人 0.0%

色んな昆布（種類）の、向いてるだし 1人 0.0%
色んな昆布のアイディアを出し合うイベント 1人 0.0%

色々な昆布の種類があると思うので、きき昆布大会があると面白いかなと思います。 1人 0.0%

食べられるもの。 1人 0.0%
食べるだけの昆布でなくて別の利用法 1人 0.0%
食べるのももちろんいろいろ知りたいですが、昆布ってほかにも体によさそう。�いろん
なことをみんなで勉強していきたい、もしくはお知らせしていきたい。

1人 0.0%

食べる以外 1人 0.0%
食べる以外、ハンドクリームやパックに使えるレシピ会 1人 0.0%
食べる以外に利用できるか？ 1人 0.0%
食べ合わせで別の食べ物の味にするコンテスト（プリン+しょうゆ=ウニ等） 1人 0.0%



食べ放題 1人 0.0%
食育の一環としてぜひ、月１回やってほしい。 1人 0.0%
食育を兼ねて、どんなところでとれるか？どんな栄養があるかなど、親子で学ぶ体験
ツアー

1人 0.0%

食博 1人 0.0%
食品博覧会 1人 0.0%
食用以外の昆布の活用術（タラソ・セラピーみたいな） 1人 0.0%
新しい昆布の見た目の評価 1人 0.0%
新潟では秋に多数収穫祭などがあり、産地直送の野菜の販売などがあるので野菜と
昆布の組み合わせのおいしい料理のイベントをそのお祭りでやっいればどういったも
のでも是非、参加してみたい。

1人 0.0%

新感覚昆布料理大会 1人 0.0%
新商品開発イベント 1人 0.0%
新商品開発参加がぜひできると良いです。 1人 0.0%
新製品情報 1人 0.0%
親子もいいけど家族こんぶ料理もいいかも 1人 0.0%
推奨料理を作って感想伝えるようねイベント 1人 0.0%
世界の昆布、昆布料理展覧会 1人 0.0%
世界の昆布展。�いろいろな昆布と　用途の解説やレシピ。� 1人 0.0%
生産者の声の紹介 1人 0.0%
節約方法 1人 0.0%
川柳コンテスト 1人 0.0%
川柳とか。 1人 0.0%
全ての昆布を試してみたいのに近くのスーパーなどには売っていないので、全ての昆
布の種類を買うことができ、適した昆布がふんだんに使われたお惣菜も買うことので
きるイベント。

1人 0.0%

全国にある昆布についてのイベント会。老若男女が楽しめるイベント。 1人 0.0%
全国にある変わった昆布の紹介や、昆布商品の紹介や取り寄せ。 1人 0.0%
全国のおいしいお菓子 1人 0.0%
全国のスーパーで昆布キャラバン 1人 0.0%
早食いコンテスト 1人 0.0%
早速レシピを参考に料理をしてみます。 1人 0.0%
体験型のイベントで無料で一日楽しめるとうれしい。 1人 0.0%
体験収穫 1人 0.0%
大食い大会 1人 0.0%
大鍋に昆布を使った料理を作って、スポーツイベントなどの後に皆で食べたい 1人 0.0%
知らず知らずのうちにこんぶについて詳しくなる昆布クイズ 1人 0.0%
地域の乾物屋さん報告 1人 0.0%
地域限定の昆布など珍しいものに出会ったら報告する。 1人 0.0%
地域別のイベント 1人 0.0%
地元の昆布屋さんを応援しよう！キャンペーン 1人 0.0%
地元の方との交流 1人 0.0%
地元昆布屋さんのＣＭ作成 1人 0.0%
地産物展などで、かんたん昆布料理の実演 1人 0.0%
地方でもイベントをして欲しいです。 1人 0.0%
中高年夫婦が参加できるイベント。 1人 0.0%
調理方法味対決 1人 0.0%
店頭キャンペーン 1人 0.0%
東京ガスや東京電力の料理教室とタイアップ。イメージアップを図る 1人 0.0%
豆料理を教えてくれるイベント 1人 0.0%
特売会 1人 0.0%

内容はどのようなものでも興味を持ちますが、ネット上で参加できるものがいいです。 1人 0.0%

日記みたいなもの 1人 0.0%
日本各地の伝統的昆布メニュー報告大会。「こんな食べ方が！」という驚きがあるとい
いな。

1人 0.0%

日本酒の会、おつまみの会 1人 0.0%
日本中の昆布を紹介したり購入できるサイト 1人 0.0%
函館昆布館の訪問 1人 0.0%
発売前の食品，飲料などのモニター 1人 0.0%
美肌にいいというこんぶ水を毎日、飲んでみるキャンペーン・・・�その結果発表！なん
てどうですか？

1人 0.0%

美味しい昆布を使った物が手に入る。佃煮とか、ふりかけとか。 1人 0.0%
美味しい昆布選手権！！ダシ部門では○○産の昆布はいいダシがでて最高～、とか
とろろ昆布は○○が美味しい～、昆布茶は○○が味がいいとか・・・、いろんな昆布の
種類があるので、勉強がてらいろんな昆布の発見したいです。

1人 0.0%

美味しさ体験企画 1人 0.0%
美容と昆布の深い関係とその美味しい調理方法について 1人 0.0%



品質のよい昆布を安く購入出来るイベントがあったら参加したいです。 1人 0.0%
品質の良い商品を扱っている店の紹介。 1人 0.0%
品評会。 1人 0.0%

浜へ行って、昆布をとったり、干したりする技術を学ぶイベント。昆布狩り。 1人 0.0%

普通では思いつかない昆布の食べ方コンテスト 1人 0.0%
複数の質問に答えていくと自分がどの昆布を食すべきかわかるというQ&Aがサイトに
あったらいいなと思います。

1人 0.0%

聞き昆布大会。昆布料理達人大会。昆布ディベート。 1人 0.0%
暮らしに役立つ情報があれば色々と参加したいです。 1人 0.0%
北海道昆布（5種類）食べ比べイベント 1人 0.0%
北海道旅行があたる。など。 1人 0.0%
毎日昆布を食べようということで、毎日レシピを載せて、実際に作った人の感想を載せ
る。

1人 0.0%

幕張メッセなどで行われる生協のイベントへの参加 1人 0.0%

目隠し昆布格付けチェック：美味しい昆布だと伝えずに、銘柄名が分からない状態で
味比べをし、既成概念にとらわれない本当の意味での格付け調査を実施して欲しい。

1人 0.0%

幼稚園などの地域ぐるみのイベント 1人 0.0%
羅臼昆布、利尻昆布など、産地によって、ずいぶんと価格も味も違うようです。来場型
で、実際に代表的な昆布をくらべてみたり、そこで、良い昆布の選び方、適正な価格な
どについて、よく知りたいと思います。

1人 0.0%

来場してみたいです。 1人 0.0%

来場型・・・。家族で参加できるもの（お父さんも恥ずかしがらない、興味を引くもの） 1人 0.0%

来場型だと嬉しいです。 1人 0.0%
来場型ではなく郵送で色々な商品を試してみたい。 1人 0.0%
来場型のこんぶものしりイベント 1人 0.0%
来場型はなかなか参加できないので、ネット上のイベントのほうが時間がある時に気
軽に参加できていいと思います。

1人 0.0%

来場型は地域によって難しいので、昆布やレシピが送られてきて自宅で親子クッキン
グができるキットのプレゼント。

1人 0.0%

卵を使用したイベント 1人 0.0%
離乳食で使うこんぶ 1人 0.0%
離乳食利用方法 1人 0.0%

料理には独自の料理法があり、毎日使用。レシピより、もっと効能が知りたい。 1人 0.0%

料理に関するイベント。 1人 0.0%
料理のイベントが楽しみ。昆布巻きなど海の幸のおせち料理のイベント画あればいい
なと思う。

1人 0.0%

料理はしないから・・・ 1人 0.0%
料理以外に昆布を使う方法。美容にいい方法。 1人 0.0%
料理下手なので、レシピ披露や料理コンテストのようなものはちょっと無理そうなの
で、そういうもの以外なら。

1人 0.0%

料理研究会 1人 0.0%
料理合戦 1人 0.0%
料理自慢 1人 0.0%
冷凍食品でこんぶを使ったものをためしてみたい。 1人 0.0%

なし 1969人 39.4%
今のイベントで十分だと思う 5人 0.1%
これだけで十分です 3人 0.1%
今のままの内容で満足 2人 0.0%
Q2で満足 1人 0.0%
今のままでも十分魅力があると思う。 1人 0.0%
Ｑ２のイベントを見ていて充分、楽しめました。 1人 0.0%
上記のものに参加したいので、特にありません。 1人 0.0%
上記のようなイベントであれば良い 1人 0.0%
上記のような内容で良いかと思います。 1人 0.0%
Ｑ２以外というのは思いつかない。試食モニターが魅力的 1人 0.0%
Ｑ2以外には特に思いつきませんが、昆布料理に接する機会を作って欲しいと思いま
した。（スーパーでの試食でとか）

1人 0.0%

やはり一番知りたいのがいろいろなレシピなのでそれはしっかり書いてあるので他に
は思い当たらない。

1人 0.0%

特にありません。（質問がとっぴすぎて初めてＨＰを見た者としては浮かばない。） 1人 0.0%

思いつかない 97人 1.9%
思い浮かばない 14人 0.3%
わからない 38人 0.8%



色々ありそうだけど何が良いか分からない 1人 0.0%
今回の「地元のこんぶ屋さんを応援しよう」は、どのような店で、応募用紙を置いてい
るのか知りたかったです。あまり目にしなかったので。

1人 0.0%

何でもそうなのですが、田舎ではあまり開催されないのが残念です。 1人 0.0%
そもそもあまり昆布が好きではありません 1人 0.0%
参加ではなく、見てるだけでいいです。 1人 0.0%
イベントには参加できないので特に無いです 1人 0.0%
イベントの参加はしない 1人 0.0%
イベント等には参加したくない 1人 0.0%
参加してみたいとは思いません 1人 0.0%
参加はしたくない 1人 0.0%
自分で参加したいと思わない 1人 0.0%
無効回答 1人 0.0%
なし 1788人 35.8%



④ こんぶネットをご覧いただき、サイトについてのご意見・ご感想をご自由にお書きください。

人数 回答率
参考になった、勉強になった、為になった 1697人 33.9%
参考になった 20人 0.4%
ためになった 18人 0.4%
勉強になりました 17人 0.3%
レシピが参考になった 9人 0.2%
とても参考になった 7人 0.1%
レシピが役に立つ 5人 0.1%
昆布のことが良くわかった 5人 0.1%
役に立つ 5人 0.1%
とても役に立ちます 4人 0.1%
レシピがとても参考になった 4人 0.1%
参考になる 4人 0.1%
役に立ちそう 3人 0.1%
こんぶについて詳しく知る事ができた 2人 0.0%
こんぶのよさを再認識しました 2人 0.0%
ためになりそう 2人 0.0%
とてもためになった 2人 0.0%
とても勉強になりました。 2人 0.0%
レシピが豊富で参考になった 2人 0.0%
レシピが役に立ちそうでよい 2人 0.0%
為になり良かったです。 2人 0.0%
参考になることが多い 2人 0.0%
色々なレシピがあって参考になりました。 2人 0.0%

「こんぶレシピ」は、だしのとり方から簡単レシピまであるので、とても便利だと思いました。 1人 0.0%

「こんぶ豆知識」はとても役に立ちました。昆布はどれも同じだと思ったのですが、用
途によって使い分けるとさらに美味しくいただけることが分かりました。�簡単昆布レシ
ピをこれからもどんどん増やして下さい。

1人 0.0%

「すき昆布と春雨のサラダ」のレシピが一番気に入りました。栄養も全体のバランスも
バッチリ。確かにお酒に合いますが、白いご飯にもピッタリですよ。

1人 0.0%

「ずぼらこんぶ料理レシピ」は簡単にできそうで試してみたいと思いました。�レシピが
すぐにプリントアウトできるのは便利で使いやすいです。

1人 0.0%

「ずぼらこんぶ料理レシピ」は勉強になりました。どんどん、追加していってもらいたいです。 1人 0.0%

「昆布料理」はあまり馴染みが無いけど、サイトを見ていると、簡単なものから本格的
なものまで紹介されていて、とてもためになります。

1人 0.0%

「日本昆布協会」というものがあるのですね。ひとつお勉強？致しました♪ 1人 0.0%
・出汁をとった後の昆布の料理方法がとても参考になった。�・昆布をもっと食卓に取り
入れたいという気持ちになった。

1人 0.0%

Ｑ＆Ａでいろいろなことを知ることが出来、レシピも役に立ってよかったです。 1人 0.0%
あまりこんぶは使う機会がなかったので�、色々参考にして料理が作れます。 1人 0.0%
あまりこんぶを使ったことがなかったがレシピをみて作ってみたいと思った。 1人 0.0%
あまりこんぶ料理を知らないので�いろいろと参考になります。 1人 0.0%
あまり興味がなかったが勉強になった 1人 0.0%
あまり昆布のことを知らなかったので勉強になりました 1人 0.0%
あまり昆布を使うことがないけれどレシピや昆布に対する知識が得られたのでよかっ
た。今後料理に取り入れて生きたい

1人 0.0%

あまり昆布を使う料理はしたことなかったので、�レシピなど参考に、今度作ってみたいと思う。 1人 0.0%
あまり昆布を使った料理を知らないので参考になります。 1人 0.0%
あまり昆布を料理の主役にすることがなかったが、いろいろなレシピをみてとても参考
になった。また昆布がどれほど体に良いかわかったのが良かった。

1人 0.0%

あまり知らなかったこんぶの栄養素を知れてよかった。�レシピがたくさん載っていてうれしい。 1人 0.0%

あまり料理の主役にはならないこんぶにも、こんなに色々なレシピがあったんだとびっ
くりしました。

1人 0.0%

あらためてこんぶのよさをわかった。 1人 0.0%
あらためてこんぶパワーを知ることができてとても良かったです。�これからは、どんど
んこんぶを料理に取り入れていきたいと思いました。

1人 0.0%

あんまり知らない昆布料理が覚えられて良い 1人 0.0%

回　　　　　　　　　　答



いちばんいいなと思ったところは、レシピをいろいろ載せてくださっているところです。
ふだん、昆布で食べるのは佃煮やとろろ昆布が多かったので、レシピを教えていただ
けると作ってみようと思いますし、もっと興味がわきます。見やすいページですが、もっ
とインパクトがある感じになってるともっと目を引くと思います。最近は、健康ブームで
すし、昆布の効果で、体にいいところをもっとアピールするとか・・・はいかがでしょう。

1人 0.0%

いつも、どんな昆布を買ったらいいのか迷っていたので、それが良く分かって参考になった。 1人 0.0%

いつもはあまり注目しないこんぶに注目したところは新鮮。知らないことが多かったので良かった 1人 0.0%

いつもワンパターンだったのでとても役に立ちました 1人 0.0%
いつも昆布等食べていますが、レパートリーがあまり無かったのでレシピを見て色々
チャレンジしたいと思います。

1人 0.0%

いつも料理に欠かせないとは思ってますがなかなか使わずにいたので、ズボラでもで
きる事が分かってよかったです。これからも主婦だけでなくいろいろな人が楽しめるサ
イトにしてほしいです。

1人 0.0%

いままで昆布と言うとだしや塩昆布。�昆布レシピはカンタンで優れもの。より充実させ
てほしいです。

1人 0.0%

いままで知らなかったサイトで大変　おもしろく　レシピなど参考にさせていただきた
い。もう少しこのサイトの知名度を上げよう！

1人 0.0%

いろいろためになりました 1人 0.0%
いろいろと料理のレシピがあって参考になった 1人 0.0%
いろいろなレシピがあり、参考になりそう。 1人 0.0%
いろいろなレシピがあるので、参考になるなぁと思いました。こんぶのよさをこれからも
もっと伝えていってほしです。

1人 0.0%

いろいろなレシピが参考になった。もっと昆布を活用しようと思った。 1人 0.0%
いろいろなレシピが出ていて良かった 1人 0.0%
いろいろなレシピに興味あり料理の参考になりました 1人 0.0%
いろいろなレシピや昆布について詳しく知ることができ勉強になりました。 1人 0.0%
いろいろな昆布料理があって驚きました。 1人 0.0%
いろいろな昆布料理があり、初めて見るものばかりなので、参考になる 1人 0.0%
いろいろな昆布料理があると感心した。レシピを見てぜひ作ってみたい。 1人 0.0%
いろいろな昆布料理があるんだなぁ。意外と簡単にできそうなものもあるので、試して
みようと思った。

1人 0.0%

いろいろな使い方があるのだと再認識 1人 0.0%
いろいろな調理法があるんだなと感じました。 1人 0.0%
いろいろな料理がありビックリです、参考になりました。 1人 0.0%
いろいろな料理があるのでためになった。 1人 0.0%
いろいろな料理がわかってよかった 1人 0.0%
いろいろな料理が思いつくなあと感心しました 1人 0.0%
いろいろな料理が紹介されていて参考になった。� 1人 0.0%
いろいろな料理のレシピがたくさん載っていたので気に入りました。 1人 0.0%
いろいろ工夫できることを知りました。改めて昆布のすごさがわかりました。 1人 0.0%
いろいろ参考になり、よいと思う 1人 0.0%
いろいろ参考になりました。もっと昆布を取り入れて行きたい。 1人 0.0%
いろいろ使い道があるなぁと思った 1人 0.0%
いろんなメニューがあると思った 1人 0.0%
いろんなレシピがあり、料理の種類が増えそうです 1人 0.0%
いろんなレシピがあるのでためになった 1人 0.0%
いろんなレシピがあるのにおどろいた 1人 0.0%
いろんなレシピが分かってよいと思います 1人 0.0%
いろんなレシピは参考になります 1人 0.0%
いろんなレシピや、効能をみたら、もう少し、昆布を利用するかもと思った。 1人 0.0%
いろんなレシピや、昆布の基礎知識が増えてうれしいサイトである。 1人 0.0%
いろんな昆布の食べ方があるんだな～と，とても参考になりました。�昆布ピザを早速
つくってみようと思います。

1人 0.0%

いろんな昆布の魅力や使い方などわかって、参考になる 1人 0.0%
いろんな昆布料理が見れて良かった。 1人 0.0%
いろんな使い方があるので役立てたいと思います 1人 0.0%
いろんな料理に使えるってこと 1人 0.0%

おいしいけど、自分で料理するのは苦手なこんぶを簡単に使えるレシピが気に入りました。 1人 0.0%

おいしいだしのとり方が役に立ちそう 1人 0.0%
おいしい食べ方など参考になった 1人 0.0%
おいしそうなレシピがいっぱいで参考になりました 1人 0.0%
おいしそうなレシピがたくさん～♪�何品か挑戦してみますね 1人 0.0%
おいしそうなレシピをみてお腹が減りました。 1人 0.0%
おいしそうなレシピ満載でとてもうれしい。 1人 0.0%



おいしそうな昆布の情報がたくさん見れるので役立つと思います。 1人 0.0%
おかずの作り方が参考になります 1人 0.0%

おかずレシピがとても役に立ちそうで、こらからレシピを参考に昆布料理を多く取り入れたい 1人 0.0%

おかずレシピが良かったです。試してみたくなった。 1人 0.0%
おかずレシピはとてもお料理をするうえで参考になります。 1人 0.0%
おくぞの先生のレシピが沢山載っていていいですね。化学調味料メインの友人が多い
ので、このサイトをオススメしてみようと思いました。

1人 0.0%

おくぞの先生の昆布レシピが大変役に立ちました 1人 0.0%
おだしをとるぐらいしか使うことのないこんぶでしたが、こんぶネットを見て�こんぶの活
用法がよくわかりました。体に良い食品なので是非、献立に取り入れようと思いまし
た。

1人 0.0%

おでんや昆布巻きしかしない昆布料理、色々やってみたいです。 1人 0.0%

おでんや出汁以外にもこんなにたくさんの使い道があるのかと大変勉強になりました。 1人 0.0%

お気に入りにいれました。使った後の昆布、有効活用します 1人 0.0%
お気に入りに入れてレシピに活用したいです 1人 0.0%
お手軽レシピは役に立つ 1人 0.0%
お鍋の季節で　こんぶを購入した所だったので　役立ちました、 1人 0.0%
お勉強になってよかったです 1人 0.0%
お弁当に使えそうな昆布レシピがあって嬉しい 1人 0.0%
お弁当のおかずに合うようなレシピがたくさんあっていいと思う。�普段そんなに昆布
が主役の料理をあまり目にしないので、�すごく興味をそそられた。

1人 0.0%

お役立ち情報がたくさんあって良いと思います 1人 0.0%
お料理が苦手なので参考になる 1人 0.0%

お料理のページが気に入りました。マンネリ化してしまうので、実際に作ってみようと思います。 1人 0.0%

お料理のレシピがオリジナル性があってとてもよかったです。また項目わけも興味を
そそるようになっていて今後の参考になりました。

1人 0.0%

からだによくていいので参考になる 1人 0.0%
カルシウムの多さに大変驚きました。我が家ではこんぶを余り食べないので、もう少し
食事に取り入れて行きたいと思います。又、こんぶ水美肌にとっても良いのですね早
速作ってみようと思います。

1人 0.0%

キッズレシピがあってよかった 1人 0.0%
キッズレシピが掲載されており、子供がいるので、とても参考になった。 1人 0.0%
キッズ料理が参考になった 1人 0.0%
けっこう知らないことが一杯あってためになる。 1人 0.0%
こういうサイトがあるなんて知らなかったので、すごくためになった。こんぶをつかった
料理をもっと増やしていきたいなぁ。

1人 0.0%

こういったサイトがあることを知らなかったので、普段の料理の参考にしたいと思いました。 1人 0.0%

ここまで詳しく「こんぶ」を考えた事がなかったので、とても勉強になりました。�レシピも
豊富で嬉しいです。

1人 0.0%

このアンケートに参加させていただいて初めてサイトを拝見しました。昆布は元々大好
きでいろんな料理にも使っています。でもこんなにもレシピがあり、又健康についても
情報がありで参考になりました。

1人 0.0%

このごろは昆布とカツオでだしをとるようになった 1人 0.0%
このサイトのおかげで、昆布の種類がたくさんあることを知りました。レシピも手軽に挑
戦できそうなものが多く、大変役立っています。これからも、楽しみながら役立ててい
きたいです。

1人 0.0%

このサイトを始めて知りましたが、なかなか為になりそうなのでこれからも見てみたい
です。

1人 0.0%

このようなサイトがあることを知らなかったです。�昆布のいろいろなレシピが載ってい
るし、これから見る機会が�増えそうです。

1人 0.0%

このようなサイトがあるのを初めて知りました。レシピもいっぱいでびっくりしました。昆
布の奥の深さが分かり大変為になりました。

1人 0.0%

これだけコンブを使ったレシピや豆知識があったとは思ってませんでした。�コンブって
いったら、ダシを取るぐらいしかなかったので……。�参考になりました。

1人 0.0%

こんなサイトもあったのかと・・・奥園さんのレシピは簡単で美味しく愉しいレシピです。
是非作ってみようと思います。

1人 0.0%

こんなサイト知りませんでした！面白いレシピがいっぱいで嬉しいです、ぜひ参考にし
ます。家でマクロビオティックをしているので、水出し昆布のだしをたくさんつかいま
す。�あと、地元の昆布やさん応援キャンペーンの品が近くに売ってなくて残念です。

1人 0.0%

こんなに、レシピがあるのかとびっくりしました。 1人 0.0%
こんなにいろいろな食べ方があってびっくりした。 1人 0.0%

こんなにこんぶが奥深いものだとは思わなかったです。いろいろ利用法があるのですね。 1人 0.0%



こんなにこんぶのレシピがあるとはおもいませんでした。�普段はだしくらいにしか使っ
てなかったので、もっと利用したいと思います。

1人 0.0%

こんなにたくさんのレシピがあるなんておどろきました。 1人 0.0%
こんなにも色んな使い方や催し物があるんだと感心した 1人 0.0%
こんなにレシピがあって、うれしいです。 1人 0.0%
こんなに昆布のレシピがあるとは思わなかったので、びっくり。 1人 0.0%
こんなに昆布の種類があったんだなぁ～と、思った 1人 0.0%
こんなに昆布を使った料理があるとはしらなかったので驚いた。 1人 0.0%

こんな法人組織があるなんてはじめて知りました。勉強になりとてもよいサイトだと思いました。 1人 0.0%

こんな料理があるのかと参考になった 1人 0.0%
こんな料理が作れるんだと関心した 1人 0.0%
こんぶ　は今まで隠し味にしか使用していませんでしたが、料理レシピを見て今後の
参考にさせてもらおうと思います。

1人 0.0%

こんぶ＝ダシ取りとイメージしか無かったので、サイトを見て色々と勉強になりました。 1人 0.0%

こんぶがメインの料理なんて、いままでなかったと思うので、とても参考になりました。 1人 0.0%

こんぶが好きなので、こんぶレシピなどつくってみたいメニューがあった 1人 0.0%
こんぶが体によいことは知ってはいたが詳しく知ることができてよかった。�もっとたくさ
ん食べたいと思った。いろいろな料理法があって大変参考になった。

1人 0.0%

こんぶだけでこれだけレシピがあるのかと驚いた 1人 0.0%
こんぶって、いろいろな料理につかえるんだなぁと思いました 1人 0.0%
こんぶって、お味噌汁以外でも色々なお料理がある事を知りびっくりです。 1人 0.0%
こんぶって、嫌いじゃないけどついつい敬遠しがちでした。でも、このサイトを見て、意
外と簡単に作れるレシピもあるんだなってことを改めて知りました。

1人 0.0%

こんぶってあまり料理しませんが、こういった食べ方があるのか、と新発見ができました。 1人 0.0%

こんぶっていろんな料理に合うのだなーと思った 1人 0.0%
こんぶってけっこう奥深いのだなと思った 1人 0.0%
こんぶってこんなにも栄養や、料理のレパートリーがあるとは知りませんでした。 1人 0.0%
こんぶってこんな食べ方もできるんだと思った。 1人 0.0%
こんぶってご飯を炊く時に一かけら入れたり、出汁をとるだけしか知りませんでした
が、こんなにいろいろレシピがあるんだ～と楽しませていただきました。

1人 0.0%

こんぶってスゴイ！�あんまり気にしたことない食材だったのでビックリしました。�ぜひ
料理レシピ参考にさせてもらいます。

1人 0.0%

こんぶってすごいんですね！ 1人 0.0%
こんぶってすごい食べ物だと思った 1人 0.0%
こんぶってそんなにいいんだ 1人 0.0%
こんぶってダシを取るぐらいにしかつかったことがなかったけど�、いろいろと使い方が
あると知って役に立ちました。

1人 0.0%

こんぶってどんな料理してよいか、わからなかったけど、これをみて参考にして、もっと
昆布をつかった料理を作りたい

1人 0.0%

こんぶってなかなか変わった使い方をしてなかったので参考になった。 1人 0.0%
こんぶってメインでは使わなかったしだしとりや煮物に追加でいれたりくらいだったけ
どこんなにレシピがあるとはびっくり。

1人 0.0%

こんぶって意外と奥が深いことが分かって勉強になった 1人 0.0%
こんぶって意外に色々あるんだー 1人 0.0%

こんぶって何気なく食べてるけど、いろんな効果や、料理があるんだなぁと感じた。 1人 0.0%

コンブって今まであまり料理につかえなかったけど、洋の料理もあるのでビックリ。だし
をとった昆布は捨ててました（＾＾；）

1人 0.0%

こんぶって使い道がよくわからないけど、結構いろいろ使えるんだなぁと思った 1人 0.0%

こんぶって地味な素材だけど、いろんな種類とたくさんの栄養素があって、以外といろ
んな料理に使えるのは以外でした。昆布協会まであるとは知りませんでした。

1人 0.0%

こんぶって同じだと思ってたけど違うんだって事を初めて知りました。 1人 0.0%
こんぶって日常使っているのに、何も知らないんですよね。だしをとるのに使えばおい
しいってくらいしか…。今回はじめてこちらを拝見してこれは学べたなと喜んでおりま
す。

1人 0.0%

こんぶって料理で使った事がなかったのですが、色々とできるものなんですね。 1人 0.0%
こんぶって脇役って感じでしたが、見方が変わりましたね。�ただ、出汁をとるだけじゃ
ないって思いました。

1人 0.0%

こんぶでいろんな料理ができるんだなぁと思った。 1人 0.0%
こんぶでこんなにいろいろな料理ができるのだなと、ビックリしました。いつもだしをとっ
た後のこんぶを捨てるのがもったいないなぁと思っていましたので、使い方がわかって
良かったです。

1人 0.0%



こんぶでこんなにたくさん料理ができるってこと知れてよかった。�できれば昆布を使っ
てさらにローカロリーなレシピがあればよい

1人 0.0%

こんぶでこんなにレパートリーがあったなんて！ 1人 0.0%
こんぶでこんな料理があったのかと感心しました。 1人 0.0%

こんぶでパスタというのは意外だった。「和」以外の取り合わせは使いやすいと思った。 1人 0.0%

こんぶでもいろんな種類と用途があるのがわかった。 1人 0.0%
こんぶでもこんなに料理にレパートリーがあることに驚いた。 1人 0.0%
こんぶで思った以上のレシピがあってとても参考になった 1人 0.0%
こんぶで色んな料理ができるんだなって思いました。 1人 0.0%
こんぶというとなかなか使い道がないように思いがちですが、実はこんなにたくさんの
利用法があったんだということです。

1人 0.0%

こんぶというと出汁として使うしか思いつかなかったけれどいろいろな料理に使えるこ
とが分かりためになった

1人 0.0%

こんぶというと出汁をとるくらいしか使い道が浮かびませんが�、色々な使い方ができ
て案外使いやすいんだなぁと思いました。

1人 0.0%

こんぶというと地味な感じですが、栄養もあって、いろいろ使える素材ですね。それ
が、この「こんぶネット」を見てわかりました。

1人 0.0%

こんぶというと地味な存在に見えるが、さまざまなパワーをもっているのだと改めて思
いました。ずぼらこんぶ料理の「切りこんぶサラダ」は是非作ってみたいと思います。

1人 0.0%

こんぶといえば、煮物、佃煮くらいしか思いつかなかったが、�洋風なものにも、合いそ
うなので参考になった。

1人 0.0%

こんぶといえば料理のだし取りのような気がしたが、こんなにもメニューがあるとは知らなかった。 1人 0.0%

こんぶといっても正直、だしをとるくらいのものだとしか思っていなかったのですが、結
構奥が深いと思いました。

1人 0.0%

こんぶと言えば、ババくさい(失礼)と思っていましたが、だし以外にも使える素材だと改
めて分かりました。雰囲気で理解してるのと実際に理解するのは全然とり方が違いま
すね・・・

1人 0.0%

こんぶと聞くと、ダシ意外にあまり料理は思いつかなかったけど�、色んな料理があり
びっくりした。�それにサイトも可愛く作ってあり見た目にも楽しめた。

1人 0.0%

こんぶなどの階層が大好きなので、今後レシピなどを活用したい。また、可愛らしく見
やすいサイトだと思います。

1人 0.0%

こんぶなんて　だしをとるか煮豆に使うかぐらいだったが　レシピとかこんぶパワーと
か　色々　参考になって楽しく見られました。

1人 0.0%

こんぶにあまり関心がなかったので、いろんなレシピが自分でできれば�もっと広がると思った 1人 0.0%

こんぶにこんなに色々な食べ方があるとは思わなかった。いい勉強になった。 1人 0.0%
こんぶにたくさん種類があってびっくりしました。 1人 0.0%
こんぶについて、こんなにも情報があるとは思ってもみなかったので驚いた。レシピも
簡単なものが多く子供も食べてくれそうなものが多かったのでチャレンジしてみたく
なった。こんぶは身体に良いと再認識できた。

1人 0.0%

こんぶについていろいろ書かれていてとても参考になります。特にこんぶを使った料
理はすごく嬉しいです。我が家はこんぶと言えば煮物にしか使ったことなかったのです
が、クレープとかサンドイッチとかそんな使い方があったなんてびっくりです。また豆知
識も読んでいて面白かったです。

1人 0.0%

こんぶについていろいろ勉強になりました。 1人 0.0%
こんぶについてこんなにも詳しく乗っているサイトがあるとは知らず…嬉しかった。昆
布をつかった料理のレパートリーが増えると思います！

1人 0.0%

こんぶについてこんなに詳しい情報がみられるサイトがあることを�初めて知りました。
�これから鍋の季節で使用後の昆布の活用方法が見れて良かったです。

1人 0.0%

こんぶについてとても詳しく、他にはないサイトだと思いました。 1人 0.0%
こんぶについてとても詳しくのっていて、初めてこんぶについていろいろな情報がある
ことがこの場でわかった

1人 0.0%

こんぶについての新しい発見が出来た 1人 0.0%
こんぶについての知識が深まった 1人 0.0%
こんぶについての知識が増えました、今後も是非続けていろいろな情報を増やしてください。 1人 0.0%
こんぶについての知識に加え、レシピも沢山！�
昆布をもっと活用しなくちゃ！！

1人 0.0%

こんぶについての知識やレシピがとてもおもしろかったです。 1人 0.0%
こんぶについての理解が深まってよかったと思います。 1人 0.0%

こんぶについては、知らないことも多く、料理のレパートリーも少なかったので、為になりました。 1人 0.0%

こんぶについてよく分かる 1人 0.0%
こんぶについて以前より少し見方が変わった 1人 0.0%
こんぶについて学べていいと思います。 1人 0.0%



コンブについて初めて知り得たことが多く、大変役に立ちました 1人 0.0%

こんぶについて詳しくなった気がする。　昆布のレシピを見てレパートリーを増やしたいです。 1人 0.0%

こんぶについて詳しく書いてあっていいですね� 1人 0.0%
こんぶについて詳しく分かって「なるほど」と思った。 1人 0.0%

こんぶについて詳しく分かるし、こんぶを使った料理を作ってみたいと思いました 1人 0.0%

こんぶについて色々とわかり、レシピもあったりして、とても役にたった 1人 0.0%
こんぶについて色々わかってよいと思う 1人 0.0%
こんぶについて色々知ることができてよかったです。 1人 0.0%
こんぶについて色々知る事ができた。 1人 0.0%
こんぶについて知らないことがたくさんあり栄養もたくさんあることがわかりました。レ
シピも参考にしたいと思います。

1人 0.0%

こんぶについて知らない事がいろいろわかってためになった 1人 0.0%

こんぶについて知らなかったこと（使用後の昆布の活用法など）が参考になって良かった。 1人 0.0%

こんぶについて知れていい 1人 0.0%
こんぶについて知識が増えました。 1人 0.0%
こんぶについて調べたいことがあるとき便利 1人 0.0%

こんぶにほとんど興味がなかったけれど、こんなにレシピが載っていてびっくりした。 1人 0.0%

こんぶにも、色々な料理法があるのをしった。 1人 0.0%
こんぶにもあんなにたくさんの種類があるとは知りませんでした。こんぶ水などは他で
聞いたことがなかったので新鮮な情報でした。

1人 0.0%

こんぶにもいろいろな食べ方があることがわかりました。 1人 0.0%
こんぶにもいろいろ種類があって、お料理の方法もたくさんあることに驚きました。 1人 0.0%
こんぶによってちがいがわかった 1人 0.0%
こんぶに関して知らなかった知識が得られて結構楽しいと感じました。 1人 0.0%
こんぶに対する知識が深まりました。 1人 0.0%
こんぶネットっていろんなことをやっているんだなぁと思いました。機会があったらまた
お邪魔したいサイトです。

1人 0.0%

こんぶネットというこんぶﾒｲﾝのサイトがあることが以外でした。�昆布といえばだしくら
いしかおもっていなかったので、�結構勉強になりました。

1人 0.0%

こんぶネット初めて知りました。こんぶって身近にあるのに意外とこんぶダシとしてしか
使い方をしらなかったので、こんなにもレシピがあるのかと驚きました。今後も活用し
ていきたいと思います。

1人 0.0%

こんぶのＨＰがあるとは思いませんでした。だしをとったり、切り昆布のお煮しめしか
使ったことはなかったですが、レシピも載っているので料理の参考になります。

1人 0.0%

こんぶのイメージが変わった！�子供に食べさせたいけれど、食べてくれそうなメ
ニューがなかなか出来なかったから。是非、作りたい！

1人 0.0%

こんぶのいろいろな使い方が分かって便利 1人 0.0%
こんぶのいろいろな料理法が見れて活用したいと思った 1人 0.0%
こんぶのいろいろ知ることができて良いです。サイトもとても見やすいです。 1人 0.0%
こんぶのいろんなレシピがあり驚きました。 1人 0.0%
こんぶのいろんな食べ方が分かった。 1人 0.0%
こんぶのいろんな料理方法が見れて満足です。早速実行～～ 1人 0.0%
こんぶのこういうサイトがあるのを今回初めてしりました。昆布のいろんなレシピを知
る事ができてよかったです。

1人 0.0%

こんぶのことが勉強になりました。 1人 0.0%
こんぶのことだけでこんなサイトがあるのを初めて知りました。�豆知識とか勉強になっ
てよかったです。

1人 0.0%

こんぶのことで知らないことがたくさんあり勉強になりました。 1人 0.0%
こんぶのことで知らないことが知れてよかった 1人 0.0%
こんぶのことを再認識できた。 1人 0.0%
こんぶのサイトがあるのをはじめて知りました。私は最近、昆布がおいしいなぁと思う
年齢になりました。昆布に価格差がすごくあるので詳しく知りたいと思います。

1人 0.0%

こんぶのすごさを実感 1人 0.0%
こんぶのずぼら料理は簡単にできて、自分も作れそうだなと思いました。 1人 0.0%

こんぶのよさはわかっていたつもりだったがいろいろなアプローチでさらに魅力が伝わった 1人 0.0%

こんぶのレシピがたくさんあって驚きました。パンと昆布の組み合わせなんて考えたこ
とも無かったです。楽しいですね。ぜひ作りたいと思いました。

1人 0.0%

こんぶのレシピがとても役に立ちました 1人 0.0%
こんぶのレシピがなかなかなかったのでよい 1人 0.0%
こんぶのレシピがなかなか見ないので役に立ちそうと思いました。 1人 0.0%
こんぶのレシピが嬉しい 1人 0.0%
こんぶのレシピが見れて役に立ちそうです 1人 0.0%
こんぶのレシピが載っているのはいいと思います。 1人 0.0%



こんぶのレシピが自分が思った以上に沢山あってびっくりしました。 1人 0.0%
こんぶのレシピが豊富にあって嬉しいです 1人 0.0%
こんぶのレシピが役に立ちました。 1人 0.0%
こんぶのレシピなどがあってとても参考になりました。 1人 0.0%
こんぶのレシピはなかなか思いつかないので、すごく為になります。 1人 0.0%
こんぶのレシピは参考になりました。 1人 0.0%
こんぶのレシピや、子どもでも出来るレシピが良い。活用させてもらおうと思う。 1人 0.0%
こんぶの意外な使い方等参考になりました 1人 0.0%
こんぶの意外な食べ方がわかってよかった。 1人 0.0%
こんぶの意外性、栄養、奥深さを知りました。 1人 0.0%
こんぶの意外性を知ってためになった 1人 0.0%
こんぶの栄養がよく理解できた。こんぶのミネストローネを作ってみたいと思った。 1人 0.0%
こんぶの栄養など知る事ができためになりました。 1人 0.0%
こんぶの栄養に関心　もっと昆布をたべるつもり 1人 0.0%
こんぶの栄養のことがわかりました 1人 0.0%
こんぶの栄養やレシピが分かってためになった 1人 0.0%
こんぶの栄養や大事さが良くわかる。 1人 0.0%
こんぶの奥の深さが分かりました。料理に取り入れてみたいです。 1人 0.0%
こんぶの活用の仕方が勉強できてよかった 1人 0.0%
こんぶの使い道の多さに驚きました。 1人 0.0%
こんぶの使い方がだし以外になかなかなく、参考になった 1人 0.0%
こんぶの使い方は、あまりわからなかったのですが、いろいろ料理に使えるんだなぁっ
て、思います。

1人 0.0%

こんぶの事がよくわかった 1人 0.0%
こんぶの事がよくわかって勉強になる。 1人 0.0%
こんぶの事が簡単にわかったり、レシピが役に立ちます。 1人 0.0%
こんぶの事を詳しく知る事が出来ました 1人 0.0%

こんぶの種類がこれほどあることに驚き、使用・味についてのコメントは参考になりました。 1人 0.0%

こんぶの種類が色々あるのを知って勉強になった 1人 0.0%
こんぶの種類だったり、いろいろな料理法だったり、たくさんためになる事が載ってい
てすごくよかった�

1人 0.0%

こんぶの種類や知らなかった調理方法などがあり、参考になりました。今後、活用して
いきたいと思いました。

1人 0.0%

こんぶの消費量が北海道が低いときき、自分でも食べようと思っていたが調理方法が
よくわからなかったのでためになった。

1人 0.0%

こんぶの食べ方が分かった 1人 0.0%
こんぶの生産地から料理方法までわかりためになった。 1人 0.0%
こんぶの知らなかったことがたくさんわかって良かったです。 1人 0.0%
こんぶの知らなかったたくさんのレシピが見れて良かった。 1人 0.0%
こんぶの知識がついた 1人 0.0%
こんぶの知識がひろまった 1人 0.0%
こんぶの知識からレシピまでわかりやくくて良いと思う 1人 0.0%
こんぶの知識が増えて､勉強になりました 1人 0.0%
こんぶの知識が得られ、こんぶを食べなきゃと思いました。 1人 0.0%
こんぶの知識のページがわかりやすく面白かったです。 1人 0.0%
こんぶの知識を知り、必要な栄養源だと感じました。�
これからもイベントや各教室で広め続けて下さい。

1人 0.0%

こんぶの豆知識がおもしろかった 1人 0.0%
こんぶの豆知識が参考になった 1人 0.0%
こんぶの豆知識はおもしろかった。こんぶの種類の多さにびっくりしました。 1人 0.0%
こんぶの用途の広さが分かり身近になりました。 1人 0.0%

こんぶの利用がふやせる情報が豊富で、うれしいです。親しみやすく、好印象です。 1人 0.0%

こんぶの利用範囲が、増えた気がします。佃煮以外は買わなかったので、これから購
入したいと思いました。

1人 0.0%

こんぶの利用方法がくわしくわかりためになる 1人 0.0%
こんぶの利用法がためになった 1人 0.0%
こんぶの料理がいろいろあっていい 1人 0.0%
こんぶの料理が結構載っていて参考になった 1人 0.0%
こんぶの料理はなかなか難しくて・・・。酢の物かお味噌汁にいれるだけになってしま
います。レシピがあるってとってもうれしいですね☆

1人 0.0%

こんぶの料理レシピが一番良かったです。こんぶの使い方を良く知りません。�
とても参考になりました。

1人 0.0%

こんぶは　なかなか利用方法が思い浮かばないので　レシピなどはとてもいい 1人 0.0%

コンブは、ダシ以外には使ったことがなかったので、勉強になり楽しかったです｡コンブ
は身体にとてもよさそうなので、少しずつ取り入れていきたいと思いました｡

1人 0.0%



こんぶは、私は余り好きではないので、料理とかが載っているのは、参考になります。 1人 0.0%

こんぶは、煮物やダシとしてしか利用したことがなかったが、レシピがたくさんのってい
るので、今後料理の参考にしたいと思う。

1人 0.0%

こんぶはおいしいのでいつも使っています。モニターさんの報告はとても参考になります。 1人 0.0%

こんぶはお味噌汁でしか食べていなかったので、随分いろいろな料理があるんだなと
思いました。

1人 0.0%

こんぶはからだに好いとわかっておてもいつも同じ料理方なのでレシピがでてたのはよかった。 1人 0.0%

こんぶはだいすきなので参考になりました 1人 0.0%

こんぶはだしにしか使ってなかったので、料理など使い方で色々勉強になりました。 1人 0.0%

こんぶはだしにとるぐらいしか料理方法を知らないので、レシピは役に立ちました。 1人 0.0%

こんぶはだしには使いますが料理レシピがあると参考になっていいです 1人 0.0%

こんぶはだしをとるくらいしかしないので、いろんな料理がのっていて、作ろうと思いました。 1人 0.0%

こんぶはだしをとるくらいしか考えていなかったので、いろいろな料理法があるんですね。 1人 0.0%

こんぶはダシをとること以外あんまり使い道がないと思ってたから参考になった 1人 0.0%

こんぶはだしをとるためだけじゃなく、いろいろ使えることを知れてよかった。 1人 0.0%
こんぶはだしをとるのみにしか使用してなかったので、新たなる発見でこんぶネットは
新鮮でした。

1人 0.0%

こんぶはだしをとる以外にあまり使い道が思い浮かばないけど、たくさんあるんだと参
考になりました。

1人 0.0%

こんぶはだしをとる以外に使わないので、レシピが参考になった 1人 0.0%
こんぶはだしを取るだけだったので、他の情報も得られてよかった 1人 0.0%
こんぶはだしを取るものだと思ってました。 1人 0.0%

こんぶははっきり言って好きではないのですが、昆布のよさを知ることができました。 1人 0.0%

こんぶはミネラル豊富で体に良い　という事は知っていましたが、調理法が限られてい
ました。こんぶネットを見て　幅が広がりそうです。

1人 0.0%

こんぶはもともと好きだけど、さらに親近感を覚え、その栄養を見直しました。 1人 0.0%
こんぶはよく利用していますが、いろいろレシピが載っていて参考になります 1人 0.0%

こんぶパワーの「こんぶ水」がとても参考になりました。�私も作って飲んでみたいです。 1人 0.0%

こんぶパワーのところは勉強になりました。 1人 0.0%
こんぶパワーの情報が参考になった。 1人 0.0%
こんぶは栄養価が高ので食事に加えたい食材ですが、なかなか子供の好む調理法
がみつかりませんでした。今回こんぶネットを見て、カレーピラフなどいくつか作ってみ
たい料理が見つかりました。

1人 0.0%

こんぶは元々大好きなのでこれからも食べます 1人 0.0%
こんぶは好きなので色々な情報を知れて良いサイトだと思いました 1人 0.0%
こんぶは出汁を取るものくらいにしか考えていなかったのですが、結構いろいろなもの
に使えることがわかって目からウロコでした。�明るい雰囲気で楽しく見られるサイトだ
と思います。

1人 0.0%

こんぶは大好きなので、レシピの簡単にできそうなものは試してみたいと思いました。
種類やこんぶの良さが分かって楽しかったです。

1人 0.0%

こんぶは頂いても料理の使い方がわからないことが多いので、レシピは役立ちまし
た。（特にとろろ昆布はお吸い物かおにぎりに巻くしか思いつかなかったので）

1人 0.0%

こんぶは鍋に入れたりなどレシピのレパトリーが少なかったので料理レシピは参考になった。 1人 0.0%

こんぶは日常料理に使う機会があまりなかったが、�今後、簡単だし体に良いので、�
子供の気に入るようなものを作っていこうと思う。

1人 0.0%

こんぶは普段の料理で使っているので、興味を持って見ることが出来ました。�だしを
とった後の利用法が参考になりました。

1人 0.0%

こんぶは利用法をよく知らないので、こういうサイトはとても参考になると思いました。 1人 0.0%

こんぶは料理にかかせないものなのですが、だしをとるばかりでなかなか普通に食べ
ません。レシピを教えていただいて、作ってみたい料理ばかりでとても参考になりまし
た。こんぶの種類と使いわけも大変参考になりました。ありがとうございます。

1人 0.0%

こんぶは料理に使うのは使いきれないので参考になると思います 1人 0.0%
こんぶは料理の方法がわからないのでレシピは参考になる 1人 0.0%
こんぶひとつで色々あるなぁと感心しました。 1人 0.0%



こんぶメニューがたくさんあって役立つ 1人 0.0%
こんぶもアイデアしだいでは簡単においしいだしとなる。�みそを昆布でしきっておく、こ
んぶを炒ってすっておく・・・など勉強になりました。

1人 0.0%

こんぶもいろいろ作れるんだなぁ～～と感心と新しい発見がありました 1人 0.0%
こんぶも色々な料理方法があるものだと教えてもらいました。 1人 0.0%

こんぶレシピ、ずぼらこんぶ料理 等為になる情報がたくさんあり、早速活用しようと思いました。 1人 0.0%

こんぶレシピ、ずぼらこんぶ料理、こんぶ豆知識、こんぶパワーは大変興味深く見させ
て頂きました。これからのこんぶ料理の参考にさせて頂きます。そして、友人達とお茶
や食事をする時にちょっとした、こんぶ豆知識を披露させて頂くつもりです。どうも有り
難うございました。

1人 0.0%

こんぶレシピ、参考にしたいと思いました。 1人 0.0%

コンブレシピ。�こんぶプリン。�牛乳半量でコンブ水を半量。�で、刻んだこんぶをあしらう。 1人 0.0%

こんぶレシピがためになる 1人 0.0%
こんぶレシピがとてもよかったです。今まで、「出し」「こぶまき」ぐらいにか使っていな
かった昆布をもっと料理やおやつに活用してみたいと思いました。

1人 0.0%

こんぶレシピがとても充実していていいと思います。 1人 0.0%
こんぶレシピがとても役立ちます。これからも見ようと思います 1人 0.0%
こんぶレシピが一番気に入りました。�
中でもキッズレシピを試してみようと思います。

1人 0.0%

こんぶレシピが使えそうなものがあったので嬉しいです。 1人 0.0%
こんぶレシピが充実してて参考になる。 1人 0.0%
こんぶレシピとか豆知識などどれもこれも興味あるものばかりで大満足です。すぐに
実践できる情報が満載なので私達主婦にはありがたいです。

1人 0.0%

こんぶレシピなどがのっていたので参考になりました。�家で是非作ってみたいです。 1人 0.0%

こんぶレシピなんて他にはないのでとても参考になりました 1人 0.0%
こんぶレシピに魅力を感じた。サイト自体も温かみがあって可愛らしいと思った。 1人 0.0%
こんぶレシピの中のだしをとった後のこんぶの利用方法は参考になった。 1人 0.0%

こんぶレシピはかなり重宝します。おいしそうなのがあるので是非作ってみたいと思います。 1人 0.0%

こんぶレシピはためになりました 1人 0.0%
こんぶレシピはとても参考になりました！�特に奥薗先生のずぼらレシピはすぐに簡単
に作れるものばかりで驚きました！�早速作ってみたくなりました。

1人 0.0%

こんぶレシピはとても参考になります。 1人 0.0%
こんぶレシピは参考になりました。 1人 0.0%

こんぶレシピは参考になりました。�なかなか昆布料理のレパートリーがすくないので。 1人 0.0%

こんぶレシピは自分では考えられないアイデアがいっぱい詰まっていて、参考になり
ました。奥園さんのずぼら料理も良かったです。

1人 0.0%

こんぶレシピは非常に役立ちました。 1人 0.0%
こんぶレシピを参考にしたい 1人 0.0%
こんぶをどう料理すればよいのか分かって、参考になりました。 1人 0.0%
こんぶを使うといっても、レシピが浮かびにくいので、こんぶネットで初めてこんなにバ
リエーション豊富にアレンジしてお料理に使えることを知って、このサイトを見れて良
かったと思いました。

1人 0.0%

こんぶを使ったいろんな料理があると思った 1人 0.0%
こんぶを使ったお料理のレシピが紹介されていて、とても参考になった。　読んでいて
楽しいHPだった。

1人 0.0%

こんぶを使ったレシピがこんなにあると知らなくて今後の参考になります。 1人 0.0%
こんぶを使ったレシピがたくさんあって、役にたちます。 1人 0.0%
こんぶを使ったレシピがたくさん掲載されているので、どうやって昆布を使ったらいい
かよくわからないときなんかに確認できていいと思った。

1人 0.0%

こんぶを使ったレシピが掲載されていて、とても参考になりました。 1人 0.0%
こんぶを使った料理がこんなにたくさんあるとはびっくりです 1人 0.0%
こんぶを使った料理が意外と多く、参考になりました。 1人 0.0%
こんぶを使った料理が結構あったので参考になりました。 1人 0.0%
こんぶを使った料理など、今までダシをとるか煮物にしか使ったことがなかったので、
非常に参考になった。

1人 0.0%

こんぶを使った料理のレパートリーがなかったので、今回は参考になった。 1人 0.0%
こんぶを使った料理の多さにびっくりしました。参考になります。 1人 0.0%

こんぶを使った料理は、あまり思いつかないので、こんぶレシピはためになります。 1人 0.0%

こんぶを使った料理をあまり知らないので、紹介してもらえてうれしいです。 1人 0.0%
こんぶを使った料理を作ってみようと思いました。参考になりました。 1人 0.0%
コンブを使っていろんな料理ができると知った 1人 0.0%
こんぶを使ってこんな料理も作ることができるのかと感心しました。 1人 0.0%



こんぶを使ってのレシピがわかり便利 1人 0.0%
こんぶを普段あまり使わない食材なので、いろいろと勉強になった 1人 0.0%
こんぶを普段の料理にはなかなか使わないし、どう使っていいかもわからなかったの
で、勉強になってよかったと思っています。

1人 0.0%

こんぶを良く食べる人から、あまり食べない人まで参考になるようなサイトだと思いました。 1人 0.0%

こんぶを良く知ることができた。 1人 0.0%
こんぶ一つで料理の幅が広がることにびっくりしました。 1人 0.0%
こんぶ一つに話題が豊富だと思った。 1人 0.0%
こんぶ関連のレシピがいろいろあって、�参考になるなぁと思いました。 1人 0.0%
こんぶ好きですがいろんな使いかたがわかってよかった 1人 0.0%
こんぶ自体あまり好きではなかったのですが、そのまま食べるのではなく料理に利用
できることを知ってからは利用する機会が増えました。

1人 0.0%

こんぶ水の作り方が参考になりました。 1人 0.0%
こんぶ大好きなのでいろいろなレシピが知れてうれしいです。 1人 0.0%
こんぶ大好きなのですが、使い方をあまり知らないので、簡単なレシピなどを見ること
が出来るので、うれしかったです。

1人 0.0%

こんぶ茶を作ってみようと思いました。自然に知識が取り入れられるサイトなので好感
がもてます。

1人 0.0%

こんぶ豆知識 �　こんぶパワー �　薀蓄系は、子どもが夏休みの自由研究や総合的な
学習の時間などに使えるような動画にして説明してあげたほうが親子で楽しめると思
う。

1人 0.0%

こんぶ豆知識がおもしろかった。 1人 0.0%
こんぶ豆知識が勉強になりました。 1人 0.0%
こんぶ豆知識が役に立った 1人 0.0%
こんぶ豆知識で、昆布にはいろいろな種類があることを初めて知った。 1人 0.0%
こんぶ豆知識では、保存方法やレシピなど参考になりました、 1人 0.0%
こんぶ豆知識は、とても参考になりました 1人 0.0%
こんぶ豆知識は参考になる。 1人 0.0%
こんぶ豆知識をみて、いろんな昆布があってびっくりしました。�
これから昆布を買う時の、参考になりました。

1人 0.0%

こんぶ豆知識を読んで勉強になりました。 1人 0.0%
こんぶ料理がいろいろ載ってるので参考になります 1人 0.0%
こんぶ料理がこんなに色々と有り、美味しく食べられることを改めて知りました。ぜひ、
我が家のメニューに加えてみたいと思います。

1人 0.0%

こんぶ料理が参考になった。 1人 0.0%
こんぶ料理してみたいと思います 1人 0.0%
コンブ料理にもいろいろあると面白かった。 1人 0.0%
こんぶ料理のレシピなど役立つことが載っていてためになった 1人 0.0%
こんぶ料理のレシピの多いのにビックリです。 1人 0.0%
こんぶ料理のレパートリーがあまりないので、レシピが参考になっていいですね。 1人 0.0%
コンブ料理のレパートリーがほとんどない私にとって、こんぶのこと、料理法�などとて
も役に立ちそうです。思わず、お気に入りに入れてしまいました。

1人 0.0%

こんぶ料理のレパートリーが増えそうでいい 1人 0.0%
こんぶ料理はあまり知らなかったので、奥薗さんのずぼらレシピは参考になりました。
こんぶの産地の分布も面白かったです。

1人 0.0%

コンブ料理はほとんどといっていいほど知らなかったので、レシピはとてもためになり
ます。栄養もあることを改めて知り、もっと昆布を食べたいと思いました。

1人 0.0%

こんぶ料理はもどすのが面倒だったり難しそうだったりバリエーションが少なそうだっ
たり・・となかなか試したことがありませんでしたが、こんぶネットのサイトに載っている
レシピはとても参考になりました。栄養のあるこんぶをもっと我が家の献立にも取り入
れたいと思います。

1人 0.0%

こんぶ料理は鍋のだしをとる程度と、あまり種類を知らないのでとても勉強になりまし
た。色々お料理してみたいと思います。

1人 0.0%

こんぶ料理レシピが役に立った 1人 0.0%
こんぶ料理レシピには、ちゃんとダシをとった後の利用法があってうれしかった！！
さっそくふりかけ作ってみたいです。

1人 0.0%

こんぶ料理レシピはとても参考になりました。�もっと昆布を追求したサイトにもなってほしいです。 1人 0.0%

こんぶ料理をいろいろ知ることができ、ためになった 1人 0.0%
こんぶ料理参考になりました 1人 0.0%
ご近所から生コンブを頂きます。どう料理したらいいのかわからないのでレシピなどと
ても参考になって良いです。�コンブは体にもいいし、レパートリーが増えるのがうれし
いです。

1人 0.0%

サイト自体は、とても勉強になったり参考になったりして良かったと思いますが、このア
ンケートに関わるまである事を知らなかったので、商品等にもっとサイトがある事をア
ピールしたらよいと思いました。

1人 0.0%

されど昆布と勉強になりました 1人 0.0%



シーズンごとのお料理レシピ 1人 0.0%
しっているようでわかってない食材なんだなぁとおもいました。レシピを参考にコンブを
もっと使ってみたいと思いました

1人 0.0%

すぐに役立つお得な情報が多いです 1人 0.0%
ズボラ・・・まさにあたしのことです＞＜いいお勉強になります。 1人 0.0%

ずぼらこんぶレシピ！なかなか食べにくい昆布料理のレシピ、大変ありがたいですね。 1人 0.0%

ずぼらこんぶ料理が気に入り早速作りたいレシピが見つかった。こんなに昆布料理レ
シピがあるのは知らなかったので嬉しくなった。

1人 0.0%

ずぼらこんぶ料理のような簡単レシピは助かります。今後もいろいろなレシピを楽しみ
にしています。

1人 0.0%

ずぼらこんぶ料理はとてもいいですね。簡単なので作ってみたいです。 1人 0.0%
ずぼらこんぶ料理を参考に料理を作ってみました。こんぶは大好きなので、レシピが
たくさん紹介されているのはとても参考になりました。

1人 0.0%

ずぼらは参考になります 1人 0.0%

ズボラレシピが良かった。簡単なレシピで和洋関係なく昆布が使えるとは思ってもいなかった 1人 0.0%

ずぼら昆布レシピで新たな昆布料理が発見できて良い 1人 0.0%
ずぼら昆布料理が参考になりました。�奥薗さんファンです! 1人 0.0%
ずぼら昆布料理は参考になった 1人 0.0%
ずぼら料理で有名（？）な奥薗さんのレシピがあって、嬉しくなりました。昆布料理を作
ろう！と思いました。キッズレシピも魅力的です

1人 0.0%

ずぼら料理など今有名な料理家の人に料理を教えてもらうページがあってとても参考になった 1人 0.0%

ずぼら料理のレシピなどは目新しくて参考になった。 1人 0.0%
ぜひ作ってみたいこんぶ料理を見つけた 1人 0.0%
そういえばこんぶを使った料理‥いつもワンパターンでした。こんなにいろんな料理に
使えるなんて、すごい発見です。また、奥園さんのずぼら料理は毎回いろんなところで
楽しみにしているので、今回も参考にさせていただきます。

1人 0.0%

そのまま食べろといわれたら、少し戸惑ってしまいますが�色々と料理の仕方によって
食べやすくなる方法が書いてあったので�今後の参考にしたいと思う。

1人 0.0%

たいへんためになりました。 1人 0.0%
たいへん参考になります。 1人 0.0%
たかがこんぶ、されどこんぶという感じで、予想外に充実した内容で驚いた 1人 0.0%
たかがこんぶとあなどれないサイトでした 1人 0.0%
たかが昆布、されど昆布・・・　奥が深かったです。 1人 0.0%
たかが昆布、されど昆布奥深いと思いました。 1人 0.0%
たくさんのレシピが載っていて参考になります、だしをとった後のレシピを活用してみ
たいと思いました。

1人 0.0%

たくさんの昆布レシピが載っていたのが良かったと思います。自分では「昆布料理」と
いうものはほとんど作ったことがなかったので。

1人 0.0%

たくさんレシピがあって、参考になりました。�特に佃煮を作ってみたかったので、今度
参考に作ってみます。�（おでんの季節なので、出汁を取った後のこんぶを使って作り
たかったんです）

1人 0.0%

だしがいつもうまくとれないので勉強になった。 1人 0.0%
だしとしか思ってなかったのに、びっくりデス。 1人 0.0%
だしとしてだけでなくいろいろとお料理に活用できる、昆布のいろんな顔を知ることが
できました！

1人 0.0%

だしとりぐらいにしか使わなかった昆布の世界が広がりました。 1人 0.0%
だしについて参考になる 1人 0.0%
だしのとり方・だしをとった後の色々な昆布の使い方が参考になりました。�もう少しレ
シピ数が多いといいと思います。

1人 0.0%

だしのとり方が為になったし､いろんな料理があってびっくりしました。 1人 0.0%
だしの後のレシピがよかった 1人 0.0%
だしをとったあとのこんぶの使い方のレシピが参考になりました 1人 0.0%
だしをとったあとの昆布の使い方ものっていて役に立つと思った。 1人 0.0%
だしをとったあとの利用法など、勉強になった。 1人 0.0%
だしをとったり漬物にいれたり煮物にしたりするほかにこんな料理もあるんだと感心。
癌にきくフコイダンもこんぶに入ってるんだと…見直しました。

1人 0.0%

だしをとった後のこんぶの使い方を知ることができて良かった 1人 0.0%
だしをとった後のこんぶの利用の仕方や豆知識が役にたつ。 1人 0.0%
だしをとった後のこんぶは・・・などは、勉強になった。もっと上のほうの表示でもいいと
思った。レシピのタイトルの写真は、イラストにした方が見やすいと思う

1人 0.0%

だしをとった後のこんぶレシピが良かった 1人 0.0%
だしをとった後の活用がのっていて、参考に出来ると思った 1人 0.0%

だしをとった後の昆布のレシピがあってよかった。捨ててしまっているのでたくさん紹介して。 1人 0.0%



だしをとった後の昆布のレシピがありましたがあめかけというのは変わっているなと思
いました。作るかどうかわかりませんが目を引きました。ありきたりの料理ではなくてこ
ういうものを見かけるとおっ、と思います。

1人 0.0%

だしをとった後の昆布の使い方があるのがいいです 1人 0.0%
ダシをとった後の昆布の使い方がよかった。 1人 0.0%
だしをとった後の昆布の使い方は参考になります。 1人 0.0%
だしをとった後の昆布の利用方法がいい 1人 0.0%

だしをとった後の昆布の利用法が書いてありとても参考になった。いつもは鍋の時だ
しをとるくらいしか使っていなかったが、レシピを参考にして作ってみたくなった。

1人 0.0%

だしをとった後の昆布の利用法でもっと簡単なものがあれば、レシピを載せて欲しいと
思います。フードプロセッサーなどは持っていない人もいると思うし、油で揚げたりする
のも面倒です。だしをとった後の昆布をもっと簡単に調理できるのであれば、昆布の
利用も多くなると思います。

1人 0.0%

だしをとった後の昆布の利用法など、知りたいことが載っていてよい 1人 0.0%
だしをとった後の昆布は、大変参考になりました。 1人 0.0%
だしをとった後の昆布を使ったレシピがうれしかった。いつももったいないと思いつつ、
あまりおいしいものが作れずにいたので。こんど佃煮を作ってみようと思います。

1人 0.0%

だしをとった後の昆布を酢でたくのは知らなかったので、細かいコツに感心しました。
おばあちゃんの知恵的なところが良いなぁと思いました。

1人 0.0%

だしをとった後の昆布を毎回捨てるにしのびなかったのですが活用方法を知り参考になりました 1人 0.0%

だしをとった後の昆布利用法などとても参考になりました。 1人 0.0%
だしをとった後の使い道など、豊富なレシピで嬉しいサイトであった 1人 0.0%
だしをとった後の使い方がよかったです。全体的に色がはっきりせず、ぼやけた感じ
がします。和風だけではなく洋風のレシピも出ているんですね。もっとチャレンジせね
ば・・・

1人 0.0%

だしをとった後の使い方が参考になりました。スローフードがもてはやされている中、
こういう和食のネットはいいと思います。

1人 0.0%

だしをとるくらいしか使い方のわからなかった昆布のいろいろな使い方などがわかり、
勉強になりました。

1人 0.0%

だしをとるくらいしか知らないのでいろんな料理につかえるのだと思いました 1人 0.0%
だしをとるだけじゃない昆布の使い方にびっくりしました。 1人 0.0%

ダシをとる以外、昆布を使った料理をしたことがなかったのでレシピ等大変参考になりました。 1人 0.0%

だしをとる以外にあまりこんぶ料理を作らないので、レシピは参考になった。 1人 0.0%
だしをとる以外の使い方が新鮮 1人 0.0%
だしを取ったあとのこんぶでも、色々使い道があることがわかり、ためになった 1人 0.0%

だしを取ったあとのこんぶの処理にいつも悩んでいて�、結局、捨ててしまうことが多
かったのですが、�それをさらに使って料理にするコンテンツがすごく役に立ちました！

1人 0.0%

だしを取ったり、おでんに入れる程度でしたが、レシピなどがあり、レパートリーが広がりそう 1人 0.0%

だしを取った後のこんぶふりかけは簡単だし作ってみたくなりました 1人 0.0%
だしを取った後の昆布の使い方まであって、とても親切だなと思います。 1人 0.0%
だしを取るしか使い道がうかばなかったけれど、子供にもよろこばれそうな調理方法
がわかってよかった。

1人 0.0%

ダシを取る以外の使い道がこんなに！　と、ちょっとびっくり。 1人 0.0%
だしを摂るのと塩昆布程度だったのが、色々な料理があることを知りました。�これか
らの参考にしたいと思う。

1人 0.0%

だし以外に昆布の活用法が分かってよかった。 1人 0.0%
ダシ以外の昆布の使い道がよく分からなくて放置していたものがあるけれど、色々な
レシピがあってとても参考になった。

1人 0.0%

だし取りあとの昆布がもったいなくてどうしようもなかったけど、美味しそうな利用法が
わかって、良かった。

1人 0.0%

だし取りにしか使ってなかった昆布のレシピが増えました。 1人 0.0%
ためになってよかった 1人 0.0%
ためになってよかったです。昆布は地味な存在だけど栄養価も高くレパートリーも多い
から、いろいろとしれてよかったです。

1人 0.0%

ためになりそう、時々訪問するため、お気に入りに追加させてもらいました。 1人 0.0%
ためになりました。 1人 0.0%
ためになるなと思いました。 1人 0.0%
ためになる話が満載で楽しかった。 1人 0.0%
ちょうど昆布にはまってたトコだったので、すごいうれしかった。 1人 0.0%
ちょっとした豆知識が良い 1人 0.0%
とっても参考になりました。今後活用したいです 1人 0.0%
とっても勉強になったし、お料理の参考になった。 1人 0.0%
とてもためになります。昆布だいすきなので。 1人 0.0%



とてもためになるサイト、知らなかったのでこれからは時々除いて見ます。 1人 0.0%

とてもためになるサイトだと思う。いろいろな昆布の活用法が分かりとてもおもしろい。 1人 0.0%

とてもためになる豆知識が書いてありもっと利用しがいがあるなと思えた。 1人 0.0%
とても昆布のことが色々と書いてあり、勉強になるサイトだと思いますし、料理などは
美味しそうだと思いました。

1人 0.0%

とても参考になった。奥薗先生のレシピ好きです 1人 0.0%

とても参考になりました。これからもこんぶをどんどん取り入れていきたいと思います。 1人 0.0%

とても充実したサイトだと思います。�特に昆布レシピ(子供用など）とても参考になります。 1人 0.0%

とても勉強になり、昆布の成分など見直せました 1人 0.0%
とても役立ち楽しめました 1人 0.0%
とても役立つ情報があって、ついつい読み込んでしまいます。これからも、身近な昆布
の情報を配信してください。

1人 0.0%

どのページも勉強になってよかった 1人 0.0%

どんなこんぶを買ったらよいのかわからずいつも適当に選んでいたので、豆知識は役に立った 1人 0.0%

なかなか、昆布を使った料理をしないので、凄く参考になりました。今まではだしを取
る程度だったから。

1人 0.0%

なかなか、昆布料理って思いつかないけど色んなのがあることが知れて勉強になりました。 1人 0.0%

なかなかおでんくらいにしか昆布を使わないので色々なものに役立つのがわかってと
ても参考になりました。

1人 0.0%

なかなかこんぶを使うレシピが、思い浮かばないので参考になった。 1人 0.0%
なかなかこんぶを使った料理することがないのですが、いろんなレシピがあるのを見
て挑戦してみようと思いました

1人 0.0%

なかなかこんぶ料理ってレパートリーがないので、参考にしたいと思った。 1人 0.0%
なかなかだし以外にこんぶを使うことを思いつかないので、こういったサイトがあると
もっと使ってみよう、という気になるので便利です。

1人 0.0%

なかなかなじみも薄くこれからは、佃煮だけではなく色々作りたいです。 1人 0.0%
なかなか為になります 1人 0.0%
なかなか昆布の使い道がわからなかったので、とても勉強になりました。 1人 0.0%
なかなか昆布の料理って思いつかず煮物ばかりだったのでお気に入りに登録させて
いただきました

1人 0.0%

なかなか昆布を最後まで利用する機会が限られているので今回のサイトは大変参考
になると思います。

1人 0.0%

なかなか昆布を使うおかずは見ないのでレシピを見れて良かった。 1人 0.0%

なかなか昆布料理っておもいつかなかったけど、簡単なレシピとかがあって参考になりました 1人 0.0%

なかなか参考になるレシピが多い 1人 0.0%
なかなか使う機会のない昆布・・・レシピはかなり助かります。 1人 0.0%
なかなか自分ではダシとして使うくらいでこんぶを使った料理を作らないので、レシピ
がいろいろ載っていて参考になりました。

1人 0.0%

のぞいて見ていろんなレシピがあったので参考に作ってみたいと思いました。�また、
ひまを見てはのぞいてみたいと思います。

1人 0.0%

はじめて、このサイトを見たが、昆布料理・活用法の多さに驚いた。 1人 0.0%

はじめて見たのですが昆布を利用したレシピはなかなかないのでやってみようかと思いました 1人 0.0%

はじめて見ましたが、レシピが充実していて参考になります。昆布の料理は細切り昆
布の煮物くらいしか知らなかったので、いろいろ挑戦してみたいです。�昆布の歴史の
豆知識もおもしろかったです。

1人 0.0%

ひとつの食材について詳しく書かれているサイトはとても参考になります。 1人 0.0%
ふだん、だしを取るくらいしか使わないが、丸ごと食べれる簡単料理がたくさん載って
いて、勉強になった。使ってみたいと思った。

1人 0.0%

ふだん、出しに使うくらいしか思いつかない昆布の利用法がたくさんあって参考になりました。 1人 0.0%

ふだん何気なく昆布を利用しているが、改めて昆布の良さや美味しさを考える事が出
来てよかったです。

1人 0.0%

ふだん昆布についての情報はあまりないので勉強になります。�もっと昆布を活用した
いと思えるページですね。

1人 0.0%

ふだん昆布はあまりつかわないので、参考になった 1人 0.0%
ほとんど利用することのなかった昆布ですが、体にも良いので、こんぶネットのＨＰを
見て、少しずつメニューに加えていきたいです。

1人 0.0%

まず、こんなサイトがあることを初めて知りました。特にだしにとった後の昆布の調理
方法がいろいろあって勉強になった。�

1人 0.0%

マメ知識が特に気に入りました。 1人 0.0%



もともと海草が苦手で最近になって昆布が食べられるようになったので、今後の食べ
方（調理方法）の参考になった

1人 0.0%

役に立つ情報がある 1人 0.0%
よく見たらためになりました。また見たいと思います。 1人 0.0%
レシピ･メリットなどが書かれていて親切 1人 0.0%

レシピが、びっくりするようなメニューでした。サンドイッチなんて考えられなかったです。 1人 0.0%

レシピがあって助かる 1人 0.0%
レシピがあるのがありがたいと思いました。 1人 0.0%
レシピがあるのが嬉しい。 1人 0.0%
レシピがあるのでこんぶの使い方が広がる 1人 0.0%
レシピがあるので参考にしたいと思い良い 1人 0.0%
レシピがいいですね、参考になります 1人 0.0%
レシピがいっぱいあって便利そうだと思った 1人 0.0%

レシピがいっぱい掲載されていてかなり嬉しいです。�かなり完成度が高いなと思いました。 1人 0.0%

レシピがたくさんあって参考になった。なかなか普段調理方法がワンパターンでわか
らなかったので色々な調理法があって驚いた。

1人 0.0%

レシピがたくさんあって参考になった。見やすく楽しいサイトだと思う。 1人 0.0%
レシピがたくさんあって便利 1人 0.0%
レシピがたくさんあり、参考になりました。 1人 0.0%
レシピがたくさんあるのが良かった 1人 0.0%
レシピがたくさんのっていて、便利だなと思いました。 1人 0.0%
レシピがたくさんのっていてよかったです。 1人 0.0%
レシピがたくさん掲載されていたのが、主婦にとっては良かった。 1人 0.0%
レシピがたくさん見られて参考になる。 1人 0.0%
レシピがたくさん載っていてとても役にたちそう。今後、参考にしたいと思います。 1人 0.0%
レシピがたくさん載っていて参考になった 1人 0.0%
レシピがたくさん出ていてこれから参考にしたいです 1人 0.0%
レシピがとてもいい感じです 1人 0.0%
レシピがとても気に入りました。ぜひ活用したいと思います。 1人 0.0%
レシピがとても参考になったので活用したいです 1人 0.0%
レシピがとても参考になりました！�だしをとったあとのこんぶは捨てるだけだったの
で、レシピにあったふりかけなど簡単にできるものをぜひ作ってみたいと思いました。�
ずぼらレシピの奥薗さんも大好きなので、今日からでも真似して作ってみたいです。�
サイトのイラストはかわいいし、色もやさしくて見やすいので、とても好感が持てます。
ただ、インパクトには欠けるかな・・・。

1人 0.0%

レシピがとても参考になるしわかりやすくてよい 1人 0.0%
レシピがとても役に立ちそうです。 1人 0.0%
レシピがのってるのがいい。 1人 0.0%
レシピがプリントアウトできるのが良かった 1人 0.0%
レシピがよかった 1人 0.0%
レシピがよかった。昆布を使うことが少ないのでもっと活用できそう。 1人 0.0%
レシピが見れるのは良い 1人 0.0%
レシピが載っていて勉強になりました。 1人 0.0%
レシピが充実していて参考になる。 1人 0.0%
レシピが充実しているのがいい 1人 0.0%
レシピが充実しているのと、昆布の知識が覚えやすい。 1人 0.0%
レシピが多く、見やすい。使いやすい。 1人 0.0%
レシピが多くて楽しめました(食べたいかどうかはまた別として)。 1人 0.0%
レシピが多くて見る機会が多くなりそうです。 1人 0.0%
レシピが多くて便利 1人 0.0%
レシピが多くとてもみやすいサイトでした。 1人 0.0%
レシピが多彩でよかった。今後もっと増やして欲しい。 1人 0.0%
レシピが大変気に入りました。全体も明るい色やデザインが見やすくて良いです。 1人 0.0%
レシピが沢山あったので、参考になった 1人 0.0%
レシピが沢山あって驚いた。 1人 0.0%
レシピが沢山載っていて、主婦の私には役立ちそうなサイトですね。美味しそうなメ
ニューがあったので、是非一度作ってみたいと思います。

1人 0.0%

レシピが沢山載っていてとても参考になった 1人 0.0%
レシピが沢山載っていて良かった。�わかりやすいサイトだった。 1人 0.0%
レシピが豊富で感動しています　早速色々な昆布を使ってのお料理に挑戦します 1人 0.0%
レシピが豊富で驚いた。 1人 0.0%
レシピが豊富で作りたくなった 1人 0.0%
レシピが豊富で参考にしたい 1人 0.0%
レシピが豊富で便利 1人 0.0%
レシピが役に立った。明るいページで良いと思う。 1人 0.0%
レシピコンテストは非常に参考になった。 1人 0.0%



レシピで、とろろこんぶの使い方にびっくりしました。今までパンに乗せたり、料理に巻
いたりなんて思ってみなかったので、ぜひ活用したいと思いました。

1人 0.0%

レシピとかも、マンネリ化しやすいので、こういうサイトがあると、便利だと思います。 1人 0.0%

レシピなど、とても役に立った。�あまりこんぶを使ったことがないがこれから使ってみたいと思う。 1人 0.0%

レシピなど、今まで知らなかったことが書いてありとても参考になりました。お料理に役
立てたいと思います。

1人 0.0%

レシピなど、色々な使い方があって新鮮だった 1人 0.0%
レシピなどを載せて頂くと、すごく参考になるのでうれしいな。 1人 0.0%
レシピのコーナーがとても好きです。こんぶでこんなにたくさんの料理ができるとは知
りませんでした。

1人 0.0%

レシピの紹介がよい 1人 0.0%
レシピの多さにおどろきました 1人 0.0%
レシピはすごく参考になるのでうれしい。 1人 0.0%

レシピはとてもよい。自分で作るといつも同じようなものになってしまうのでとても参考になります 1人 0.0%

レシピはとても参考になります。�なかなか昆布料理は身近なようで作らないのですが
�、年と共に昆布が大好きになってきました。�でも、毎度同じ物ばかりしか作っていな
いので是非参考にします。�でも、昆布鍋はちょっと家庭では難しいですね・・・。

1人 0.0%

レシピはとても役に立ちました。�ダシをとった後もつかえるのは知っていましたが、た
くさんのレシピに驚きました。

1人 0.0%

レシピはとても良いと思います。 1人 0.0%
レシピはわたしのレパートリーにないものばかりで、とても勉強になりました。自分の
知っている昆布料理とは、根本的に発想が違い、かなり興味を持ちました。印刷して
試してみたいと思います。�昆布に種類があることは知っていたけれど、真昆布や羅臼
昆布が最上級品だということは知りませんでした。また、取れる範囲があんなに広いと
いうことも初めて知りました。勉強になりました。�

1人 0.0%

レシピは簡単なものからあり、参考になる。 1人 0.0%
レシピは気に入りました。 1人 0.0%
レシピは興味があるのでじっくり読んでみます 1人 0.0%
レシピは実生活に役立っていいと思う 1人 0.0%
レシピは役に立ちそう 1人 0.0%
レシピは利用しやすくとても良い 1人 0.0%
レシピは良かったです。簡単でいがいでした 1人 0.0%
レシピや豆知識があってためになる 1人 0.0%
レシピをみてびっくり。ダシか煮物以外にも使い方があるんですね。 1人 0.0%
レシピを見て参考になりました。 1人 0.0%
レシピを参考にさせていただきます。 1人 0.0%
レシピを参考にしたい 1人 0.0%
レシピを参考にしてこんぶをもっと料理に取り入れようと思った� 1人 0.0%
レシピを参考に料理してみようとおもいます。 1人 0.0%
レシピ最高です。お気に入りに入れました。 1人 0.0%
レシピ集を見て、昆布を再発見した気がします。身近に利用できそうです。 1人 0.0%
レパートリーが少ないのでこのようなレシピを出してもらえるとうれしい 1人 0.0%
わが家では、昆布は、だしにしか使っていなかったので、レシピがいろいろあることを
知り、びっくりしています。もっと活用しなくてはいけないなと思いました。

1人 0.0%

ワンパターンな食べ方しかしてなかったのでいろんな料理に挑戦したい 1人 0.0%

ワンパターンになりそうな昆布料理のレシピが多く、無駄にしないで済んで助かってます 1人 0.0%

愛着の出るようなサイトだし、レシピもこれから、夕飯作り時にみせてもらおうと思う。 1人 0.0%

以外とダシをとる位にしか使ってなかった昆布が色々なお料理に使えて楽しめるとい
う事が分かって嬉しかったです。

1人 0.0%

以外と幅広くお料理に使える食材なんだと、改めて感心しました。 1人 0.0%
以外な料理法があるのですね。参考になります 1人 0.0%
以外にたくさん料理があるんだなと思った。 1人 0.0%

以外に昆布のことを知らなかったけど、おもしろいぐらいこんぶについて勉強になりました。 1人 0.0%

以外に昆布を使った料理知らなかったので、目からうろこです。�体にもよさそうだし、
チャレンジしようと思います。

1人 0.0%

以前にレシピBOOKをもらいましたが、当時は結婚したばかりで健康についてよりもお
いしいことにばかり注目していましたが、年齢を重ね健康的な食事を心がけなければ
と思っているのでとても参考になります

1人 0.0%

意外と昆布は活用できることが分かり、ためになった。 1人 0.0%

意外と知らない昆布の知識が得られてよかった。イベントも楽しい様子が伝わってきました。。 1人 0.0%



意外と知らない昆布の知識や昆布のレシピを知ることができてよいと思います。 1人 0.0%
意外なレシピなどがたくさん載っていて、いいと思う 1人 0.0%
意外な昆布の使い方がわかってよかったです 1人 0.0%
意外な料理レシピがあって驚いた。� 1人 0.0%
意外な料理方法があって参考になりました。 1人 0.0%
意外にこんぶ商品って多いんだなあ～と思いました。 1人 0.0%
意外に簡単にいろいろ使えそう 1人 0.0%
為になりました！ 1人 0.0%
為になる知識が吸収できていいと思います。 1人 0.0%
一番気に入ったコーナーは昆布のお料理です。写真を観ていると美味しそうで�色ん
な食べ方があるんだなぁ～！と感心しました。�こういうものを観ていると、体にも良い
のは勿論の事、昆布を家に常備しておくととても便利だと思いました、と言うのも何か
昆布を使ったお料理をしたい時で困った時はこのＨＰを見れば助かりますので、これ
からも大いに活用したいと思いました。

1人 0.0%

栄養についての知識や役立つレシピがあって、昆布が身近に感じますね。�ちなみ
に、私は自分で昆布の佃煮をこさえるほど昆布好きです。

1人 0.0%

栄養価のなど昆布の全てがわかり役に立った。 1人 0.0%
栄養価の高さを実感した 1人 0.0%
栄養価もあるこんぶをみなおしました 1人 0.0%
栄養価もわかり，アイデア料理レシピも満載，，，主婦には興味深いサイトです． 1人 0.0%
栄養価や料理のレパートリーがひろがった 1人 0.0%
栄養素とかが分かる。 1人 0.0%
奥園さんのズボラ昆布料理が載っていたのを知ったので是非とも参考にしたい。 1人 0.0%
奥園さんのレシピが載っていて、素晴らしいと思います♪ 1人 0.0%
奥園さんのレシピはとてもよかったです。�
また、使った後の昆布は捨てていたので、ためになりました。

1人 0.0%

奥園さんのレシピはとても興味があり、のせて頂いてうれしいです。 1人 0.0%

奥園さんは大好きなので手軽に出来る料理などとても参考になり期待しています。 1人 0.0%

何気なく使っていた昆布の味の違いに最近気づいた。このサイトで確認した。美味し
い昆布は湯豆腐に最高。勉強しました。

1人 0.0%

家であまり昆布を使った料理を作らないので、昆布レシピはとても参考にり、料理のレ
パートリーが増えそうな気がします。

1人 0.0%

我が家では、昆布料理は主人が食べないのでほとんど作りません。鍋料理に使用す
るのがほとんどですが、ここのサイトを見ていろんなレシピがあるんだと感心しました。
ミネラル豊富な昆布をなるべく食卓に出したいですね。

1人 0.0%

我が家では日常的に昆布は使っていましたが、その使い方はいたってシンプルなもの
でした。こんぶネットを見ることでレシピの幅が広がったし、昆布の底力も知ることがで
きました。こんごも更に昆布が食卓でそのパワーを発揮できるレシピの展開を期待し
ています

1人 0.0%

我が家の子供たちは、昆布が好きなので、よく「塩昆布」をお弁当に使っています。い
ろいろな使い方がこのサイトで知る事ができたので、是非、試してみたいと思います。

1人 0.0%

我が家の食卓にこんぶが出るのは年に数回だけでしたが、こちらのサイトで�美味しそ
うなこんぶのレシピが沢山あるのを知って、今後の参考にさせて頂き家族にも昆布を
たくさん食べてもらうようになりたい。

1人 0.0%

我が家全員昆布大好きです。新しいレシピが沢山見つかってうれしいです。 1人 0.0%
我家でもよく昆布を使います。こんぶネットがあるなんて知りませんでした。�お気に入
りに入れとこうっと。

1人 0.0%

改めてこんぶのすごさがよくわかった。 1人 0.0%
改めて昆布のよさがわかりました。 1人 0.0%
改めて昆布のよさを実感しました 1人 0.0%
改めて昆布のよさを認識しました。 1人 0.0%
海藻が大好きで昆布もよく食べています。昆布水は初めて知りました。先日日高昆布
をいただいたので早速作ってみます。

1人 0.0%

海藻は体にいいとは分かっていてもなかなか続けて食べにくいので、レシピの紹介は
とても役に立つと思います。いつも同じ料理になってしまうので。

1人 0.0%

海藻類はあまり好きでない子どもが多いので、食育に利用できるかなと思いました。 1人 0.0%

簡単で体にいい料理が出来そうです。 1人 0.0%
簡単なこんぶ料理がいいですね 1人 0.0%
簡単なレシピがたくさんあるので活用していきたい 1人 0.0%
簡単な調理方法や使い方が分かってよかったです 1人 0.0%
簡単な料理などありいい 1人 0.0%
簡単に作れるレシピが豊富で良いと思います。 1人 0.0%
簡単に出来るレシピが参考になる。 1人 0.0%
簡単に出来る昆布料理レシピ…参考にします。 1人 0.0%
簡単メニューがあってよい。 1人 0.0%



簡単レシピが掲載されていて、今後昆布料理が増えそう 1人 0.0%
基本的なことだが普段なかなかできないだしのとり方などが記載されありがたい。 1人 0.0%
気軽に使える昆布レシピ 1人 0.0%
興味のある内容が多く、定期的に見て参加もしたいと思った 1人 0.0%
興味をそそる感じがして良い 1人 0.0%
結構いろいろ知れた 1人 0.0%
結構興味深い内容が豊富であった 1人 0.0%
結構使っているんですが知らないことが多いですね 1人 0.0%
結構充実している 1人 0.0%
結構身近なものなのに、知らないことがあったので勉強になりました。 1人 0.0%
結構知らないこともあり勉強になりました。又、レシピ‐は役立っており美味しく料理を
頂いています。

1人 0.0%

結構役に立った 1人 0.0%
健康志向の昨今、昆布パワーのコーナーはとてもためになりました。早速作ります。お
気に入りに入れました。

1人 0.0%

見所豊富で昆布は牛乳よりミネラル豊富なのが、分かったので以外でした。 1人 0.0%
個人的には、今現在がごめ昆布にはまっているので、がごめ昆布の美味しい食べ方
を知りたいです。色んな昆布の美味しそうなレシピを知る事ができて、とっても参考に
なりました！早速試してみたいです！！

1人 0.0%

好きな昆布についてよく勉強できる 1人 0.0%
今まで、だしをとるか、佃煮か、煮物らいしか使っていなかったので、料理のレシピは
とても参考になりました。親子で参加できる料理教室があれば、ぜひ参加してみたい
です。

1人 0.0%

今まで、だしをとるときしか使った事のない昆布の幅が広がった。 1人 0.0%
今まで、昆布は鍋の出汁をとるだけで料理に使用したことがなかったが、いろいろな
料理が出来るんだと勉強になりました。�健康にも美容にも良い食品なので、これから
は積極的に食べたいと思います。

1人 0.0%

今まで、体にいいと聞きながら、なかなか使うことがなかった昆布。サイトを見てから、
いろいろなレシピがあることがわかった。これから見ると思う

1人 0.0%

今まであまりこんぶを重要視していなかったけど、見直す機会になった。 1人 0.0%
今まであまり知らなかった昆布について気軽に知ることができて良かった。 1人 0.0%
今まであまり注目しなかった昆布の事がよくわかった 1人 0.0%
今までこんぶはだしをとるくらいしか利用したことがなかったんですがいろんなレシピを
見ていろんなものにつかえるんだな～って思いました

1人 0.0%

今までだしをとった後はもったいないと思いつつ捨てていました。�ぜひレシピためして
みたいです。

1人 0.0%

今までどうこんぶを使っていいのか、わからなかったのでレシピが紹介されているの
は嬉しいです。

1人 0.0%

今まではダシにしか使っていなかった昆布の意外な料理法がたくさん発見できてタメになった。 1人 0.0%

今まで昆布ってダシしかとった事がなかったけど、色々使い方があるのでビックリした。 1人 0.0%

今まで昆布はだしをとったりするのがメインで、後は煮物に使用するぐらいでした。レ
シピ集を見て、びっくりしてしまいました。このレシピを参考にして作ってみようと思いま
す。

1人 0.0%

今まで昆布はだしをとる以外に使った事がないので、これからサイトをチェックして料理したい。 1人 0.0%

今まで昆布を使った料理をしたことがなかったのでかなり参考になった 1人 0.0%
今まで昆布料理はほとんどワンパターンだったのですが、このサイトを見ていろんな料
理方法があるのでとても役に立ちそうです。

1人 0.0%

今まで全く知らなかった。昆布は毎日使うので便利なサイトが有って良かった。 1人 0.0%
今まで知らなかったこんぶを使ったレシピがとても参考になった。 1人 0.0%
今まで知らなかったのですが　これからは利用させていただきたと思います 1人 0.0%
今まで知らなかった使い方など参考になった 1人 0.0%
今まで余り知らなかった昆布の栄養素や種類など何かと勉強になりました。 1人 0.0%

今まで料理に使う機会がなかった昆布ですが、たくさんのレシピがあるので活用していきたい 1人 0.0%

今回、こんぶネットを初めて知って、昆布の質や栄養、商品にレシピと豊富に知識と情
報を得ることができて、すごく興味が持てました。親しみやすいデザインもとっても好き
です！ぜひ友人にも教えたいと思います。

1人 0.0%

今回初めてサイトをみました。こんなサイトがあるなんてびっくりです！自分の知らな
い事がたくさんあって勉強になりました。

1人 0.0%

今後こんぶ水や料理など使いたい 1人 0.0%
今度活用したい 1人 0.0%

昆布＝料理の材料ではなくて、昆布をこんなことにも使っているみたいなのがあっても良い。 1人 0.0%



昆布があってもあまり料理に使わないので、レシピはうれしいです。 1人 0.0%
昆布がこんなにいろんな料理に使えるんだと驚いた 1人 0.0%
昆布がすきなので昆布をもっとしりたいとおもわせた 1人 0.0%
昆布が嫌いな子供にでも食べられそうなのがいっぱいだったのと、だしのとり方が詳
しく載っていてよかったです。

1人 0.0%

昆布が好きで買うけれど、使った料理のレシピを知らないから勉強になります。 1人 0.0%
昆布が好きなのでもっと活用できるようになりたいなと思いました 1人 0.0%
昆布が体にいいとわかっていても鍋や出しおでんに使うくらいしか知らなかったけどい
ろいろ調理ができるのだとわかって為になりました。

1人 0.0%

昆布が体にいいのは知っていますが、いまいち食べ方がわからないので、このサイト
のレシピを参考にさせていただきます。

1人 0.0%

昆布が体に良いのは、分かっていてもなかなか料理に使っていなかったので「昆布
ネット」のレシピで食卓に登場させたい。

1人 0.0%

昆布が大好きでよく食べています。料理のレパートリーがなかったのでレシピ紹介が
ためになります。

1人 0.0%

昆布が大好きなので、レシピがとても参考になります。 1人 0.0%
昆布が大好きなのですが料理のレパートリーがなかなか増えなかったのですがこの
サイトを見て、作ってみたい料理が沢山載っていて良かったです。「昆布の豆知識も」
面白くためになりました。

1人 0.0%

昆布だけで、こんなにも世界が広がるなんて思いませんでした。�これからも昆布をも
う一度見直して、�料理に沢山活用できるように、勉強しないといけないなと思います。

1人 0.0%

昆布だけでこんなにたくさんのレシピがあると思わなかった!!�ぜひ、昆布料理に挑戦
してみたいと思います。�身体にもいい食べ物なので、大変楽しく見させてもらいまし
た。

1人 0.0%

昆布だけでこんなに多彩なことができるんだと感心しました。 1人 0.0%

昆布だけのＨＰがあるのに驚きました！昆布のよさがめいっぱい伝わってよいです。 1人 0.0%

昆布だけのサイトがあることを初めて知りました。体にいいものとは知りつつも、あまり
身近にないのが現実なので、これからは、このサイトを参考にして身近なものにしてい
きたいと思います。

1人 0.0%

昆布ついて、いろいろな知識が深まったと思います。 1人 0.0%
昆布って、既製の加工食品を買うかもしくは、だしを撮るのに使うぐらいだったけれど、
このサイトで、いろいろな昆布のレシピを知ることができたので、�今後我が家の食生
活にも生かしていきたいと思います。

1人 0.0%

昆布って＝だしとしか捕らえていなかったけど結構おいしく食べれる方法があると知り
ました。つい昨日も鍋をやるので昆布を買ってきたばかり。�「こんなにいっぱい使い切
れない」とこまっていましたがこのレシピを参考に色々な料理にチャレンジしてみようと
思いました。

1人 0.0%

昆布っていろんな使い方があるんだなと感心しました。 1人 0.0%
昆布っておだしをとるかおでんに入れるしか使わなかったけれどもいろんな昆布のお
料理があるのにびっくり魅しました

1人 0.0%

昆布ってこんな使い方や、料理があるんだとビックリした 1人 0.0%
昆布ってすごく健康的だし、積極的に食卓に取り入れたいと思っている、食材なので、
レシピが多く紹介されているのは嬉しいし、参考になりました。

1人 0.0%

昆布ってだしとりだけかと思ってたけど�、色々料理があるんだなぁ・・・と少し勉強になりました 1人 0.0%

昆布ってだしのイメージが強かったけど、いろいろな料理ができるんだなぁと思いました 1人 0.0%

昆布ってだしをとる以外結構使い道なくってこまります。おいしそうなレシピを見つけた
ので試してみます。

1人 0.0%

昆布ってちょっと地味なイメージだけど栄養もあるし身近だし、大事だなーと感じました。 1人 0.0%

昆布ってよく知らなかったけど、とても役に立つ情報ばかりで助かります。 1人 0.0%
昆布って意外と使い道がわからなくて困りますが、こんぶのレシピやこんぶについて
いろいろ勉強できてとてもいいと思います。

1人 0.0%

昆布って意外と色々使えるのだとおもいました 1人 0.0%
昆布って奥が深いですね。 1人 0.0%
昆布って奥深いですね 1人 0.0%
昆布って限られた料理にしか使わなかったのですが、色々なものに使えるという事が
分かりました。

1人 0.0%

昆布って出汁に取るばかりかと思っていたら�、色々出来るんだなぁ、って分かりました！！ 1人 0.0%

昆布って地味～なイメージだったけど、そんなことないんじゃないかと思いました。いろ
んなレシピもあって参考になりました。今まで知らなくて損してたなぁと感じました。

1人 0.0%

昆布で作るいろいろな料理があるんだなーと思った 1人 0.0%
昆布というと調理に手間がかかるし、メニューも限られているというイメージがあった
が、レシピが豊富で普段の食生活に簡単に取り入れられそうだと思いました。

1人 0.0%



昆布というのは”だし”だけではないことをつくづく感じました。これからは野菜なみに
利用しようと思います。

1人 0.0%

昆布というものをあまり意識した事がなかったが、とても参考になった 1人 0.0%
昆布といえば、サラダや味噌汁の具くらいしか利用しない私なので、昆布を使ったレシ
ピがあれば、おかずが増えるし、栄養もあるしとてもいいと思います。

1人 0.0%

昆布といえばだし昆布ぐらいしか使ったことがなく、こんなにたくさんの昆布料理があ
るのに驚いた。

1人 0.0%

昆布といえば和食と思っていましたが、レシピをみておどろきました。 1人 0.0%
昆布といったらだしというイメージしかなかったのですが、こうして見るとたくさんの料
理方法があるので驚きです。

1人 0.0%

昆布といってもいろいろあって、料理法もたくさん載っているので、ぜひ活用したいと思います。 1人 0.0%

昆布とは昔から体にはとてもよくて毎日摂るようにしてるものの、レパートリーが少なく
て困っていました。いろいろな方のアイデアレシピの情報をテレビで見たときは必ず書
いたりしていたけれど、このような昆布専用のサイトがあり、見たいときにいつでも情
報が見れるのでこれからもチョクチョク訪れたいと思っています。昆布を摂っていない
方に、健康の為にももっと昆布を摂って欲しいな～と思います。

1人 0.0%

昆布と一言で行っても奥が深い。ついつい脇役な気がしていましたが、十分主役！！ 1人 0.0%

昆布と言うとだしをとるときに使うイメージが強かったがいろいろなレシピが載っていて
参考になった

1人 0.0%

昆布と言えばだしをとるくらいしか利用していなかったのですが、いろんな料理があ
り、かなり勉強になりました。

1人 0.0%

昆布と聞いて、だしとしか浮かばない私にとって貴重な情報でした 1人 0.0%
昆布と聞いても、出汁とか、昆布の佃煮ぐらいしか思い浮かばなかったが、こんな使
い方もあるのだとびっくりです。また、出汁をとった後の昆布もきちんと調理して食べて
みようと思います。

1人 0.0%

昆布にいろいろな使い方があることがわかり、勉強になった。�簡単なものから料理し
てみたいと思う。

1人 0.0%

昆布にいろんな味や用途が分かれていると知りませんでした・・・。 1人 0.0%
昆布にこれだけの種類があったとは・・・。知りませんでした。�体にいいし、色んな食
べ方もあるんですね。レシピが載っていたので今度チャレンジさせて頂きます。

1人 0.0%

昆布にこんなにたくさん料理方法があったなんてびっくり 1人 0.0%
昆布にこんな効果があるなんて知りませんでした。�とても役に立つサイトです。 1人 0.0%
昆布について、いろいろなことが掲載してあり、勉強になりました。昆布料理などは、と
ても興味がわきました。今度、挑戦してみようと思います。

1人 0.0%

昆布について、すごさがわかりました 1人 0.0%
昆布について、詳しくなれました 1人 0.0%
昆布について、詳しく知らない人は私を含め、とても多いと思います。�かなり参考にな
るサイトだと思いました

1人 0.0%

昆布についてあまり知識がなくなんとなく食べてたんだけどこのサイトを見てこんな栄
養があるんだとか、こんなレシピがあるんだとか、とてもためになったし面白かった。

1人 0.0%

昆布についていろいろとわかっていいと思います。 1人 0.0%
昆布についていろいろなアイディアや情報がわかり楽しく観ることが出来ました。 1人 0.0%
昆布についていろいろ分かる 1人 0.0%
昆布についていろいろ勉強できていいと思いました 1人 0.0%
昆布についていろいろ勉強になりました。 1人 0.0%
昆布についてこんなに詳しく書いてあるサイトがあるのをはじめてしりました。おいしい
だしを取るくらいしか使い道を知らなかったので勉強になりました。料理レシピを参考
に昆布で健康を維持したいと思いました。

1人 0.0%

昆布についてさまざまな情報があるので驚きました。日頃、昆布をメインにした料理は
あまり作らないので参考になります。

1人 0.0%

昆布についてそれほど興味がなかったが、レシピなどが載っていたので勉強になった。 1人 0.0%

昆布についてとても詳しく載っているので参考になります 1人 0.0%
昆布についてのあれこれがたくさん書かれていてとても参考になります。 1人 0.0%
昆布についてのいろいろな情報が得られました。レシピもいろいろ載っていて作ってみ
たいものも何点かあり、とてもためになりました。

1人 0.0%

昆布についてのレシピがよくわかって助かります 1人 0.0%
昆布についての詳しい栄養価や新たなレシピがわかって勉強になりました。 1人 0.0%
昆布についての詳しい情報を知ることができ、よかった。 1人 0.0%
昆布についての色んな事が分かっていい。 1人 0.0%
昆布についての多彩な知識、リアルタイム情報が身につくと思った。 1人 0.0%
昆布についての知識が広がり、とても良かった。 1人 0.0%
昆布についての知識が広がる 1人 0.0%
昆布についての知識が詳しくなりました。 1人 0.0%
昆布についての知識が深まった。�意外とカジュアルにつかえることを知った。 1人 0.0%
昆布についての知識が増え、イメージがかわった、。 1人 0.0%



昆布についての知識が豊富になった 1人 0.0%
昆布についての知識や料理がわかり、活用したい。 1人 0.0%
昆布についての勉強になった 1人 0.0%
昆布については知らない事ばかりなので役に立ちます。�昆布は鍋物のだしにするし
か知らなかったので勉強になりました。�塩昆布などの料理への使い方も教えてもらえ
たら嬉しいです。

1人 0.0%

昆布についてまったく詳しくなかったので、昆布の栄養を知ることができて食べたいと思った。 1人 0.0%

昆布についてよくわかるようになった 1人 0.0%
昆布についてよくわかる楽しいサイトでした。 1人 0.0%
昆布についてよく分かった 1人 0.0%
昆布についてより詳しくなれるサイトだと思う 1人 0.0%
昆布について改めて、知識をもてて、これから意識して食べられそうです 1人 0.0%
昆布について考えたこともなかったけど　これを機に色々知ってよかった 1人 0.0%
昆布について詳しく書かれていてためになると思う。 1人 0.0%
昆布について詳しく知ることが出来ました。 1人 0.0%
昆布について情報が満載でとても為になりました。これからも時々アクセスして昆布レ
シピをいろいろ試すことにしました。

1人 0.0%

昆布について色々な事が知れてよかったと思います。 1人 0.0%
昆布について色々わかりました。 1人 0.0%
昆布について色々勉強になりました 1人 0.0%
昆布について知らないことが多くありました。 1人 0.0%
昆布について知らないことのほうが多いのでいろいろ知ることができてよかったです。 1人 0.0%
昆布について知らないことや新しいアレンジの仕方を知ることができてよかった。 1人 0.0%
昆布について知らなかったことがいろいろあって役立ちました。� 1人 0.0%
昆布について知らなかったことが盛りだくさんで勉強になります。 1人 0.0%
昆布について知らなかった事が勉強になった 1人 0.0%
昆布について分かった 1人 0.0%
昆布について勉強になったので�、いいと思います。 1人 0.0%
昆布について勉強になりました。 1人 0.0%
昆布について勉強になりました。決まった料理にしか使ってなかったので・・・ 1人 0.0%
昆布にはいとんな栄養がつまっているのだなと感服しました。 1人 0.0%
昆布にはこんなに種類があったんですね。驚きました。昆布パワーの凄さにもただた
だ感心するばかり。私は料理があまり得意ではないので「ずぼらこんぶ料理｣は大変
参考になりました。

1人 0.0%

昆布には色々な種類があることを初めて知りました 1人 0.0%
昆布にもいろいろな種類がある事が分かった。 1人 0.0%
昆布にもいろんな使い方があるなと思いました。 1人 0.0%
昆布にもいろんな種類があって、微妙に味が違うんだなということがわかったこと。�こ
んぶ水は、体によさそうだけど、飲みたくない。まずそう。

1人 0.0%

昆布にもいろんな種類があって活用法が広がりました。 1人 0.0%
昆布にもいろんな食べ方があるのだなと思った 1人 0.0%
昆布にもこんなにも種類があったんだと　感心しました。 1人 0.0%
昆布にもこんなに料理があるのかと思いました 1人 0.0%
昆布にも種類があり、栄養もあり、うまく使いこなせればカロリーもないし良い品として
使えると思う。こう言うサイトでもないと、ただレシピだけでは伝わらない昆布の良さと
いうものがあると思う。

1人 0.0%

昆布に関しての知識が深まったように思います。�日頃から昆布類は食べるようにして
ますが、余計に食べたくなりましたｗ

1人 0.0%

昆布に関する基礎知識が無いのが分りました。 1人 0.0%
昆布に関する情報が盛りだくさんで、見ごたえのあるサイトだと思う。�エネルギッシュ
な感じがします。

1人 0.0%

昆布に関する情報が得られるのがとても良いと思います。 1人 0.0%
昆布に関する専門サイトなだけに、�昆布の魅力が存分に語られている 1人 0.0%
昆布に対する意識が良い方へ変わった 1人 0.0%
昆布に対する知識が広がってために成る面白くて良いサイトだと思った。 1人 0.0%
昆布に対する知識が増え、接する良い；機会となりました。 1人 0.0%
昆布に対する知識を深めることができ、とても充実したサイトだと思いました。 1人 0.0%
昆布ネットなるものが有ったとは・・・。これからレシピを参考にさせていただきます。 1人 0.0%
昆布のいいところがよく伝わる。 1人 0.0%
昆布のいろいろなレシピがとても為になりました 1人 0.0%
昆布のいろいろな情報を知ることができました。 1人 0.0%
昆布のいろいろな知識が得られてよかった。 1人 0.0%
昆布のいろいろな利用法、調理法がとても楽しく、こんな使い方もあるのかと身近にか
んじるようになった。

1人 0.0%

昆布のいろいろな料理方法がわかってもっと食べるようになると思った。 1人 0.0%
昆布のおいしいだしの作り方は参考になり、昆布の栄養成分には驚いた。フコイダン
がいいとは知っていたが、他にも多くの成分があり栄養満点の食材であると感心し

1人 0.0%



昆布のおいしい食べ方を知れてよい 1人 0.0%

昆布のお料理のレパ－トリ－があまりなかったのでいろいろなことをしることができてよかった。 1人 0.0%

昆布のことがいろいろわかりました。昆布料理のレシピもたくさんあって、参考になりました。 1人 0.0%

昆布のことがよくわかりました 1人 0.0%
昆布のことがよくわかりました�　これからも新しい情報をお待ちしております。 1人 0.0%
昆布のことがよくわかる。特にレシピやずぼら昆布料理は簡単に出来るものが多く手
軽に昆布を摂ることが出来そうで参考になる。

1人 0.0%

昆布のことがよくわかるし、レシピなども載っているので良いと思う 1人 0.0%
昆布のことがよく理解できた 1人 0.0%
昆布のことが少しわかった 1人 0.0%
昆布のことが色々と分かり、お店に商品が並んでいるとつい見てしまいそう。 1人 0.0%
昆布のことが色々わかった 1人 0.0%
昆布のことが前より分かった 1人 0.0%
昆布のことが分かったので良い。 1人 0.0%
昆布のことが良くわかり、ためになる 1人 0.0%
昆布のことが良く分かり益々これからもっと食べたいと思いました。 1人 0.0%
昆布のことに興味が沸く内容で、勉強になりました。 1人 0.0%
昆布のことを楽しく知ることができた 1人 0.0%
昆布のことを詳しく知ることができるのが良かった。 1人 0.0%
昆布のすばらしさが再認識される 1人 0.0%
昆布のすばらしさが分かった 1人 0.0%
昆布のすべてが学べるサイトだと思う 1人 0.0%
昆布のパワーに驚いた 1人 0.0%
昆布のパワーを知りました。料理のレシピも参考になりました。 1人 0.0%
昆布のみのサイトであるけれど充実している。 1人 0.0%

昆布のよいことはわかっていてもなかなかくわしくしることは出来ないので大変参考になりました 1人 0.0%

昆布のよさを再確認、すぐ買いに走った。楽しい情報、お得なヒント期待しています。 1人 0.0%
昆布のレシピがあるのは、助かります 1人 0.0%
昆布のレシピがいろいろあるので勉強になった。 1人 0.0%
昆布のレシピがこんなにたくさんあるとは思っていませんでした。新しいレシピにちょう
せんしたくなりました。

1人 0.0%

昆布のレシピがこんなにたくさんあると思わなかった 1人 0.0%
昆布のレシピがたくさんあって、うれしい。昆布は好きだけれども、レシピが思い浮か
ばず、だしをとるくらいでした。利用価値がたくさんあることがわかり大変重宝します。

1人 0.0%

昆布のレシピがたくさんあるのに驚きました。なかなか画期的な気がしてよかったです 1人 0.0%

昆布のレシピがとっても役に立ちました 1人 0.0%
昆布のレシピがとても勉強になりました 1人 0.0%
昆布のレシピが載っているのは便利だと思う。ぜひ利用したいと思います。 1人 0.0%
昆布のレシピってこんなにあるのかと思いました。参考にしたいと思います。 1人 0.0%
昆布のレシピってなかなか思いつかないので参考になった。 1人 0.0%
昆布のレシピですが、かなり使えるレシピばかりで我が家の食卓で活用させて頂いて
おります！！昆布にもいろいろと種類があるもんだと実感中です。

1人 0.0%

昆布のレシピで簡単でおいしいものがあり、早速作ってみようと思った。 1人 0.0%

昆布のレシピとかたくさんあったので、これから参考にして、料理したいと思った 1人 0.0%

昆布のレシピなどたくさんあって、楽しく読む事が出来ました。�「美味しいだしのとり
方」なんて　初歩の事が優しく説明してあったので感動！（主婦1年生時代には　相当
恥をかいていましたのでσ(^_^;)）�これからも楽しく　このサイトを参考に昆布料理を作
りたいと思います。

1人 0.0%

昆布のレシピのレパートリーが少なかった我が家です。参考になります 1人 0.0%
昆布のレシピの幅が広がりそう 1人 0.0%
昆布のレシピは、昆布をだしとして使うだけでなく、そのものを食べるものになっている
のでよりたくさん昆布を食べられそう。

1人 0.0%

昆布のレシピは、料理の才能の無い私にとっては大助かりです。試してみたい物が、
幾つかありましたので挑戦してみます。

1人 0.0%

昆布のレシピはあまり知らなかったのでためになった 1人 0.0%
昆布のレシピはなかなか思いつかないが、いろいろと参考になった。 1人 0.0%

昆布のレシピや栄養について結構知らないことが多いので、�とても勉強になりました。 1人 0.0%

昆布のレシピや昆布の健康効果などが分かってよかった。 1人 0.0%
昆布の印象が変わりました。�だしをとったり、和風に煮るだけじゃないんですね 1人 0.0%
昆布の栄養や機能についてわかりやすく説明されているのと、手軽に出来る昆布料
理のレシピがとても役立つと思いました。

1人 0.0%

昆布の栄養価をあらためて再認識することができました。 1人 0.0%



昆布の栄養素がよくわかりました。� 1人 0.0%
昆布の奥深さを知りました！ 1人 0.0%
昆布の活用などいろいろ分かって役立つ。 1人 0.0%
昆布の活用法がわかりやすく記されているので昆布を身近に感じられるＨＰだと思っ
た。実際使いやすそうなレシピが多く、昆布をあまり使わない若い世代のままもこれか
ら取り入れたく思った

1人 0.0%

昆布の見方が変わり、使い方も勉強できた 1人 0.0%
昆布の効能を改めて知ることができてよかったです。�なかなかスーパーのかごには
入らなかったですが、これからはすすんで利用したいと思いました。

1人 0.0%

昆布の使い道の幅が広がったと思います。 1人 0.0%
昆布の使い道はだしだけではないことがわかって参考になった 1人 0.0%
昆布の使い方、参考になります。 1人 0.0%
昆布の使い方が解ってよかった 1人 0.0%
昆布の使い方が色々わかったので、良かったです 1人 0.0%
昆布の使い方などがいろいろ載っていて、もっと早くに知っていれば…。と思いまし
た。来年のお正月には昆布を使った美味しいおせち料理が作れそうです。良かった！
ツイていました!!!

1人 0.0%

昆布の使い方の多さに(⌒▽⌒;) オッドロキー 1人 0.0%
昆布の使い方は出汁以外にはあまり考えられないのでレシピは参考になる 1人 0.0%
昆布の使い方やレシピがいっぱいあって楽しいです 1人 0.0%
昆布の使い方を良く知らないので、レシピは役に立ちそう。 1人 0.0%
昆布の事がなんでもわかる。 1人 0.0%
昆布の事がよくわかる、昆布好きには興味の持てるサイトだと思う 1人 0.0%
昆布の事が詳しく載ってあるので�勉強になります！ 1人 0.0%
昆布の事が良くわかり勉強になっています。レシピものっているので助かります。 1人 0.0%
昆布の事を色々知れて、レシピも豊富に揃っているのがうれしいです。 1人 0.0%
昆布の事を分かりやすく丁寧に紹介されているという印象を持ちました。知らない事も
多く、勉強になりました。また、画面も見やすく、ホッとするかわいいサイトですね！

1人 0.0%

昆布の取り扱い方の知っているようで知らなかったことがあり、今後試してみようと
思った。奥園先生のずぼらレシピの企画は良かった。

1人 0.0%

昆布の種類がいろいろあって、自分が普段使っているのはどんなものだったのかを知
る事ができました。いろいろ利用方法も見つかって、料理のレパートリーも増えそうで
す。

1人 0.0%

昆布の種類がこんなにあるとは思いませんでした。�勉強になった。 1人 0.0%
昆布の種類がとても多くてびっくりしました。� 1人 0.0%
昆布の種類って色々あることが分りました。レシピはずぼらこんぶ料理がネーミングに
引かれるし、作って見たい物もありました。

1人 0.0%

昆布の種類によって、どのように使ったらよいのか解って、勉強になりました。 1人 0.0%
昆布の種類や使い分けについて勉強になりました。 1人 0.0%
昆布の種類や特性また、栄養がよくわかった。昆布はよく煮物や汁ものにしてたべて
います。つくだにもすきです。サイトにあった冬からだのあたたまる昆布なべなどやっ
てみたいです。昆布の消費量はへっているのでしょうか。みながこんぶやのよさをみ
なおしてくれるといいとおもいます。

1人 0.0%

昆布の種類や用途、栄養価などについて書かれていてよかった。 1人 0.0%
昆布の種類を教えていただいて参考になりました。利尻と日高はよく知っていますが
その他のものは初めてでしたので、これから機会があれば使ってみたいと思っていま

1人 0.0%

昆布の色んな調理法が分かって参考になった。 1人 0.0%
昆布の色々なレシピがあってレパートリーがふえた 1人 0.0%
昆布の知られざるパワーやいろいろなメニュー等、新たな発見が沢山ありました。 1人 0.0%
昆布の知識がふえた 1人 0.0%
昆布の知識が全くなかったので為になりました。 1人 0.0%
昆布の知識が増えた 1人 0.0%
昆布の知識が満載で、活用したいと思います 1人 0.0%
昆布の知識が役立ってよい 1人 0.0%
昆布の知識は知っているようで知らないことが多い。�改めて栄養素や種類など知るこ
とができて助かりました。

1人 0.0%

昆布の知識や、料理レシピが出ていて、参考になるし、見やすくて、良いサイトだと思います。 1人 0.0%

昆布の知識を得ることが出来て楽しかった。 1人 0.0%
昆布の調理方法がいろいろあって参考になると思う。栄養もいっぱいだし、子供達に
も積極的に食べさせたいと感じました。

1人 0.0%

昆布の調理方法をよく知らなかったのでレシピがあって良かったです。�とりあえず【ズ
ボラレシピ】（←私にピッタリです）を挑戦してみようと思います。

1人 0.0%

昆布の豆知識を見て、一様に昆布といってもこんなに種類があるということにいまさら
ながら驚きました。これからは使い分けようと思います。

1人 0.0%

昆布の美味しいとり方 1人 0.0%



昆布の品種や、味特徴まで知ることができてよかった。�料理レシピもさんこうになっ
た。正直、昆布料理のレパートリーは自分のなかではとっても少なかった。�参加型イ
ベントや、クイズなど当選景品もバラエティに富んでいて面白いと思った。�

1人 0.0%

昆布の幅広い使い方がわかってよい 1人 0.0%
昆布の幅広さに驚きました。 1人 0.0%

昆布の魅力を改めて知ることが出来ました。�ミネストローネなど和食料理だけではないんですね。 1人 0.0%

昆布の様々な料理方法がでているので参考になります。すんでいるところが昆布の産
地なので、昆布をもらったりしますがどうしたら良いのかよく迷います。

1人 0.0%

昆布の利用方法がずいぶんあると思った 1人 0.0%
昆布の利用法がわかった 1人 0.0%
昆布の理解を深め、料理を普及させるために努力をしている様子がよくわかりました。
今まで限られた料理にしか使っていませんでしたがこれを参考に新しい料理にも挑戦
して見たいと思いました。

1人 0.0%

昆布の料理がこんなにたくさんあるとは知りませんでした 1人 0.0%
昆布の料理が沢山ある事にビックリです。作ってみたいと思います。 1人 0.0%
昆布の料理に幅が広がった感じがした 1人 0.0%
昆布の料理のレパートリーが乏しいので健康に良い昆布の料理を増やすことが出来
るので料理レシピは助かります。

1人 0.0%

昆布の料理はほとんど作らないので、参考になります。 1人 0.0%
昆布の料理は難しいのでレシピがあってうれしい 1人 0.0%
昆布の料理レシピが増えて嬉しい。 1人 0.0%
昆布の料理レシピが多くて、こんなことも出来るのだと目からうろこでした。 1人 0.0%
昆布の料理方法が多々有ることを認識した。 1人 0.0%
昆布の料理法がたくさんあるのに驚いた。食べてみたいとおもう料理ばかりで、ぜひ
つくりたいです。

1人 0.0%

昆布の良いところや昆布を使った料理など分かって楽しい 1人 0.0%
昆布の良さがわかりとても興味深いサイトだと思う 1人 0.0%
昆布の良さが分かって料理のレシピもあるのでべんりだと思います 1人 0.0%
昆布の良さを色々な形でアピールできているサイトだと思います。 1人 0.0%
昆布の良さを知ることが出来てよかったです。 1人 0.0%
昆布は　あまり子供が食べたがらないので　敬遠しがちでしたが、キッズメニューを参
考にもっと普段の食事に取り入れてみたいと思いました。

1人 0.0%

昆布は、だしをとった後捨ててしまうのはもったいないと思っていたので、このサイトを
知り、レシピを使用したいと思いました。

1人 0.0%

昆布は、だしをとることくらいしか使い方が分からなかったのでレシピが知れてものす
ごく勉強になった

1人 0.0%

昆布は、だし取りに使っているのですが、いろいろな料理方法があって驚きました。 1人 0.0%

昆布は、高い！でも、こんなに使い方があるなんて・・・ 1人 0.0%

昆布は、出しにとるか煮るか位しか思いつかなかったので、レシピはとてもありがたいです 1人 0.0%

昆布は、食べてもよし、御出汁にするもよし、いろいろな使い方があっていいと思いま
す。昆布は、うまみとミネラルを豊富に含んだ海の宝だと感じています。

1人 0.0%

昆布は、食材として料理に使いにくいと思っていましたが、レシピがたくさん載ってい
て、ぜひ作ってみようと思いました。情報盛りだくさんで、楽しいサイトだと思います。

1人 0.0%

昆布は「だし」以外に使うことがほとんどないので、レシピをたくさん見ることができてよかった。 1人 0.0%

昆布はあまり使うことがなかったが体にいいことも理解できたしレシピもたくさん出て
いてこれからぜひ食卓に並べたいと思った。

1人 0.0%

昆布はあまり使うのが苦手だったので�、料理のレシピをこうやって教えていただける
と身体にもいい昆布をどんどん利用することができるので�すごくありがたいです。

1人 0.0%

昆布はあまり料理に使うことがなく、頂いてもご飯を炊く時に入れたり、それぐらいのこ
としか、思いつかなかったですが、昆布レシピを見て、こんな風に使えるのか。。。と参
考になりました。

1人 0.0%

昆布はあまり料理に使わないので、レシピや使い方がわかると、使ってみようかなと
思います。だから、このサイトはいろいろレシピが載っているので便利でいいと思いま
した。

1人 0.0%

昆布はいつも使い切れずに困っていたので、昆布中心のレシピは役に立ちそうです。 1人 0.0%

昆布は奥が深いと思った 1人 0.0%

昆布はおでんくらいしか使えなかったがこんなにレシピがあるとは思わなくて驚きだった。 1人 0.0%

昆布はおにぎりにしか、使ったことがなかったので活用法がわかってよかった 1人 0.0%
昆布はお鍋のだしとおでんにしか使った事がありませんが、こんなに昆布レシピがあ
るとは思いませんでした。とても参考になりました。

1人 0.0%



昆布はだしぐらいに思っていたけど色々使えるのがわかった。 1人 0.0%

昆布はだしにしか使ったことがありません。�色んな調理方法があり、やってみたいと思いました。 1人 0.0%

昆布はだしにするくらいしかなかったのですがいろいろな料理に使えるのだとわかりました 1人 0.0%

昆布はだしにするくらいしか思わなかったのですが、いろんな料理に出来るのがわ
かったので、ぜひ作って見たいと思いました。

1人 0.0%

昆布はだしに使ったり煮物系に入れるだけなので、他の使い方がわかって今後の参
考にしてみようと思いました。

1人 0.0%

昆布はだしのイメージが強く、料理に利用しにくいイメージがあったので、ずぼら料理
はとてもよかったです。参考にしたいです。

1人 0.0%

昆布はダシやおでんのイメージしかありませんでしたが、いろんな料理ができるんで
すね。びっくりしました。

1人 0.0%

昆布はダシをとった後でも美味しく食べれ、ミネラルたっぷり栄養満点だけど�、いまい
ち昆布料理ってピンとこない中レシピ集がとても為になりました。

1人 0.0%

昆布はダシをとるくらいしかなく、食べるのは佃煮昆布やとろろ昆布と自分では作れな
いものばかり。昆布の使い方がよく載っていて料理のレパートリーがふえます

1人 0.0%

昆布はダシをとるぐらいにしか思っていないところがあったけれど、�昆布料理の数の
多さや、昆布の良さを改めて感じることが出来た。�明るいサイトでよいと思います。

1人 0.0%

昆布はだしをとるだけにしか使わないと思っていましたが、こんなに色んなレシピがあ
るなんて、感動です。だしに使った後のレシピも無駄なくおいしそうですばらしい！

1人 0.0%

昆布はダシをとるだけにしか使用していなかったので、レシピの多さにビックリしました。 1人 0.0%

昆布はだしをとるだけのものと思っていました、�
いろいろな活用法があってとても役立ちました。

1人 0.0%

昆布はだしをとるもの、という考えが変わるようなレシピがいっぱいでした 1人 0.0%
昆布はだしをとるものという固定観念しかもってなかったけれどレシピ集を見ていろい
ろ使えることを再発見した。子供に本物のよさを伝えていくことが必要だと最近考える
ようになったので、簡単なものから試してみたい。

1人 0.0%

昆布はだしをとる以外あまり使い方がよくわからなかったので、このような情報のサイ
トがあるとよいと思います

1人 0.0%

昆布はだしを取るかおでんくらいしか食べ方が分からなかったのでとても参考になった 1人 0.0%

昆布はだしを取るくらいしか使ったことがなかったが、レシピが沢山あって参考になった。 1人 0.0%

昆布はだしを取るしか方法が判らずに、もっと料理のレパートリーを増やしたいです。 1人 0.0%

昆布はダシを取るのが中心になってしまっていて、昆布を使った料理をあまり知らな
かったので、昆布レシピはとても参考になります。

1人 0.0%

昆布はだしを取る事以外あまり自分で何かを作る事がなかったので�、レシピ等勉強
になりました。

1人 0.0%

昆布はだし以外は、手がかかる食べ物のイメージが強かったので、ずぼら料理は手
軽で、いいです。是非試して見たいと思いました。

1人 0.0%

昆布はとても良い食材だという事を再認識しました 1人 0.0%
昆布はなんとなく調理するのに難しそうであまり使ったことがなかったのですが、「ず
ぼらこんぶ料理」をみて、これなら作れる、これなら美味しそう、と思えるものがたくさ
んあったのでぜひ参考にしようと思っています。

1人 0.0%

昆布はミネラルがたっぷりと含まれていて、体に良いのは解かっているのですが・・・
実際にはあまり口にする事がなく、（ワカメでいいや。。）って思ってしまうのですが、た
くさんのレシピを見て昆布料理を作って食べたくなりました。凄く参考になってサイトを
見て本当によかったって思いました。

1人 0.0%

昆布はめんどくさくてなかなかつかってなかったんですが、ずぼら料理はとてもために
なりました！

1人 0.0%

昆布はよく使いますがここである程度の知識を得て食べるときに家族に色々教えるこ
とが出来て助かっています。

1人 0.0%

昆布はよく使うのですが、レパートリーが少ないため、レシピがあって私にはとても重
宝しています。

1人 0.0%

昆布はよく使うのですが、種類別の使い方があった事を知らなかったので勉強になりました。� 1人 0.0%
昆布はレシピとしてうまく活用できないのでこのＨＰをみて研究したいと思う。 1人 0.0%
昆布は好きだけどこんなに料理に使えるとは思ってなかった。 1人 0.0%
昆布は好きだけど調理方法をあまり知らないので、レシピがとても参考になります。早
速買ってきて作ってみたいと思います。

1人 0.0%

昆布は好きだけれどどう食べて良いのか、レパートーリーが少ないのでレシピが参考になった 1人 0.0%

昆布は好きだし、体にいいのも知ってるけど、使い方がいまいち分らなかったので、こ
れを見て料理を作ろうと思った

1人 0.0%



昆布は好きだったけど、こんなにいろいろな事は知らなかったので良かったです。特
に昆布水は試してみたいです。

1人 0.0%

昆布は好きで、よく食べる方だと思う。しかし、調理法は決まりきったもの。�昆布レシ
ピは参考になった。�私は北海道に住んでいるので、昆布のキャンペーンはおおいに
やってほしいと�思うが、状況的に参加は無理。

1人 0.0%

昆布は好きですが、あまり昆布料理のレパートリーがなかったので�
色々な昆布料理を知ることができて良かったです。

1人 0.0%

昆布は好きでレシピが参考になりました。 1人 0.0%
昆布は好きなの昆布料理レシピを参考にして何か作ってみようと思いました。もっと
色々な昆布製品について情報を教えて欲しいです。

1人 0.0%

昆布は使いにくい食材のイメージが変わりました。おかず等のレシピがうれしいサイト
だと思います。

1人 0.0%

昆布は使い方がわからず料理することがなかったのですが、今回の企画のおかげで
我が家にも昆布料理が出る機会が増えそうです。�ありがとうございました。

1人 0.0%

昆布は出汁を取ったり、煮物に入れて一緒に煮るぐらいしか使っていなかったので、
色々なメニューに加えてもっと活用しようと思った

1人 0.0%

昆布は身近な存在ではあるが、いろんな種類があり料理ごとに使い分けを�すること
を初めて知った。

1人 0.0%

昆布は身体にいいことはわかっていても、料理のレパートリーは限られていました。こ
んなにたくさんレシピがあってびっくりです。

1人 0.0%

昆布は身体にもいいので、レシピが参考になりました。昆布のいろいろな種類や、お
買い得になるようなセット商品も扱って欲しい。

1人 0.0%

昆布は体にいいとわかっていても、使いにくいイメージがありましたがレシピや解説が
簡単でわかりやすくとてもよかったです。

1人 0.0%

昆布は体にいいのでこれから参考にして作ってみたいと思った。 1人 0.0%
昆布は体によいのでいろんなレシピがあってたすかります。�特にだしをとった後の昆
布は捨てがちですがちゃんと使い方があって試して見ます。

1人 0.0%

昆布は体に良いことはわかりつつもなかなか料理をしないので、参考になりました。 1人 0.0%

昆布は体に良いとは思っていてもだしをとるくらいでした。いろんなレシピで参考にし
たいと思います。

1人 0.0%

昆布は体に良いと思いつつも、料理のレパートリーがほとんど無く、だしをとるくらいし
か使い道がなかったのですが、レシピがとても豊富に公開してあって驚きました。是非
参考にさせていただきたいです！！

1人 0.0%

昆布は体に良いと知りながら、なかなか料理に取り入れにくいですよね。�しかし、この
サイトでいろいろな昆布レシピが紹介されているので、是非作ってみようと思います。

1人 0.0%

昆布は体に良いので、積極的に取り入れたいので、参考になる！ 1人 0.0%

昆布は体に良いのはわかっていますが、料理のレパートリーがないいので諦めていました 1人 0.0%

昆布は体に良いのは知っていますが、あまり知識もしらないし、どの昆布をどのように
調理したらよいのか分からなかったのでとても参考になり、お気に入り登録しました。�
身近にこんなサイトがあると本当に便利だと思います

1人 0.0%

昆布は大好きだが、だしをとる以外は自分で調理したことがほとんどない。糸昆布を
使ったことがあるくらい。買う時今まで値段だけで判断していたが昆布の種類がよくわ
かってよかった。

1人 0.0%

昆布は大好きで、我が家の食卓には欠かせない物ですが�どうしても、同じレシピに
なってしまうので、昆布レシピは�とても役にたった。

1人 0.0%

昆布は大好きなので、いつも料理にたくさん使っていますがワンパターン気味だった
のでいろんな昆布情報を見られて　参考になりました。

1人 0.0%

昆布は大好きなので、レシピなどはとても参考になります。 1人 0.0%
昆布は独立した材料ではないけれど　こんなにもいろいろな副菜としての食べ方が
あったと勉強になりました

1人 0.0%

昆布は鍋かおでんのときに使うくらいなのですが、いろんなレシピなど載っているので
参考にして自分でも挑戦したいです。

1人 0.0%

昆布は鍋料理やお雑煮、煮物の出しとりなどにしか利用していなかったのでずぼら料
理参考にしてやってみようかなと思いました。

1人 0.0%

昆布は日頃から利用することが多いのですが、このサイトを見て益々利用したくなり、
より健康的な生活を送りたいと強く思いました。

1人 0.0%

昆布は買うものの鍋のだしにするくらいなので、なかなか使い切れないのですが、こ
のサイトはレシピなどが充実しているのでうれしいです。

1人 0.0%

昆布は普段から好きでよく食べますが、あらためて昆布の奥深さを感じました。 1人 0.0%
昆布は毎日食べたい食材の一つですが、煮るのに時間がかかるので、つい敬遠して
います。簡単なレシビが掲載されていたので、早速参考にいたしました。�昆布の種類
とそれぞれの特徴が分かり、購入時の参考になりました。

1人 0.0%

昆布は料理としてあまり考えて無かったので、レシピを見てびっくりした。�とても参考になった。 1人 0.0%

昆布まめ知識が勉強になった。 1人 0.0%
昆布メニューの多さに驚きました。 1人 0.0%



昆布もいろんな料理方法があることを知りました 1人 0.0%
昆布もこんなに色々な調理法があったことをしり、得した気分になりました 1人 0.0%
昆布も使い方が色々あると驚きました。 1人 0.0%
昆布も色んな調理法があることを知った 1人 0.0%
昆布も色々な料理に使えるんだなぁと感心しました。今度、昆布を使って色々料理を
作ってみたくなりました。

1人 0.0%

昆布も用途に応じてカットされていると便利だと思う。�
だしポット用、酢昆布用。

1人 0.0%

昆布レシピ、ぜひ試してみます 1人 0.0%
昆布レシピがいい、昆布はきまった料理にしか使用しなかったが、今度は違うレシピ
にトライしたいと思います。

1人 0.0%

昆布レシピがたくさん紹介されていてとても参考になった。 1人 0.0%
昆布レシピかなりおいしそうで参考になりますね。なかなか見やすくてメニューとかたく
さんあるしいい感じではないでしょうか

1人 0.0%

昆布レシピが載っていて、嬉しい。ずぼら昆布料理レシピも嬉しい。こんなに昆布の料
理があることを知らなかったので、ぜひつくってみたいと思う。

1人 0.0%

昆布レシピが参考になる 1人 0.0%
昆布レシピが良かった 1人 0.0%
昆布レシピに、子ども用のレシピが公開されていてとても良かったです。�もともと、塩
こぶがきっかけで我が息子も昆布好き。�このレシピで、もっと昆布を好きになってもら
いたいと思いました。�こんぶとおからのプリッツは是非試してみます。

1人 0.0%

昆布レシピに載っているものは作ってみたいと思うものがありました。 1人 0.0%
昆布レシピの種類が多くて良い 1人 0.0%
昆布レシピはあまり知らないのでいい。 1人 0.0%
昆布レシピはすごく参考になります。 1人 0.0%
昆布レシピはとても役に立ってる 1人 0.0%
昆布レシピは役だった！ 1人 0.0%
昆布レシピは役立ちます。 1人 0.0%
昆布レシピや豆知識、昆布のだしをとったあとを見て「ほほ～」と思うことばかり。これ
から我が家での昆布を使うきかいが増えると思います。、昆布ひとつでも色々な種類
がある事を知りました。とてもためになる事ばかりでした。

1人 0.0%

昆布レシピを活用したい 1人 0.0%
昆布レシピを興味深く拝見しました。試しに作ってみたいといくつかメモしました。ま
た、昆布の種類の多さにも驚きました。とても役立つ内容でした。

1人 0.0%

昆布レシピを参考に作ってみたい（子供向けのキッズレシピなど） 1人 0.0%
昆布レシピ作ってみます！ 1人 0.0%
昆布レシピ良かったです。作ってみたい物がたくさんありました。 1人 0.0%
昆布をおいしく食べるレシピを参考に料理でたくさん食べたいと思いました。 1人 0.0%
昆布をつかったお料理レシピがたくさん紹介されていて参考になりました。 1人 0.0%
昆布をなかなか活用できていません。�今回、いろいろ拝見させていただいて、目から
うろこでした。これからも、だしをとる、以外の、昆布の活用法をどんどん教えていただ
きたいです。�

1人 0.0%

昆布をもっと気軽に使おうと想いました。 1人 0.0%
昆布をよりたくさん食べるためのものでいい考えだ思う 1人 0.0%
昆布を見直すいい機会だと思う 1人 0.0%
昆布を使いこなしていなかったけど、料理も色々あることがわかった。だしを摂ったあ
との昆布の食べかた。楽しく拝見しました。

1人 0.0%

昆布を使うのはだしとおでんくらいなので、レシピは助かります、 1人 0.0%

昆布を使う料理は、ほとんど知らないので、レシピを見ていろんな料理に使えるんだと思った。 1人 0.0%

昆布を使ったお料理がこんなにあれば�やってみたいし、栄養の事も考えるとやらなきゃ損損。 1人 0.0%

昆布を使ったメニューがたくさん紹介されていてよい 1人 0.0%
昆布を使ったレシピがあってよかった。 1人 0.0%

昆布を使ったレシピがこんなにたくさんあってオドロキ。�昆布の用途が広がります。� 1人 0.0%

昆布を使ったレシピがたくさんあって、出汁だけにしか使ったことのない昆布だったけ
ど、家でもいろんな料理ができるのだと思いました。�機会があれば挑戦したいなと思
います。

1人 0.0%

昆布を使ったレシピがたくさんあり、その中でも手軽につくれるようなものに興味をもち
ました。ちょうどテレビで奥園さんも昆布を使ったお料理をしてて、こんなふうにも使え
るんだ…と思ったので、これからも簡単に手軽にお料理にとりいれられるようなレシピ
を提供して頂けたらと思います。

1人 0.0%

昆布を使ったレシピがたくさんあるのがうれしい 1人 0.0%
昆布を使ったレシピが充実していて、読んでいて参考になった。 1人 0.0%
昆布を使ったレシピなど昆布について詳しくわかった 1人 0.0%
昆布を使ったレシピに興味津々なので、あとでもう一度ゆっくりサイトを見てレシピを控
え試してみようと思っています。

1人 0.0%



昆布を使ったレシピはなかなか本などにも載っていないので、レシピが見れていいと思う 1人 0.0%

昆布を使った色んなレシピが公表されていてびっくり！即「お気に入り」に入れました。
日々忙しく、ゆとりを持って料理が出来ないので、身体に良く簡単料理の掲載をこれ
からも楽しみにしています。

1人 0.0%

昆布を使った料理があんなに多いとは思わなかった。参考になった 1人 0.0%
昆布を使った料理がこんなにたくさんあると思わなかった 1人 0.0%
昆布を使った料理がこんなに多いとは思わず驚きました。（昆布をだしをとる以外に
使った事は殆どないので）

1人 0.0%

昆布を使った料理が結構あることに気づいた 1人 0.0%
昆布を使った料理が色々あって参考になる 1人 0.0%
昆布を使った料理が色々あり、試してみたくなった 1人 0.0%
昆布を使った料理が多いことに驚き 1人 0.0%
昆布を使った料理が和食だけでなくパスタやピラフまであることに驚いた。 1人 0.0%
昆布を使った料理にバリエーションが広がった。サイトを見て、もっと積極的に活用し
てみようと思った。

1人 0.0%

昆布を使った料理に関しては手ごろな感じでとても好感が持てましたよ＾＾ 1人 0.0%
昆布を使った料理は「だし」しか考えたことがなかったので、レシピの多さに驚いた 1人 0.0%
昆布を使った料理はあまりやらないので参考になった。 1人 0.0%
昆布を使った料理は思いつかないので、レシピがあるのはうれしい 1人 0.0%

昆布を使った料理は難しいと思っていましたが案外簡単でたくさんあるのだと気づきました。 1人 0.0%

昆布を使った料理をあまり知らないので、レシピが載っているのが嬉しい。今度作って
みようと思います。

1人 0.0%

昆布を使った料理をたくさん紹介していてためになった 1人 0.0%

昆布を使った料理をほとんど知らなかったので、いろいろな使い方を知ることができた 1人 0.0%

昆布を利用した料理をあまり知らなかったので参考になった。 1人 0.0%
昆布好きなので為になった。 1人 0.0%
昆布好きにとってはとても興味深くおもしろいもの 1人 0.0%
昆布使った料理いっぱいあるんだなと思った 1人 0.0%
昆布水の作り方、昆布のレシピ、今注目していた食材だったのでとても参考になりまし
た。昆布水の炭酸割りやレモン入りなど想像力の働かないレシピが魅力的でした。

1人 0.0%

昆布水を作ろうと思う 1人 0.0%
昆布水を毎日飲んでいるので為になった。 1人 0.0%
昆布水作ってみようと思いました。 1人 0.0%

昆布単独ではメインのおかずならないけど、工夫次第で料理に深みがでることが分かった。 1人 0.0%

昆布豆知識が興味深かった。普段あまり知る機会のない昆布について�、のことが書
かれてあり、よかった。

1人 0.0%

昆布料理、特にずぼら料理はいいですよね。おでんの昆布は好きですが、あまり他に
は使わないので、作ってみようと思います。

1人 0.0%

昆布料理、本当にいろいろあるのだなあ 1人 0.0%
昆布料理がイッパイで参考になりました！ 1人 0.0%
昆布料理がいろいろあり、作るのが楽しみ 1人 0.0%
昆布料理がこんなにもあることを知らなかったので驚きです。知らない人が多くいると
思うのでもっと宣伝が必要だと思う。

1人 0.0%

昆布料理がたくさんあって、作ってみようと思いました。 1人 0.0%
昆布料理がたくさん載っていたのがとてもうれしかったのでまた見たい 1人 0.0%
昆布料理がとても参考になりました。昆布と鶏のさっぱりラーメンをさっそく作ってみよ
うと思います。

1人 0.0%

昆布料理が為になった 1人 0.0%
昆布料理が参考になりました 1人 0.0%
昆布料理が参考になりました。 1人 0.0%

昆布料理が思っていたより多く、もっと活用したい食品でもありせっせと食べたいと思った。 1人 0.0%

昆布料理にこんなにバリエーションがあるとは思いませんでした。身体にも良さそうな
のでぜひ色々作ってみたいと思います。

1人 0.0%

昆布料理にもっともっとチャレンジしてみようと思います 1人 0.0%
昆布料理に関心をもちました。�
とても興味深く面白かったです。

1人 0.0%

昆布料理に興味が出てきた 1人 0.0%
昆布料理に興味をもちました。 1人 0.0%
昆布料理に挑戦します 1人 0.0%
昆布料理のいろいろですね。試してみます。 1人 0.0%
昆布料理のヒントになって嬉しい 1人 0.0%
昆布料理のレシピがいろいろ知れてよかったです。 1人 0.0%



昆布料理のレシピが色々とあるので、今まで知らなかった使い方などのレシピを作っ
てみたいと思いました。

1人 0.0%

昆布料理のレシピは参考になる 1人 0.0%
昆布料理のレシピを参考にしたいと思った。 1人 0.0%
昆布料理のレパートリーが広がりそう 1人 0.0%
昆布料理のレパートリーが少ないので、レシピのページはとても参考になった。 1人 0.0%
昆布料理のレパートリーが少なかったので、昆布レシピを拝見できて、出汁のとり方、
その出汁のその後の活用法もとても勉強になりました。

1人 0.0%

昆布料理の紹介がよかったです。�簡単に美味しく食べれて、しかも身体にいい料理
はとてもいいです。

1人 0.0%

昆布料理の数が増えそうです 1人 0.0%
昆布料理の多さに驚きました 1人 0.0%
昆布料理の幅広さに驚きました。 1人 0.0%
昆布料理は、なかなかレシピが少なく、どう料理をしてよいか分からないが、こんぶ
ネットで勉強になった

1人 0.0%

昆布料理はあまりレパートリーがなかったので、このサイトを参考に作ってみたいと思います。 1人 0.0%

昆布料理はあまり見かけないので、レシピが豊富で良いと思う 1人 0.0%
昆布料理はあまり食べた事ないので参考になりました 1人 0.0%
昆布料理はなかなか思いつかないので参考になるが、特に子ども用のキッズレシピ
は大変参考になった。

1人 0.0%

昆布料理は好きだけれど、いざ作るとなると面倒なイメージですが、意外とかんたんに
色々な料理に使うことができることを知ってよかったです。

1人 0.0%

昆布料理は今ひとつ工夫が足りず、ワンパターンになりがちでしたが�沢山のレシピが
紹介されていてとても参考になりました。�だしをとった後の、昆布のお料理も気に入り
ました。又、昆布の成分や効果なども知れて、こんなに健康に良い昆布をもっと食べ
ようと思いました。

1人 0.0%

昆布料理は参考になった。今度作ってみようと思います。 1人 0.0%
昆布料理は難しそうというイメージがありましたが、ずぽらこんぶ料理など簡単にでき
て美味しそう！今度ぜひ作ってみます。

1人 0.0%

昆布料理もいっぱいあるのだなあとおもった 1人 0.0%
昆布料理もいろいろな料理法があるなーとつくづく思いました。 1人 0.0%
昆布料理も色々できるんだと参考になりました。だしをとるのにだけしか、普段使って
ないけど食べるのも作ろうと思いました。

1人 0.0%

昆布料理レシピは役に立ちます。日頃、だし昆布にしか使っていませんので。 1人 0.0%
昆布料理をあまりしないのでだしとりの後の昆布利用に役立った。 1人 0.0%
昆布料理をいろいろ知ることができてよかった 1人 0.0%
昆布料理をぜひ作りたい 1人 0.0%
昆布料理を作ったこと無いのでこのサイトを参考にしたいと思った 1人 0.0%
昆布料理を作っていきたい 1人 0.0%
昆布料理法がいろいろ載っていて良いと思う。 1人 0.0%
最近、娘が昆布好きになったので、昆布のレシピが詳しく載っていてお夕飯のアレン
ジに大変助かります。�

1人 0.0%

最近はダシの素を使って調理することが多いが、ダシ以外の使い方をもっと知って料
理に生かしたいと思った。

1人 0.0%

最近忙しく、余り時間がないのですが料理が好きなので、余りレシピの多くないこんぶ
レシピをもっとレパートリーを増やしたいと思います。

1人 0.0%

最近味噌汁の出しは昆布と削り節でとっています。だしだけでなくて色々使ってみたい
です。昆布ネットを利用します

1人 0.0%

作り方がわかれば助かる 1人 0.0%
参考にさせてもらってます！！ 1人 0.0%
参考にしたい 1人 0.0%
参考にしたいレシピ沢山あって、面白いと思った。 1人 0.0%
参考になり、こんぶを食べたくなる 1人 0.0%
参考になりました、これから活用したいです。 1人 0.0%
参考になりました。子供も一緒に楽しめました！ 1人 0.0%
参考になり楽しかったです 1人 0.0%
参考になり面白い 1人 0.0%
参考になることがいっぱいでした 1人 0.0%
参考になることも多く、たのしいHPと思います。 1人 0.0%
子どもが生まれてからホントにだしをとるのに昆布を買い始めたのでまだまだ昆布初
心者なんで参考になります。

1人 0.0%

子どもに海藻類をしっかり食べさせたいので大変参考になりました。特にキッズのレシ
ピがいいですね。塩昆布を使ったカレーピラフは絶対作ります！

1人 0.0%

子供がつくれるレシピがとてもいいと思った 1人 0.0%
子供が喜びそうなレシピが乗っていたり、こんぶがより身近に感じられるサイトで良い
と思います。

1人 0.0%

子供が食べれるよう、おやつに使うのがいいですね。 1人 0.0%



子供が大好きそうなレシピがあり、是非今度作ってみたいと思いました。 1人 0.0%
子供でも食べられるレシピが増えそうだと思った。 1人 0.0%
子供もこんぶが大好きなのでこんぶのレシピ等はとてもたすかります。 1人 0.0%
市販の本にはなかなか載っていなさそうなレシピがあって参考になります。�料理にか
かる大体の時間が載っていればなお良かったと思います。�

1人 0.0%

思いのほか、昆布料理というのはあるものだと、感心した。 1人 0.0%
思いのほか、役に立つ情報が満載で楽しかった 1人 0.0%
思いもつかない昆布の簡単料理方が書いてあって作ってみようと思いました 1人 0.0%
思ったより、手軽にできそう 1人 0.0%
思ったよりもいい情報がおおくてためになった 1人 0.0%
思ったより料理の種類が沢山あったので参考になります 1人 0.0%
思った以上に昆布にはミネラルや鉄分があることがわかって勉強になりました。 1人 0.0%
思った以上に使い方があって役立ちます 1人 0.0%
思っていたよりよかった、レシピ参考にさせていただきます。 1人 0.0%
私の地元富山では北海道に負けないぐらい昆布の消費量が多い土地なのですが私
自身は２年前に富山に引っ越したばかりであまり昆布料理を知りません。�これからも
サイトの情報を参考にしていきたいです。

1人 0.0%

私は普段、昆布はダシをとる以外に　あまり使わないのですが、こんなにレシピが沢
山あって栄養も豊富だと言うことが分かり、昆布料理を作ってみよう！と思いました。

1人 0.0%

私も今まであまり昆布の上手な利用法を知らなかったので、だしをとった後は捨ててし
まったり、粉末状のこんぶだしで済ませてしまったりしていました。昆布って以外に奥
深くておいしいんですね。是非我が家の食卓にも昆布を利用した料理を作ってみたい
と思いました。

1人 0.0%

私自身こんぶが苦手で食べることがほとんどないが、常々家族にはおいしい食べ方
があれば・・・と思っていたのでたくさんのレシピは参考になります。

1人 0.0%

試してみたいレシピが盛り沢山 1人 0.0%
試してみます。 1人 0.0%
自宅であまり昆布を利用しないのでレシピを参考に沢山活用したいです 1人 0.0%
自分が知らないことがわかったのでよかったです。 1人 0.0%
自分では思いつかないレシピがたくさんあり、感心した。 1人 0.0%
自分でもつくれそうなレシピがたくさんあって、興味を持ちました。 1人 0.0%
自分の知らない知識もあり参考になった 1人 0.0%
自分の知らなかった使い方などがあったので参考にしたい。 1人 0.0%
実用向きでとてもよい。思いがけない昆布のレシピ、早速試してみようとお料理に対す
る意欲がわいてきました。

1人 0.0%

煮物しか使わなかったこんぶ・・・。いろんなレシピがあって参考になりました。 1人 0.0%
煮物大好きなので、昆布をもっと上手く使えるようになりたいなと思いました。色々試し
てみたくなりました。

1人 0.0%

主婦にはとても参考になります。 1人 0.0%
手軽に昆布レシピを見ることができる点が良いと思う 1人 0.0%
充実していると思う 1人 0.0%
充実してきた 1人 0.0%
出汁のとり方から調理方法や栄養素などが、色々と詳しく判りやすく記載されててとて
も良かったと思います。�とくに出汁をとった後の豆知識的レシピはとても参考になりま
した。�もっと、色んなレシピを紹介してほしいと思いました。�レイアウトも見やすかっ
たです。写真は多いのもいいですね。

1人 0.0%

出汁をとったあとの活用法まであって、驚きました。 1人 0.0%

出汁をとった後のこんぶも食べれるなんて考えもしなかったです。勉強になりました。 1人 0.0%

出汁をとった後の昆布の使い道など�
新しい発想で楽しかった。

1人 0.0%

初めてサイトを訪れました。見やすいレイアウトで記事がどこにあるかわかりやすかっ
たです。こんぶのレシピがたくさん載っていたので、参考になりました。栄養についても
ためになりました。これからも、どんどん使っていきたいです。

1人 0.0%

初めて見ましたが、昆布を使った料理などの紹介があってとてもよかったです。昆布
は体にも良さそうなので食べたいと思っているけれど、どんな風に調理すればよいの
かなかなか分からず、だしとして使うくらいでした。子供向けの料理もあって皆で食べ
られそうで嬉しいです。

1人 0.0%

初めて存在を知りました。日頃から鍋の出し取りなどに昆布を使ってましたが、あまり
種類などは気にしてませんでしたが、昆布にもいろいろな種類があることが豆知識を
読んでわかりました。こんぶは結構使うので、これからもこのサイトを覗いてみようと思
います。

1人 0.0%

初めて知りました！�
良い情報が満載ですごく参考になりました

1人 0.0%



初めて拝見させていただきました。�我が家でも、昆布を使ってはおりますが、沢山の
料理方法は参考に出来るものがありました。我が家も昆布は利用しているほうです
が、値段的に高く、なかなか手がでないのが現状です、最近ではスーパーや１００円
ショップにも刻み昆布など、使いやすくなった昆布が出てきており利用頻度も多くなっ
てきています、これからも料理など参考にしていきたいとおもいます。

1人 0.0%

女性ならではのコーナーで、独特ですね。役にたつます。 1人 0.0%
少し参考になりました 1人 0.0%
少ないと思っていた料理方法が意外に多いのには驚きです。栄養価も高いので嬉し
い食材です。

1人 0.0%

上手に普段の食事に取り入れていけそうです 1人 0.0%
常に乾燥わかめがあるのになかなか利用することなく、ずっとおきっぱなしなのでレシ
ピがあってうれしい

1人 0.0%

情報がたくさんあって見ごたえがある。レシピもたくさんあって、参考になりそう。レシ
ピのほかには、昆布まめ知識が面白かった。

1人 0.0%

情報が盛りだくさんでとても参考になりました。 1人 0.0%
情報が豊富で説明が丁寧だと思いました。�とても勉強になりました。 1人 0.0%
情報満載でいいと思います 1人 0.0%
情報量が多くてよい。� 1人 0.0%
色んなレシピがあったので、色々作ってみようと思う 1人 0.0%
色んな思いも寄らなかったレシピを知る事ができて、簡単にできそうなのでがいっぱい
で嬉しかった。

1人 0.0%

色んな知識を得られました 1人 0.0%
色んな料理があるんだ～と参考になった。 1人 0.0%
色んな料理レシピがあり参考になった。 1人 0.0%
色々ためになりそう 1人 0.0%
色々ためになる知識がいっぱいある 1人 0.0%
色々と参考になりました。 1人 0.0%
色々と知識が増え有難う御座います。 1人 0.0%
色々と勉強になった。 1人 0.0%
色々なイベントが開かれていることに驚いた。�昆布を使った料理はあまり知らないの
でレシピを活用したいと思った。

1人 0.0%

色々なこんぶの料理がわかって良かった。ずぼら料理を参考に次回作ってみたいと感じた。 1人 0.0%

色々なこんぶを使った料理があり、今まで以上にこんぶを使うレパートリーが増えそうです。 1人 0.0%

色々なページがあってためになった 1人 0.0%
色々なレシピがあって良かった。作ってみたい！！！ 1人 0.0%
色々なレシピが載っていて役立つ。 1人 0.0%
色々なレシピなどがありよかった 1人 0.0%
色々なレシピや、昆布についての知らない知識が説明されていて良かった。� 1人 0.0%
色々な昆布の特徴がわかって参考になった。 1人 0.0%
色々な昆布レシピがあって、今まであまり活用できていなかったので�、大変参考に
なった。もっとこんぶを使ってみようと思った

1人 0.0%

色々な使い方があることがわかり、ためになった。 1人 0.0%
色々な事が分かってためになります 1人 0.0%

色々な情報があって、ためになります。少し固い印象があるのは遊びの要素が少ないから？ 1人 0.0%

色々な情報があって見易い 1人 0.0%
色々な情報があり楽しいです 1人 0.0%
色々な情報が詳しく説明されていて良かったです。 1人 0.0%
色々な情報が盛りだくさんで、お料理など参考になります。 1人 0.0%
色々な情報もあり、興味をそそられるようなかわいらしいサイトで好感がもてます。 1人 0.0%
色々な調理方法があることがわかりました 1人 0.0%
色々な調理方法が知れて良かったです。 1人 0.0%
色々参考になりました。 1人 0.0%
色々使いたいと思う 1人 0.0%

食卓の主役にはならないので軽く考えてた昆布を食すること、をあらためて考えるようになった。 1人 0.0%

身近だけど、あまり知識がなく、しかも使い方も出しに使うことしか知らなかったので、
参考になりました。

1人 0.0%

身近なもののような気がしました。だしをとった後の利用方法は参考になりました。 1人 0.0%

身近な健康食品のはずが日常であまり摂取していないので�、料理レシピを参考に料
理してみようとおもった

1人 0.0%

身近な昆布をもっと色々な料理で使えることを知るには、とてもよい 1人 0.0%
身近な食べ物なのに、意外と知らなかったことを、いろいろと教えてもらえ、さらに、い
ろいろな料理まで知ることができて、よかったです。

1人 0.0%

身近な食材だし、簡単な料理をしてみたいと思った 1人 0.0%



身近な食材をアレンジするレシピが役立つ 1人 0.0%

身近にあってなかなかバリエーションが広がらないのが昆布。とても勉強になりました。 1人 0.0%

身体にいいことはわかっていても応用できるレパートリーが少ないのでいろいろなこと
がわかってよかったです。

1人 0.0%

身体にいいと分かっていても、なかなか利用の機会が少ないこんぶなので、レシピが
あるのはうれしい。

1人 0.0%

身体にいい昆布だけどレパートリーが思いつかないので、参考に良いと思った。 1人 0.0%
身体にとても良いので参考になった 1人 0.0%
身体に良いと知りながらも、なかなか食べる機会がない昆布を食べようと思うきっかけ
になりました。

1人 0.0%

身体に良い食材だということはわかっていても、調理方法があまりわからなかったの
で、昆布のレシピはとても役に立ちました。

1人 0.0%

身体に良く、子供から年寄りまでいる家庭なので、上手に使っていきたいので、今後
の料理の参考になると思います。

1人 0.0%

酢を入れるとやわらかくなるとは知らなかった。今度試してみる 1人 0.0%
数少なかった昆布料理のレパートリーが増えて役に立った。 1人 0.0%
是非。参考に作ってみたい 1人 0.0%
是非挑戦してみたい 1人 0.0%
正しいだしのとり方やレシピ役にたった。 1人 0.0%
切り昆布のサラダがきにいりました。早速作ってみます。 1人 0.0%

絶対に見たいページとまではいかないが、興味を持ったページもあった。�最近、お年
寄りから話しを聞いたりする機会がないので、昔ながらのレシピは参考になると思う。

1人 0.0%

前に戴いたコンブがあり、あまり使用する機会とダシ以外の使い方をよく知りませんで
したが、レシピページを見て、どんどんチャレンジしてみたいです。

1人 0.0%

前回のアンケートで「昆布専門店や、レシピを目にする機会が少ない」と書いた者で
す。今回その認識を改めました。レシピがいっぱい出てて、すごく参考になりました。
昆布は尿酸値を下げ、痛風の予防や改善に有効だとわかってても、献立がマンネリ
化でした。今日でそれも脱却できそうです！！

1人 0.0%

全然しらない情報がたくさん掲載されていました。知っておいたらいいなと思う事がた
くさんのっていました。

1人 0.0%

全体的にシンプルだけ可愛らしい感じでとても見やすいと思います。あと、レシピが
とっても興味深かったです。こんぶって言うと、ダシとか佃煮とか和食のイメージが強
かったけど、色々なレシピがあるんですね。昆布料理のレシピはどんどん出していっ
て欲しいです！

1人 0.0%

素材としては地味なイメージの昆布だけど、昆布という素材だけでここまで色々な情
報があるんだと改めて感心しました。

1人 0.0%

想像もつかない昆布料理レシピは参考になります 1人 0.0%
他の食材に比べ、�昆布の献立、はなかなか思いつかないので�、レシピはとても役立
つと思いました。

1人 0.0%

多岐に渡る情報が満載でよいと思う 1人 0.0%
体にいいとは分かっていてもなかなか料理に使うことは少ないですよね。でも今回は
意見させていただき昆布の良さを再認識しレシピも色々載せていただいているのでず
ぼらな私でも簡単においしい昆布料理が出来そうなのでどんどん取り入れていきたい
と思いました。

1人 0.0%

体にいいと思っていてもなかなかめんどうで食べる機会が少ないので、レシピは役立った 1人 0.0%

体にいいと判っていても、なかなか上手に料理に取り入れられないのですが、レシピ
などはとても参考になると思います。

1人 0.0%

体にいいので参考にしたい 1人 0.0%
体にいいので毎日の料理に取り入れたいと思います。 1人 0.0%

体にいいものだしたくさん食べたいけどあまり料理方法を知らなかったので、勉強になる。 1人 0.0%

体にいいものを使った催しは、見ていてとても得したような気持ちになるのでいいと思う。 1人 0.0%

体にいい昆布のこといろいろわかりました。 1人 0.0%
体にいい食事の提案がされていてとっても参考になりました。 1人 0.0%
体にはいいと思っていても、なかなか献立が思いつかないので昆布ネットのレシピ集
は今後参考にしていきたいです。

1人 0.0%

体にはいいと分かっていても子どもにとってはあまりなじみのない食材だが、レシピを
提供してもらえると作って食べさせてみようと思えます。

1人 0.0%

体にはとても良いが今まであまりスポットライトがあたらなかった昆布についてとても
よく知ることが出来るし、また身近に感じられて良いと思う。

1人 0.0%

体によいことはわかっていてもなかなかレシピが思いつかないので、いろいろなアイデ
アで食べられることを知ってため今日になりました

1人 0.0%

体によい料理にしやすいレシピがたくさん。 1人 0.0%
体によくおいしい昆布をもっと利用しようと改めて思いました。 1人 0.0%



体に良いお料理方法を参考にしたい 1人 0.0%

体に良いとはわかっていても、こんぶ料理のレパートリーが少ないので参考になった。 1人 0.0%

体に良いと分かっていても、こんぶはなかなか料理には登場しないので、�
レシピがとても役に立ちました。

1人 0.0%

体に良いので、とても参考になった�
レシピの中で気に入ったものを作ってみようと思います

1人 0.0%

体に良いのでいろいろ食べたいが、ありきたりのメニューしか思いつかないときにレシピは便利。 1人 0.0%

体に良いものについてとっても興味があるのでパワーの説明は面白かった 1人 0.0%

体に良い昆布を積極的に取り入れるためにも、大変参考になるサイトだと思いました 1人 0.0%

体に良くて毎日取り入れたい昆布のレシピが豊富なので、これからも参考にしていきたい 1人 0.0%

体の良さそうで楽しいレシピがのているのが良い。�
キッズ向けをもっと充実してほしい。

1人 0.0%

大好きな昆布がもっと好きに。ミネストローネに昆布だなんて！早速作りたいと思って
います。玉葱切らしていてすぐに取り掛かれないのが残念！

1人 0.0%

大変参考になりました 1人 0.0%
大変参考になりました。いろいろなイベントが開催されているのには驚きました。 1人 0.0%
大変参考になるし、楽しく見ることのできるサイトだと思いました。これからもたくさんレ
シピを載せてください。

1人 0.0%

沢山のレシピが役に立つ 1人 0.0%

沢山の簡単なレシピが掲載されていると�昆布を身近に感じられてとても良いと思いました 1人 0.0%

男性ですので料理関係にはあまり興味がありませんが、昆布についての知識は役立
ちます。それにつけても、地元四国に昆布協会がないことを初めて知りました。どうり
で大阪では好んで食べた山椒入り佃煮昆布が、四国では買えないはずだと納得しま

1人 0.0%

知っているようで知らないことが多い昆布。 1人 0.0%
知っているようで知らない内容、栄養価や種類がないより勉強になりました。 1人 0.0%
知らないことがいっぱいあった 1人 0.0%
知らないことがたくさんありました 1人 0.0%
知らないことがたくさんで勉強になった。すこし身近に感じました。 1人 0.0%
知らないことが多かったのでこれから活用していきたいです 1人 0.0%
知らないことが多く、勉強になった 1人 0.0%
知らないことが発見できた。 1人 0.0%
知らないことを知ることが出来た 1人 0.0%
知らない事が解ったり、為になりますね。 1人 0.0%
知らない事が多かったです。子供達のためにも、もっと勉強しなくちゃ！ 1人 0.0%
知らない事が沢山載っていて参考になりました。 1人 0.0%
知らない事もわかってすごくためになりました！！！� 1人 0.0%
知らなかったけど役に立ちそう 1人 0.0%
知らなかったことがたくさんわかって楽しく勉強できました 1人 0.0%
知らなかったこととか、昆布についてわかったことがたくさんあったので、ますます昆
布が好きになりました。�

1人 0.0%

知らなかったこととかわかってよかった 1人 0.0%
知らなかったことばかりで参考になりました 1人 0.0%
知らなかったこんぶのことが分かった 1人 0.0%
知らなかったコンブのレシピがあった 1人 0.0%
知らなかったこんぶの知識を得ることが出来、今さらながら感心しました。 1人 0.0%

知らなかったレシピが満載でとても役にたった。見やすく誠実な感じのサイトだと思います。 1人 0.0%

知らなかった昆布のレシピがたくさん載っていて参考になる。 1人 0.0%
知らなかった事が多かったので、とても勉強になった。 1人 0.0%
知らなかった事が沢山載っていて面白かったです。 1人 0.0%
知らなかった調理方法など役に立った 1人 0.0%
知らなかった豆知識を得た 1人 0.0%
知識で参考になります。 1人 0.0%
地味だとは思いますが、主婦にはとても便利なサイトだと思っています。 1人 0.0%

地味な昆布におもいがちなのですが、ＨＰで色々情報がのっていて、すごいと思いました。 1人 0.0%

地味な昆布もこんなにいろいろあるんだ 1人 0.0%

恥ずかしながら、昆布にこんなにたくさんの種類があるなんて初めて知りました。 1人 0.0%

中々昆布を食べないのでレシピがあれば食べる機会が増えていい！！ 1人 0.0%
丁寧に作ってあるしいろいろためになった 1人 0.0%
直ぐにでも作れる昆布レシピがあるのは非常に嬉しいです。 1人 0.0%



佃煮とか塩昆布とかのイメージしかないので、いろいろレシピがあるととても勉強に
なって助かります。

1人 0.0%

添加物とか化学調味料など話題になってるとこもありまが子供の食事は親がちゃんと
してあげたいと思ってますので、天然のだしの代表こんぶを料理でいろいろ活用した
いと思います。

1人 0.0%

田舎から昆布をたくさんもらったのですが、料理の仕方に困っていました。お鍋と煮物
以外のレシピがわかり、助かりました。

1人 0.0%

豆知識で、昆布の色々な種類を知る事ができました。 1人 0.0%
豆知識やレシピなど様々な視点で昆布について知ることが出来てよいと思います。 1人 0.0%
豆知識をみて昆布の種類がこんなにあるなんて知りませんでした。 1人 0.0%
豆知識満載でとても興味深く読めました。 1人 0.0%
同じ主婦であるモニターさんの意見や感想は、参考になります。 1人 0.0%

特にレシピがいいですね。こんぶのレシピってあまり思い浮かばなかったのでよかった。 1人 0.0%

特に主婦の方にとっては毎日の食事に役立つ内容だし、私のような単身者は栄養バ
ランスを保つのがとても難しく、こんなふうに効能とかレシピとか分かりやすく紹介して
あるととても有難く思います。

1人 0.0%

特に料理に興味があるので、昆布料理参考になりました。 1人 0.0%
読もう、って気を起こすサイトだと思います�　ためになる情報もあっていい 1人 0.0%
読んでいて色々な事を知りました。 1人 0.0%

内容が充実していて、レシピも参考になりました。このサイトも、数々の活動も、今まで
知らなかったです！いろんなところで露出させていくことが重要では、と思いました。�

1人 0.0%

内容が詳しくて為になる 1人 0.0%
内容が豊富で充実している。 1人 0.0%
内容も充実していますし、全体的に楽しめるサイトだと思います。日頃から昆布はよく
食べますが、おがげで参考になりました。

1人 0.0%

内容も盛りだくさんで色使いもｶﾗﾌﾙなのでよかった 1人 0.0%
鍋しか思いつかないのにいろいろな料理があると思った 1人 0.0%
日ごろあまり使わない食材なので勉強になった 1人 0.0%
日ごろからもっと海藻類を食べたいと思っていました。簡単なレシピが載っていてぜひ
作ってみようと思います。

1人 0.0%

日ごろからよくこんぶを食べますが、煮ているだけなのでいろいろなレシピがあって参
考になりました。

1人 0.0%

日ごろ作っているレシピより、他の料理があれば作ってみたいと思いました。 1人 0.0%
日高昆布と利尻昆布はよく使うので知っていたけれど、他にも色々種類があるという
のを知りました。写真つきの解説で面白かったです。レシピもいろいろ紹介されてて、
だしをとった後の昆布の使い方に困ってたのですが、レシピを参考に色々料理を作っ
てみたいと思いました。

1人 0.0%

日頃、こんぶはダシをとるくらいのイメージしかないのであまり購入しないのですが、さ
まざまな料理に活用できるんだな、と改めて買ってみようかと思いました。

1人 0.0%

日頃、昆布は同じような使い方でアレンジ方法を知らなかったけど、いろんな使い方
ができるんだと知りました。体にもよいみたいなので、このレシピを参考にして新メ
ニューにチャレンジしてみたいと思いました。

1人 0.0%

日頃はなかなか昆布をメインに、とは思わないが、サイトを見ると「やってみよう」と思
うレシピがある。

1人 0.0%

日頃よく使う昆布ですが、取り立てて昆布に注目することがなかったので、よい機会と
なりました。だし以外にも使ってみよう！という気分にです

1人 0.0%

日常の中で、何気なく食べている昆布だけど、色々知る事で新たな昆布の「魅力」を
発見できました。

1人 0.0%

日常的に摂りたいミネラルが気軽に摂れるように助けてくれるサイトとしてとても信頼
できるサイトでした。�堅苦しくなく、日々の生活の中に知識もあり、レシピもありのサイ
トで�役立つと思います。

1人 0.0%

日本古来の栄養素、こんぶをあらゆる角度から紹介してとても参考になった。 1人 0.0%

日本昆布協会というものがあることを、初めて知った。�昆布を使った料理というのは、
お煮しめとか、ありきたりのものしか思いつかなかったが、色々おいしそうのレシピが
あって、興味をひかれた。

1人 0.0%

年を重ねるごとに「健康」についてすごく考えるようになり、最近では「食育」についても
気になっているところでしたので、「こんぶネット」のサイト拝見してとてもよいアイデア
や知識を伝授していただき、早速お気に入りサイトにブックマークいたしました！また
じっくり拝見させていただきます。

1人 0.0%

納豆昆布は漬物しか使い方を知らなかったので、料理のレシピを教えてもらえてよかったです。 1人 0.0%

買い物するときにいろいろな種類のこんぶがあるのでいつも迷っていたのでこんぶ豆
知識はとても役にたちました。

1人 0.0%



美味しいだしのとり方のページがとても参考になりました。私もそうですが、そもそも昆
布だしのとり方を知らないので、「だしのとり方」をもっと宣伝したら、喜ばれたうえに、�
昆布を買う人も増える気がします。

1人 0.0%

美味しそうな昆布料理があって良かったです 1人 0.0%
美味しそうな昆布料理を拝見させていただき、今後の参考となりました。 1人 0.0%
美容と健康のためにこんぶ料理のレパートリーを広げようと思いました。 1人 0.0%
病後の心配な症状として血管が硬くなってしまう事があるといわれたので昆布を食べ
ようと思っていたところ。昆布レシピ参考にします

1人 0.0%

普段、こんぶを使ったレシピをなかなか見ることがないので、とても参考になりました。
昆布を使って料理してみようとおもいました。

1人 0.0%

普段、ダシを取るくらいしか利用しない、昆布の色んなレシピがわかって、良かった。 1人 0.0%
普段、昆布というと「だし」というイメージ位しかありませんでしたが、ずぼら料理をはじ
め、こんなに素晴らしいパワーと、活用方法が無限大にある点に魅力を感じ、もっと積
極的に使ってみたくなりました。

1人 0.0%

普段、昆布は殆どがダシとしてしか使用していなかったので、こんなにいろんな料理に
使えるなんてビックリです。こういった乾物は、手間がかかったり知識がなかったりす
るので、レシピが紹介されていて主婦にはすごく有難いと思います。レパートリーが増
えました。

1人 0.0%

普段、昆布をあまり使わないので、とても参考になります。 1人 0.0%
普段、粉末の昆布だしくらいしか使わないので、これほど多くの昆布の種類があること
も、レシピがあることも知りませんでした。これから、じっくりみていきたいと思います。

1人 0.0%

普段、余り気にして昆布を食べていませんでしたが色々な調理方法が分かってびっく
り。あえて昆布を調理してみようとおもいました。

1人 0.0%

普段あまりこんぶは食べないのでいろいろ勉強できて楽しかったです。 1人 0.0%
普段あまり開かれていない情報なので、新鮮でした。 1人 0.0%

普段あまり興味がわかない“こんぶ”だったが　調理法、利用法などがわかり身近に思えた 1人 0.0%

普段あまり昆布を使った料理をしないので、レシピがたくさんあるのに驚いた。可愛
くって見やすいのでいいと思う。

1人 0.0%

普段あまり昆布を使わないので、参考になりました。 1人 0.0%
普段あまり使わないので参考になった 1人 0.0%
普段あまり食べることがない昆布なので　お料理などいろいろ紹介してくれてあると
なるほどー　こういう食べ方があるんだーと感心しています。

1人 0.0%

普段あまり目にしない内容なので、ためになる。 1人 0.0%
普段からよく昆布は料理に使いますが、参考になるレシピがたくさんあり面白かったで
す。

1人 0.0%

普段から昆布に興味なかったのですが、「こんぶねっと」をみて、色々な料理があるの
にビックリしました。特に、ずぼら料理の奥薗さんのファンなのでサイトを観ていて楽し
かったです。

1人 0.0%

普段こんぶはだしを取るためのものというイメージがあったのでいろいろな料理を知る
ことが出来て料理のレパートリーが増えてうれしい。

1人 0.0%

普段こんぶを使わなかったんですが、それは使い方が解らなかったから。�レシピの幅
が広がりました♪

1人 0.0%

普段それほど身近でない食材なので、ずぼらこんぶレシピは参考になり面白いと思いました。 1人 0.0%

普段の使い方ではなくいろいろな活用方法を知る事ができて良かった 1人 0.0%
普段はあまり調理に使用していません。鍋のだしにとるくらいで。このサイトで様々な
調理法があることをしりました。家族はあまり昆布自体を好きではないのですが、今度
喜んでもらえる昆布料理を作ってみたいと思いました。

1人 0.0%

普段はおでんの具や、都昆布などでしか昆布を食べる機会がありませんが、昆布ネッ
トで紹介されているレシピを参考にいろんな料理に挑戦してみようと思います。

1人 0.0%

普段はこんぶをあまり料理に使わないのですが、簡単に使える工夫がたくさんあっ
て、参考になりました。

1人 0.0%

普段は見落としがちな昆布の使い方がためになる 1人 0.0%
普段は味噌汁のだししかとりませんが、色々なレシピがあるんだなと思いました。 1人 0.0%

普段何気なく食べているこんぶのことがよくわかり、これからもっともっと食べようと思いました。 1人 0.0%

普段昆布ってあまり使わないけどもっといろんな使いかたがあるんだなぁと思いまし
た。

1人 0.0%

普段昆布について考えることがなかったので、ためになった。 1人 0.0%
普段昆布について知る機会がないので、いろいろと学べて楽しかった。 1人 0.0%
普段昆布の種類を気にした事がなかったけれど、昆布にも色々な種類があるんだと
分かって勉強になりました。

1人 0.0%

普段昆布を使った料理があまり思いつかなかったので、レシピなどは役立ちそう。 1人 0.0%
普段昆布を食べる習慣があまりないので、これからはこんぶネットを参考に色々と
作ってみたいと思います

1人 0.0%

普段昆布料理などしなかったので、レシピがとても参考になった 1人 0.0%



普段使い回しが自分ではできないので、レシピを教えてくれるこのサイトは貴重です。 1人 0.0%

普段鍋のだしくらいにしか昆布を使わないので、色んなレシピを知ることができるとて
もいいサイトだと思った。ページもカラフルでかわいらしく、親しみがもてるし目的の情
報が探しやすくていいと思う。

1人 0.0%

普段必ず使う昆布ですが意外と知らない栄養素や料理レシピが掲載され、より身近に
昆布を使えるようになりました。

1人 0.0%

普段余り昆布を使うことがないので参考になることが多かった。またたびたび見に来
たいです。

1人 0.0%

父がこんぶが大好きなのですが、これといった料理がわからなかったので、レシピを
参考に作ってみようと思います。

1人 0.0%

幅広い情報がのっている 1人 0.0%
変わったメニューがあり早速試してみます 1人 0.0%
便利 1人 0.0%
便利だと思いました。�
お料理は作ってみたいです。

1人 0.0%

便利だと思うが家族がいないと使えないと思った。 1人 0.0%
便利で役に立ちそう。 1人 0.0%
勉強になると思います。 1人 0.0%
豊富なレシピにびっくり！ 1人 0.0%
本当ににためになりました 1人 0.0%
本日新たに参加したのでこれからイロイロ勉強して身に付けたいと思います 1人 0.0%
毎回レシピを楽しみにさせてもらってます 1人 0.0%
目からうろこです。昆布って湯豆腐で敷いてあるとかだしをとるとかのイメージしかな
かったので、栄養満点でいろいろ使えることに驚きました。

1人 0.0%

目からうろこの昆布の知識　もっとしりたい。 1人 0.0%
目からうろこの料理法で、試してみたくなりました 1人 0.0%
役に立ちそうなサイトだと思います 1人 0.0%
役に立つサイトだし、解り易く見易いのが良いと思う。 1人 0.0%
役に立つ情報がたくさんある。 1人 0.0%
役立つ情報いっぱいで楽しいです。 1人 0.0%
余ったコンブがあれば、とりあえずレシピを見るサイトですね 1人 0.0%
料理・レシピのコーナーが楽しみ 1人 0.0%
料理が、たくさんあり　役立ちサイトでした。 1人 0.0%
料理が苦手でこんぶを使った料理が思いつきませんでしたが、サイトに掲載されてい
るレシピを作ってみようと思いました。

1人 0.0%

料理が参考になった 1人 0.0%
料理したくなるレシピがあった 1人 0.0%

料理ではだし以外に滅多に使わないこんぶにすばらしい効果があること知れただけでも良かった 1人 0.0%

料理などは活用できるのでうれしい 1人 0.0%
料理など参考になる 1人 0.0%
料理においては脇役だと思っていた昆布ですが、たくさんのレシピがあり、ミネラルが
豊富で健康にも良いことがわかり、非常に参考になりました。

1人 0.0%

料理のメニューが増えて嬉しい 1人 0.0%
料理のレシピがあって興味深い 1人 0.0%
料理のレシピがたくさん載っていて、参考になりました。 1人 0.0%

料理のレシピがもの凄い豊富で驚きました。早速どれか試してみたいなと思いました。 1人 0.0%

料理のレシピが簡単でいい 1人 0.0%
料理のレシピが載っているのがいいと思いました。とくに茶碗蒸しがおいしそうだし簡
単そうなのでチャレンジしてみたいと思いました。

1人 0.0%

料理のレシピが充実していて、大変参考になりました。 1人 0.0%

料理のレシピはとても気に入りました。ちょっとしたアイデアで昆布を使うことができますね。 1人 0.0%

料理のレパートリーが広い自然食品の昆布をこれからも食べ続けたい。 1人 0.0%
料理のレパートリーが増えそう 1人 0.0%
料理のレパートリーが増えそうです 1人 0.0%
料理のレパートリーが増えていいです。 1人 0.0%
料理の基本として「保存版」にしたい。次なるノウハウを早く目にしたい。 1人 0.0%
料理の作り方や昆布についての諸々がとても分かりやすく参考になりました。�お気に
入りに登録させていただきましたm(_ _)m

1人 0.0%

料理の参考にしたい 1人 0.0%
料理の参考にできそう 1人 0.0%
料理の写真がたくさんでレシピもいっぱいなのですごく嬉しい。また、イラストがあって
文字を読むだけでなく楽しんで昆布について知ることが出来た。

1人 0.0%

料理の種類が多くて参考になります。 1人 0.0%
料理の役になった 1人 0.0%



料理レシピがたくさんのっていて参考になった。 1人 0.0%
料理レシピが料理の参考になっていいですね。 1人 0.0%
料理をする際に役立ちそうだとおもう。 1人 0.0%
料理紹介や栄養、種類についてなど、多方面から昆布を知ることができるので、いい
なあと思いました。

1人 0.0%

料理情報がたくさんあって楽しい 1人 0.0%

料理本にはないレシピなどが満載で、ブクマに入れてよく利用させていただいてますv 1人 0.0%

和風のイメージがあったが、それだけではないということがわかった。 1人 0.0%
脇役になりがちな昆布ですが、意外と主役なんだと改めて感じました。 1人 0.0%
脇役になりそうな昆布も、簡単な調理で、これだけ主役として使えて体にも良いとなる
と、もう一度見直すべき食材だなと思った

1人 0.0%

脇役のこんぶが主役に！！すばらしい発見です。 1人 0.0%
見やすい、わかりやすい 577人 11.5%
見やすい 25人 0.5%
わかりやすい 15人 0.3%
見やすかった 11人 0.2%
見やすくていいと思う 10人 0.2%
見やすくてよい 10人 0.2%
とても見やすい 8人 0.2%
見やすくてよかった 8人 0.2%
わかりやすくていい 6人 0.1%
見やすくてわかりやすい 4人 0.1%
すっきりしていて見やすい 3人 0.1%
見やすくて親しみやすい 3人 0.1%
カラフルで見やすい 2人 0.0%
キレイで見やすい 2人 0.0%
シンプルでいい 2人 0.0%
とても解りやすい 2人 0.0%
よくわかった 2人 0.0%
見やすくて楽しい 2人 0.0%
「だし」として以外の活用法がわかりやすい。 1人 0.0%
HPが見やすいです。ただ時間帯が悪かったのか、ページの切り替わり時間が長かっ
たのはイラつきました。

1人 0.0%

HPも見やすくて大変興味深かったです。また覗きに来ますのでこれからもすてきなＨＰ
作りを頑張って下さい。

1人 0.0%

ＨＰ全体的にわかりやすい構成である 1人 0.0%
ＴＯＰページがすごくすっきりしていて見やすくて良いと思った。 1人 0.0%
あらゆる世代向けに作られている感じがして、とても分かりやすくて良い。� 1人 0.0%
イラスト。写真が多く見やすく、読む気がして、為になる 1人 0.0%
イラストがたくさんあって見易かったです。 1人 0.0%
イラストが多いことと、コンテンツが整理されていて見やすいところに感心いたしまし
た。無意味にフラッシュを使っていたり画像だらけでトップページが重かったりするサイ
トが多い中で出色でした。

1人 0.0%

イラストが良いです。また、内容も　とても分かりやすく、レシピ等は　即、実践出来そ
うだったし、とても楽しめ、役立つサイトだと思います。�11月15日は、こんぶの日、で
あり、私の誕生日でもあります。（去年も、同じ事を書きました。）なので、「こんぶの
日」忘れられません。

1人 0.0%

イラストも入っていて、硬い感じもせず見やすくて解りやすいです。レシピが参考になります。 1人 0.0%

イラストや写真が多くて見やすいです。 1人 0.0%
イラストや写真で見やすくわかりやすく、親しみをもって見れます。 1人 0.0%
イラストや色使いなど、とてもわかりやすく、親しみの持てるサイトだと思いました。 1人 0.0%
イラストや色使いも楽しいし、見やすいです 1人 0.0%
イラストや文字のバランスがよくとても見やすい。� 1人 0.0%
いろいろレシピが載っていて見やすくていいと思います。 1人 0.0%
いろいろ意外な効能やレシピがわかってよかった。 1人 0.0%
いろんな情報が読みやすくわかりやすく書かれていて参考になりました 1人 0.0%
カテゴリーが色別になっていて分かりやすく見やすいと思いました。 1人 0.0%
かなり充実していて見ごたえがあると思った 1人 0.0%
カラーで見やすく文字も大きいので見やすいです 1人 0.0%
カラフルで、絵や写真が多くて見やすいです 1人 0.0%
カラフルでとても見やすく楽しそうなページだった。�出汁をとった後の昆布の利用方
法とか、いろいろな年代を対象としたレシピなどものすごく参考になりました。

1人 0.0%

カラフルでみやすい 1人 0.0%
カラフルで絵も多く見やすいと思います。 1人 0.0%
カラフルで見やすいです。 1人 0.0%



カラフルで見やすく、絵もかわいいので親しみを感じました。昆布を使った料理を作っ
てみたくなりました。

1人 0.0%

カラフルで見やすくいいかも。 1人 0.0%
カラフルで見やすくていいと思います。 1人 0.0%
カラフルで見やすくて良いと思う 1人 0.0%
カラフルで昆布のキャラクターなどが出ていて見やすかったです。�知らなかった意外
な情報が盛りだくさんで楽しかったです。

1人 0.0%

かわいいイラストで見やすい 1人 0.0%

きちんと色わけされてありどこに何が書いてあるかとてもわかりやすいと思いました 1人 0.0%

キッズレシピわかりやすくてよかったです。お料理も和食だけでなく洋食が多くて驚きました 1人 0.0%

きれいにまとまっていてわかりやすい。とても見やすいと思います。 1人 0.0%
ごちゃごちゃしていなくて、わかりやすく、見やすいサイトだと思った。�重くならない程
度に、もう少し写真が使ってあればいいかもと思った。�いろんなこんぶの写真など。

1人 0.0%

コンテンツがわかりやすいのでいいな、と感じました。 1人 0.0%
コンテンツが見やすくて良いです。 1人 0.0%
コンテンツの配置やボタン等が大きくわかりやすい 1人 0.0%
こんなに見やすくて、いいことが掲載されてるのでもっと有名になってほしい。昆布と
聞くとだししか知りませんでしたが　勉強になりました。　　北海道で海中に生えてる
（？）姿も見てみたかったです。

1人 0.0%

コンパクトにまとまっていてわかりやすいです。ＴＯＰページを各ページへぼリンクだけ
でなくＴＯＰページらしくしたほうがいい。

1人 0.0%

こんぶがよく分かる 1人 0.0%
こんぶが店頭で売られている状態などの写真があると、利用する際に、どのようなも
のを購入すればよいのかなどがわかる。

1人 0.0%

こんぶが美味しくて健康にも良いことが理解できた。 1人 0.0%
こんぶだけで正直、こんなに情報があるとは思いませんでした。�サイトも見やすく可
愛い感じなので親子で楽しめると思います

1人 0.0%

こんぶってなかなか料理に使いづらいので�、レシピ関係はとても充実していて見やす
いし、使えそうに感じました。親子で使えそうなサイトですね�。『こんぶ豆知識』なんて
夏休みの宿題にも使えちゃうかも？

1人 0.0%

こんぶについての色々な調理法や種類などくわしくかいてありよかった� 1人 0.0%
こんぶについて良く分かりやすく親しみが持てた 1人 0.0%
こんぶネットというのがあるのを初めて知りました。こんぶの種類や、栄養についてわ
かりやすかった。

1人 0.0%

こんぶのことがとても詳しくわかって興味を持てます。�かわいいイラストもあるし、見
やすくてわかりやすいです。

1人 0.0%

こんぶのことがよくわかったし、もっと普段の食生活の中に取り入れたいと思いました 1人 0.0%

こんぶのことがよくわかりためになります� 1人 0.0%
こんぶのコトがよくわかりました。楽しくてわかり易いサイトです。 1人 0.0%
こんぶのことがよくわかり改めて料理に取り入れてみようと思った。 1人 0.0%
こんぶのことがよくわかるサイトで見やすいです。 1人 0.0%
こんぶのことがよく分かった 1人 0.0%
こんぶのことがよく分かる 1人 0.0%

こんぶのことがわかって良かった。日頃あまり使わないので今度から使ってみようと思います。 1人 0.0%

こんぶのことがわかりやすく書かれており、見やすいし役に立ちました。 1人 0.0%
こんぶのことが詳しくかかれていて、レシピもたくさん載っているので、これからも利用
したいと思った。

1人 0.0%

こんぶのことが色々わかりました。もっともっと昆布を食べたいと思いました。 1人 0.0%
こんぶのことが分かりやすく書かれてあったので、いいなぁ～と思いました。 1人 0.0%
こんぶのことが良く分かって良いと思う 1人 0.0%
こんぶのよさがとてもよくわかった 1人 0.0%
こんぶの栄養など、詳しくかかれて分かりやすいです。�レシピの方では、こんぶで
色々な料理に使えるというのは分かりますが、本当においしく食べれるのか、少し疑
問に思える所もあります。

1人 0.0%

こんぶの使い方などわかりやすいので�、取り入れやすいです 1人 0.0%
こんぶの事がわかりやすくて、全体的にかわいくて見やすい 1人 0.0%
こんぶの種類と用途がわかりやすく説明されていて良かったです。� 1人 0.0%
こんぶの情報が豊富でわかりやすかった 1人 0.0%
こんぶの料理がよくわかる 1人 0.0%
こんぶは大好きなのですが、なかなかアレンジして使うことができなかったのですが、
ここに出ているレシピは分かりやすくて作ってみたいと思うものが多かったです

1人 0.0%

こんぶレシピが、とてもわかりやすく簡単で、レパートリーが広がる気がしました。とて
も見やすかったです。

1人 0.0%

こんぶレシピがわかりやすくてよかったです。 1人 0.0%



こんぶレシピのコーナーは分かりやすくて楽しかったですね。 1人 0.0%
こんぶﾚｼﾋﾟの中の＜おいしいだしのとり方＞で、イラストでの説明がとてもよいと思い
ました。写真での説明より分かりやすく、良いと思います。�こんぶﾚｼﾋﾟの料理を家でも
ぜひ挑戦してみようかと思います。またいろいろなﾚｼﾋﾟが出てくるのを楽しみにしてま
す。

1人 0.0%

サイトがとても軽くて快適です。ナローバンドでもストレスがないのが嬉しいです。 1人 0.0%

サイトがとても見やすく、レシピも探しやすい。�昆布の知識が広がった。� 1人 0.0%
サイトが見やすい 1人 0.0%
サイトのページがイラストや写真がたくさんあってわかりやすい、親しみやすいいい印
象を受けると思う。

1人 0.0%

サイトはとても分かりやすく、見やすいです。 1人 0.0%
サイトは落ち着いた感じで読みやすいし、好感が持てると思う。 1人 0.0%
サイト全体の雰囲気がとてもよく、見やすくなっているので好感を持ちました。�知らな
かった豆知識や、レシピなども参考になります。

1人 0.0%

ジャンル別にきちんと整理されており見やすい。 1人 0.0%
シンプル 1人 0.0%
シンプルで充実していてとてもわかりやすいと思う。 1人 0.0%
すごくわかりやすくて、親しみやすいページばかりでした。�
昆布の種類がよくわかりました！

1人 0.0%

すごくわかりやすくて勉強になります 1人 0.0%
すごくわかりやすく昆布のことが書いてあると思います。�（学校の調べものにも使える
くらい）�昆布に対する知識が広がっていいと思います。

1人 0.0%

すごく絵入りで見やすくて良かったです。 1人 0.0%
すごく観やすいし、レシピが沢山載っているのがいいですね。昆布の使い方も基本か
ら載っているのが嬉ししし、ぜひ活用して昆布料理を覚えたいです。

1人 0.0%

すごく見やすいです 1人 0.0%
すごく見やすくて今後もみてレシピを増やしたいと思った。 1人 0.0%
すっきりしたデザインで使い方も簡単。� 1人 0.0%
すっきりして探しやすい。 1人 0.0%
すっきりして読みやすいです。欲を言えばもう少し情報量を増やしてほしい。 1人 0.0%
スッキリとしたレイアウトでかわいい印象を持ちました�。でも、かわいいだけでなく日
常生活で役にたつこんぶレシピなどもあり活用できるサイトだと思いました。

1人 0.0%

タブ形式のメニューが使いやすいです 1人 0.0%
タブ式で使い易いです� 1人 0.0%
ちょっとイラストが多い気もしますが　分かりやすいと思います。 1人 0.0%
テーマがタグに分かれていて、分かりやすい。 1人 0.0%
とっても見やすくて、参考になる部分もありました。こんぶパーティーが気になっている
ので、早く記事をアップしてほしいです。

1人 0.0%

とっても見やすくて勉強になりました 1人 0.0%
とっても見やすく盛りだくさんなサイトだと思いました 1人 0.0%
とっても見易いし、いろいろ情報があってたのしい 1人 0.0%
とても、わかりやすい絵付きでいいと思います。 1人 0.0%
とても、わかりやすくて、自分にもできる自信が湧いてきてとのもしいです。 1人 0.0%
とても、分かりやすくて、親しみやすいのでよいのではないでしょうか？�ずぼらこんぶ
に起用している人も大好きです。

1人 0.0%

とてもみやすいサイトで、レシピも分かりやすく良かったです 1人 0.0%
とてもみやすくよくできたHPだと思う。 1人 0.0%
とてもわかりやすいです。料理をあまり知らないので、詳しく書いてあって�こんなのき
ちんと作ってみたいなと思わせられるような説明がよかったと思います。明るく楽しい
感じのサイトがよかったです。

1人 0.0%

とてもわかりやすかった 1人 0.0%
とてもわかりやすく、具体的なレシピの紹介があり楽しく拝見しました。特にキッズレシ
ピはとても参考になりました。

1人 0.0%

とてもわかりやすく、見やすいサイトだと思う 1人 0.0%

とてもわかりやすくてよかったと思います。昆布がますます身近なものになりました 1人 0.0%

とてもわかりやすくて楽しい。 1人 0.0%
とても観やすく使いやすい 1人 0.0%
とても見やすい。奥園さんの料理は好きなので気に入りました。 1人 0.0%
とても見やすい。明るくてもっと見てみようと思わせます。 1人 0.0%
とても見やすいサイトだと思います。昆布栄養学などもあったらと思います。 1人 0.0%
とても見やすいサイトで、昆布をもっとたくさん食べてみようと思わせる工夫がたくさん
あって良かったです。

1人 0.0%

とても見やすいサイトでした。�また、地味なイメージの昆布が、メインになると感じました。 1人 0.0%

とても見やすいサイトですね。好感が持てました。 1人 0.0%
とても見やすいし、好感がもてる。 1人 0.0%



とても見やすいし、分かりやすいです。 1人 0.0%
とても見やすいですし、欲しい情報が探しやすいと思いました。 1人 0.0%
とても見やすいと思います。あとなんともいえない安心感がありますね。 1人 0.0%
とても見やすいと思った。こんぶ＝地味なイメージがあるが、料理の隠し味には欠か
せない食材だと思っている。このサイトを利用すれば、もっと利用価値を広げることが
出来そう。

1人 0.0%

とても見やすいホームページでした。これからも時々アクセスして拝見したいと思います。 1人 0.0%

とても見やすい画面でいいと思います。�ネット初心者や高齢の方でも見やすくてスッ
キリしているところが�良いと思いました。�

1人 0.0%

とても見やすかった。レシピがとても参考になった。用途によって選べるのがよい 1人 0.0%

とても見やすく、レシピが良い 1人 0.0%
とても見やすく、わかりやすいサイトですね。 1人 0.0%
とても見やすく、感じがよかった。�イラストとか楽しい。 1人 0.0%
とても見やすく、興味のある昆布レシピも魅力的でした。 1人 0.0%
とても見やすく、好感が持てます。 1人 0.0%
とても見やすく、使いやすい 1人 0.0%

とても見やすく、私が知りたかった昆布のレシピがたくさんあって、また利用したいと思います。 1人 0.0%

とても見やすくおもしろくて気に入りました。 1人 0.0%
とても見やすくて、いいと思います。 1人 0.0%
とても見やすくて、どの料理も作ってみたくなる料理ばかりで、見てて楽しい 1人 0.0%

とても見やすくて、わかりやすいサイトだった。�キレイにまとめられていて、情報が豊富だった。 1人 0.0%

とても見やすくて、楽しめた 1人 0.0%
とても見やすくていい 1人 0.0%
とても見やすくておもしろい。もっとレシピを増やしてください。 1人 0.0%
とても見やすくてかわいいサイトだと思います 1人 0.0%

とても見やすくてよいと思います。ただ、ちょっと漢字が多すぎて目がつかれます。 1人 0.0%

とても見やすくてよかったです。 1人 0.0%
とても見やすくてわかりやすかったです 1人 0.0%
とても見やすくて楽しいサイトだと思う。 1人 0.0%
とても見やすくて感じのいいサイトだと思います。 1人 0.0%
とても見やすくて親しみのある感じがしました。�あまりなじみの無い昆布ですが、色々
使い道があるのに�びっくりしました。

1人 0.0%

とても見やすく楽しい 1人 0.0%
とても見やすく楽しいＨＰだと思います。�特に昆布レシピは勉強になりました。�つい同
じ使い方ばかりの昆布も、大変身です。�これからも、期待しています。

1人 0.0%

とても見やすく楽しく分かりやすい。 1人 0.0%
とても見やすく参考になります。 1人 0.0%
とても見易く、アットホームな感じで親しみが湧く。 1人 0.0%
とても素朴で見やすいページだと思います。 1人 0.0%
とても読みやすかったです。特にずぼらこんぶ料理は、とても参考になりました。さら
にレシピが増えると嬉しいです。

1人 0.0%

とても分かりやすいです 1人 0.0%
とても分かりやすかったです。 1人 0.0%
とても分かりやすく　利用したいと思います！ 1人 0.0%
とても分かりやすく、見やすい 1人 0.0%
とても分かりやすくて使いやすいです。 1人 0.0%
とても分かりやすくて良いと思います。 1人 0.0%
とても分かりやすく興味が持てました 1人 0.0%
とても分りやすいホームページだと思います。 1人 0.0%

どんなカテゴリーがあるのかわかりやすいトップページのデザインが好印象。 1人 0.0%

パッと見た時はとても好印象でした。内容もとてもわかり易く昆布を少し見直しました。
レシピを拝見して主人の為に作りたいなーと素直に感じました。

1人 0.0%

ひとつの食材について、詳しく調べたりする機会がないので、�こういうアンケート時に
詳しく知ることが出来たのはよかったです。�どのページでも細かく丁寧な説明文が多
く、読む部分が多くて、�でもわかりやすくてとてもよいサイトだと思います。

1人 0.0%

ファミリーなかんじがして見やすかった。 1人 0.0%

ページの上部にフレームがあるので、見やすかった。�雰囲気もとても良いとおもった。 1人 0.0%

ほのぼのして見やすい 1人 0.0%
ほのぼの感がありレシピもみやすくていいと思う。 1人 0.0%



マイナ－に思っていた昆布ですが、料理のレシピや効能がよく理解できます。�身近で
手にとって見られる雑誌なんか、あればいいなぁと希望いたします。

1人 0.0%

まずまず見やすい 1人 0.0%
まとまりがあって見やすかったし、興味を持って見れたので楽しかったです。 1人 0.0%
まとまりがあり見やすいです。 1人 0.0%
まとめてあって見やすかったです＾＾ 1人 0.0%
みやすいサイトでした 1人 0.0%
みやすいしどこに何があるのかわかりやすいです 1人 0.0%
みやすいしわかりやすいと思った 1人 0.0%
みやすくてなかなかよいと思う 1人 0.0%
よくまとまっています 1人 0.0%
よくまとまっていると思います。 1人 0.0%
よても分かりやすく見やすいサイトだと思います。 1人 0.0%
レシピがすごく見やすくてすきです 1人 0.0%
レシピがみやすいと思います。 1人 0.0%
レシピがわかりやすい 1人 0.0%
レシピがわかりやすく表示されているし、カラフルでとても見やすい 1人 0.0%
レシピが気に入りました。みやすく、勉強になるサイトだと思います。 1人 0.0%
レシピが載っていたり写真が掲載されているほうが見やすくてよい 1人 0.0%
レシピの写真が多く使われていてとても見やすいサイトだと思います。実用的かつ、興
味深い面白い記事があってためになります。

1人 0.0%

レシピメニューの画面はみやすくて分かりやすいが、分類の仕方が少し分かりにくい。
ショッピングコーナーがあればよい。

1人 0.0%

レシピも簡単で見やすいのでぜひ活用したい 1人 0.0%
レシピ等も見やすく良かった。� 1人 0.0%
わかりやすい、楽しい、双方向性を感じる 1人 0.0%
わかりやすい、見やすいHPですね 1人 0.0%
わかりやすいｻｲﾄであって欲しい 1人 0.0%
わかりやすいサイトで訪問しやすいです。 1人 0.0%
わかりやすいし、こんなにいろいろと昆布の活用の仕方があることがわかって、役に
立つサイトだと思う。

1人 0.0%

わかりやすいし、勉強になる。 1人 0.0%
わかりやすいし色遣いもきれいでみやすい 1人 0.0%
わかりやすいと思う 1人 0.0%
わかりやすいので、いろいろメニューを更新してほしい 1人 0.0%
わかりやすかった 1人 0.0%
わかりやすく、かわいい。 1人 0.0%
わかりやすく、楽しい感じ。昆布のことがよくわかる 1人 0.0%
わかりやすく、楽しかった。なんとなく使いづらくて料理にはあまり使っていなかった
が、�簡単にできる物もあるので挑戦してみようと思いました。

1人 0.0%

わかりやすく、見やすい。 1人 0.0%
わかりやすく、昆布について色々勉強になりました！ 1人 0.0%
わかりやすくおもしろい 1人 0.0%
わかりやすくすっきりしたように思う 1人 0.0%
わかりやすくためになる 1人 0.0%
わかりやすくて、見やすいサイトだと思います 1人 0.0%
わかりやすくて、見やすかった。 1人 0.0%
わかりやすくて、普段は昆布料理のレパートリーが少ないので、参考にできるサイトが
あるのは嬉しい。

1人 0.0%

わかりやすくて、勉強になった。普段はそこまで昆布に関心がなかったが�少し関心がわいた。 1人 0.0%

わかりやすくていいです。絵がかわいいですね。 1人 0.0%
わかりやすくていいと思います。役立ちますね！！ 1人 0.0%
わかりやすくてよい。楽しそう。 1人 0.0%
わかりやすくて見やすいです。TOPページをもう少しすっきりしてもいいかも。 1人 0.0%
わかりやすくて面白かった 1人 0.0%
わかりやすくまとまっていると思う 1人 0.0%
わかりやすく楽しいサイトだと思った 1人 0.0%
わかりやすく見やすい 1人 0.0%
わかりやすく参考になります。 1人 0.0%
わかりやすく特にレシピ参考になりました　印刷して使わせてもらいます 1人 0.0%
わかり易い画面構成です。 1人 0.0%
わかり易くて親しみのあるサイトだと思います。 1人 0.0%
以外と見やすくてわかりやすかったです。豆知識は子供が見てもよくわかるんじゃない
かな。こんぶの種類があんなにたくさんあるとは驚きでした。こんぶキャラのこんぶり
んは思わず笑ってしまいました。かわいくて親しみやすそう。もっとドンと宣伝したらい
いのに。

1人 0.0%



以前のページより、より見易く、可愛いページになったと思います。前のはかなり素っ
気無かったですから。

1人 0.0%

以前もみたような気がしますが�、前のときよりレシピの数も増えていて見やすい。 1人 0.0%

以前より軽くなり、見やすくなったような気がする。 1人 0.0%
以前見たときよりも非常に見やすく内容も充実してきたと思う。�デザイン的にも親しみ
やすく、レシピや効用など参考になることが多い。

1人 0.0%

意外と内容が充実している 1人 0.0%
意外な使い方がわかったり、栄養価の高さに驚いたり色々勉強になりました。万能食
なんですね。昆布水はぜひ作ってみようと思います。

1人 0.0%

一見、ごちゃごちゃしてそうだったけど、とても分かりやすい配置で、いろいろ見たくな
る感じでした。�実際に見ても、気体を裏切らない出来でした。�日本昆布協会なるもの
があるのもに驚くとともに、それが大阪にあるというのが不思議でした。なんとなく、北
海道とかにありそうなイメージでした。

1人 0.0%

画像がきれいで、文字の量も読み応えたっぷりだと思います。親子んぶ料理教室は、
これから全国各地を回ってくれると嬉しいです。

1人 0.0%

画像が多くて、見やすくていいです。 1人 0.0%
画像も見やすく、イラストも入っていてかわいくてまとまりもあるのでいいと思います。 1人 0.0%
画面がきれいでわかりやすい 1人 0.0%

絵もあり、見やすいサイトだと思う。�こんぶを使ったレシピをもっと増やして欲しい。�スイーツなど… 1人 0.0%

検索しやすい 1人 0.0%
見たいところが分かりやすく見れた 1人 0.0%
見ていてスッキリしていると思う 1人 0.0%
見ていて見やすいし楽しく参考になります。 1人 0.0%
見やすい、とてもよい 1人 0.0%
見やすい、わかりやすい、ためになりそう。 1人 0.0%
見やすい。いろいろな料理の方法が書いてあるのが便利だと思う。�こんなにいろんな
料理方法があるんだあとびっくりしました。

1人 0.0%

見やすい。レシピを紹介してくれているので参考になる 1人 0.0%
見やすい。雰囲気が伝わりやすい 1人 0.0%

見やすい・わかりやすい画面でよかったです。レシピがどんどん増えるといいですね。 1人 0.0%

見やすいサイトだったと思います。�サイト訪問された方でいろいろ知りたいことなどを
話し合えるような掲示板のようなものがあればいいなと思いました。

1人 0.0%

見やすいサイトだと思います。「ずぼら昆布料理」は好きです。 1人 0.0%
見やすいサイトだと思います。イラストも可愛くいいです。 1人 0.0%

見やすいサイトだと思います。料理のレパートリーが少ないのでレシピ関係は助かります 1人 0.0%

見やすいサイトだと思いますが、認知度が低いので勿体無いかと思います。 1人 0.0%
見やすいサイトだと思った。地味な食材の昆布が身近に思えた。 1人 0.0%

見やすいサイトでいいと思います。�こんぶは自分の中で今、注目の食材なので興味あり、です。 1人 0.0%

見やすいサイトで好感がもてました 1人 0.0%
見やすいサイトで昆布に興味を持ちました。 1人 0.0%

見やすいし、イラストなんかもかわいくてとっても楽しめる。�いろいろ参考にさせていただきます♪ 1人 0.0%

見やすいし、こんぶをメインにしているのがよく分かっていい。 1人 0.0%
見やすいし、奥薗さんのレシピがとても参考になった。 1人 0.0%
見やすいし、見てて楽しいサイトだと思う 1人 0.0%
見やすいし、細かいし丁寧。 1人 0.0%

見やすいし、情報が多くて重宝しそうなので、雑誌などでもっと宣伝をしたほうがいいと思う。 1人 0.0%

見やすいし、親しみやすい 1人 0.0%
見やすいし、親しみやすい感じがする。 1人 0.0%
見やすいし、分りやすく、親しみのもてるサイトだと思います。 1人 0.0%
見やすいし、明るい感じのサイトだと思った。昆布の情報が盛りだくさんでこれからも
閲覧したいと思った。

1人 0.0%

見やすいし、料理が美味しそう。 1人 0.0%
見やすいしかわいい 1人 0.0%
見やすいし昆布茶を利用したくなった 1人 0.0%
見やすいし知らないことも沢山あったので勉強になった 1人 0.0%
見やすいデザインでよかった 1人 0.0%
見やすいと思います。�奥園さんははやりの方ですね。簡単を売りにしてるので入りや
すいですが�
ここもか･･･という感じ。ちょっと前の栗原はるみさんみたい。�もっと昆布の地元に根
付いた方を起用されて独自性や、地元ならではの�料理を教えてほしい気がします。

1人 0.0%

見やすいと思います。情報いっぱいですね！ 1人 0.0%



見やすいと思う。また訪問したい。 1人 0.0%
見やすい親しみやすい 1人 0.0%
見やすい良いと思います。�レシピも参考になります。 1人 0.0%

見やすかった　昆布に注目をしていなかったのでいろいろな知識が得られて良かった 1人 0.0%

見やすかったが、最初のページでクリックしたいところがすぐに見つからない。 1人 0.0%
見やすかったし、わかりやすかった 1人 0.0%
見やすく、レシピも分かりやすいのでこれからも利用したい。 1人 0.0%
見やすく、わかりやすくて良かった。普段はダシを取るくらいしか使っていないけど、こ
れからは色々と料理して昆布をたくさん食べて友達にも教えたいと思います。

1人 0.0%

見やすく、絵も多いので親しみやすい。情報も多い。 1人 0.0%
見やすく、楽しいと思います 1人 0.0%
見やすく、活用してみたい 1人 0.0%
見やすく、昆布が身近に感じた 1人 0.0%
見やすく、昆布への知識が高まったしダシだけではない昆布への見方がかわった 1人 0.0%
見やすく、情報がわかりやすい 1人 0.0%
見やすく、情報も簡潔にまとまっている 1人 0.0%
見やすく、色んな情報に飛びやすいので楽しく時間を過ごせますね 1人 0.0%
見やすく、分かりやすい 1人 0.0%
見やすく、分かりやすいサイトだと思います。�こんぶのレシピを見て、さっそく試してみ
たいと思います。�（特にずぼらこんぶ料理）

1人 0.0%

見やすくかわいい 1人 0.0%
見やすくかわいらしいサイトだと思います。 1人 0.0%
見やすくこんぶのいろいろなレシピがあって使い勝手の良いサイトだと思います 1人 0.0%
見やすくためになるサイトだと思います。 1人 0.0%
見やすくて、いいと思う。昆布について、いろんなことが分かった。 1人 0.0%
見やすくて、オモシロいです 1人 0.0%
見やすくて、キッズレシピもあり参考になります。簡単いつくれて栄養のある料理が多
く�また見ようと思えます。

1人 0.0%

見やすくて、きれいな作りのサイトだと思います。�キャラクターも親しみやすくていいですね♪ 1人 0.0%

見やすくて、こんぶのレシピがいろいろ増えて�ためになりました。 1人 0.0%
見やすくて、とても勉強になった。 1人 0.0%
見やすくて、わかりやすくていいと思う。 1人 0.0%
見やすくて、楽しいです。 1人 0.0%
見やすくて、楽しめました 1人 0.0%
見やすくて、充実していて、今後も参考にしたいです。�Ｑ５のキャンペーンについてな
んですが、デジカメを持っていないので参加できず、残念です。デジカメがなくても参
加できるようにはならないのでしょうか…。

1人 0.0%

見やすくて、大変ためになるサイトだと思いました。おばーちゃんの知恵袋的なのがさ
らによいと思いました

1人 0.0%

見やすくていい。 1人 0.0%
見やすくていいと思いました。 1人 0.0%
見やすくてかわいいサイトだと思う 1人 0.0%
見やすくてスッキリしてよい 1人 0.0%
見やすくてたのしい 1人 0.0%
見やすくてためになる、内容も楽しいサイトだと思います。 1人 0.0%
見やすくてためになるサイトでした。�昆布ってなかなか料理に生かすことが出来てい
なかったので�
これからはレシピを参考にしたいと思いました。

1人 0.0%

見やすくてためにもなるし、いいサイトだと思います。 1人 0.0%
見やすくてとても女性向けのＨＰだと思いました。 1人 0.0%
見やすくてよかったと思います。�モニターの結果などもわかりやすかったです。 1人 0.0%
見やすくてわかりやすい！特にレシピは参考になります。 1人 0.0%
見やすくてわくわくするＨＰでした 1人 0.0%
見やすくて可愛いホームページなところが非常に良い。 1人 0.0%
見やすくて楽しいサイトでした。�レシピはチャレンジしてみようと思います。 1人 0.0%
見やすくて楽しそうな雰囲気が良かった 1人 0.0%
見やすくて好き 1人 0.0%
見やすくて主婦にはよいです。（料理レシピなどあって）美容に対しての利用法もある
といいですね。

1人 0.0%

見やすくて親しみやすい。料理がしたくなる。 1人 0.0%

見やすくて分かりやすいサイトだと感じた。写真つきのレシピがたくさんあり参考になった。 1人 0.0%

見やすくて面白いサイトだと思った。もっと分かりやすいインデックスにするとよりよくなると思う。 1人 0.0%

見やすくて利用しやすいサイトだと思います 1人 0.0%
見やすくて良いと思う。レシピが探しやすい。 1人 0.0%



見やすくなったと思います。 1人 0.0%
見やすくなっているため、たまに、アクセスしたくなる感じです。 1人 0.0%
見やすくホットな感じがいいとおもいました。 1人 0.0%
見やすくまとまっていて、興味がわく 1人 0.0%
見やすくレシピがたくさん載っているのがいい。 1人 0.0%
見やすく楽しい。 1人 0.0%
見やすく楽しい漢字 1人 0.0%
見やすく興味がわく 1人 0.0%
見やすく好感が持てる 1人 0.0%
見やすく内容も盛りだくさんで楽しいページでした。 1人 0.0%
見やすく分かりやすい配置で好感が持てました。 1人 0.0%
見やすく役立つ情報が多いので良いと思います。 1人 0.0%
見易くて楽しくて良かったです。�昆布について知ることができたし、レシピも参考にな
りました。�
イメージキャラクターがあるといいなと思っていましたが、ちゃんとあったんですね！

1人 0.0%

見易く親しみ易い。 1人 0.0%
構成がよく、とても見やすいです。イラストもほのぼのしていてよいです。�昆布のキャ
ラクターは微妙ですが。。。

1人 0.0%

今まであまり注目することのなかった、でも、気になっていた昆布のことが良くわかる
サイトで、とても見やすいと思います。何よりも昆布を使った簡単に作れるお料理がた
くさん紹介されているのがいいと思いました。参考にさせていただきたいと思います。

1人 0.0%

今まで知らなかった昆布のことが解った。 1人 0.0%
今回初めてサイトを見たのですが、こんぶのいろいろな活用術がわかりやすく書いて
あり、いくつかすぐ実践してみました！　今までよりもさらにこんぶを活用しようと思い
ました。

1人 0.0%

昆布が体にいいというのは勿論知っていたが、なかなか献立に取り入れるのが難しく
困っていました。サイトはとても見やすく面白く参考になりました。特に奥薗さんのズボ
ラレシピは昆布を切ったり、食材の組み合わせなどが料理が得意ではないわたしにも
役立つ情報でした。

1人 0.0%

昆布が分かりやすく解説してあり、明日からすぐにでも昆布をたくさん取り入れた生活
がしたいと思った。

1人 0.0%

昆布について　分かりやすい　昆布だけを取り上げて　たかがこんぶ　されどこんぶっ
て感じで　うなる部分もあって　おもしろい

1人 0.0%

昆布についていろいろわかりやすくなっている 1人 0.0%

昆布について解りやすく、大変勉強になりました。今日から生かして行きたいと思います。 1人 0.0%

昆布について知りたいことが判りやすく載せてあるサイトだと思う 1人 0.0%
昆布のいろいろなことがわかりやすく掲載されていてとっても良かった 1人 0.0%
昆布のいろいろな事がわかりやすく、見ていて楽しいです。 1人 0.0%
昆布のことがわかりやすく、テーマごとに分類されているので、見やすく、昆布料理も
色々あるんだなあと参考になりました。

1人 0.0%

昆布のことがわかりやすくなっているのでいいと思います。 1人 0.0%
昆布のことがわかりよかったと思います。普段なかなか昆布を買う機会がなかったの
で今度はぜひトライしてみます。

1人 0.0%

昆布のことをわかりやすく、幅広く説明していてよいと思う。よく読めば昆布の活用範
囲がかなり広がると思うので、今後もじっくり見させてもらいます。

1人 0.0%

昆布のことをわかりやすく書いてくれているので　みやすかったです 1人 0.0%
昆布のサイトですが、とっても見やすくて、どこを開けば、わかるのか、すぐに知りたい
ことがわかります。

1人 0.0%

昆布の意外な使い方などが、すばやく見つけられて使いやすいサイトだと思います。
なので、もっと宣伝してサイトにもっと人が集まるといいなと思います。

1人 0.0%

昆布の使い方が判りやすくてよかった 1人 0.0%
昆布の種類、栄養などのページがわかりやすく、見やすくて良かった。 1人 0.0%
昆布の種類やレシピがたくさんあり、とても役に立つサイトだと思う。デザインがきれい
で見やすいのでこれから活用していきたいと思う。

1人 0.0%

昆布の色々なことが分かりやすくかかれていてよいと思いました。 1人 0.0%
昆布は栄養あるとは聞いていても、漠然とで具体的にわからなかったが、はっきりわ
かりやすく紹介されていてよかった。

1人 0.0%

昆布レシピはとても分かりやすい。こまめに利用したい 1人 0.0%
昆布料理がわかりやすくよかった。 1人 0.0%
子供にもわかりやすく、とても見やすい 1人 0.0%

字の大きさやレイアウト、色が見やすい　　レシピも作るのに面倒でない物もあって良い 1人 0.0%

自分がみたいものをすぐ見ることができた。 1人 0.0%

写真、イラストが多く見やすいです。�美味しそうなレシピを見たので作ってみようと思います。 1人 0.0%

写真が多く、わかりやすい。 1人 0.0%



写真が豊富でわかりやすい 1人 0.0%
写真やイラストがちりばめてあって、とても見やすい。� 1人 0.0%
写真入りで分かりやすい。 1人 0.0%
主婦向きのサイトだと思う。見やすくて、次々クリックしたくなる話題がいっぱい 1人 0.0%
初めてみました。レシピやこんぶの種類が絵や写真付で分かりやすくあって良かった
です。イベントもたくさんあって参加して見たいと思いました。

1人 0.0%

初めて見させて頂きましたが、色遣いがきれいで見やすかったです。 1人 0.0%
初めて見ましたが、意外な料理とかがのっていておもしろかった。 1人 0.0%
少し簡単すぎる気がするが、わかりやすくていいと思う 1人 0.0%
情報が繊細でとても見やすいです。 1人 0.0%
情報も取り出しやすく見やすかった。 1人 0.0%
情報量が適度で、見やすい。 1人 0.0%
色とりどりで見易い 1人 0.0%

色もカラフルで見やすいしキャラクターもかわいいし、とても読みやすく情報も分かりやすい。 1人 0.0%

色合いもデザインも見やすくて良い感じですしレシピも美味しそうですね。ただ、レシピ
のページでリンクを間違っている部分があります。鶏つくねをクリックしたら別のお料
理が出てきました。

1人 0.0%

色使いが良くて見やすい。見たいページを探しやすい。こんぶレシピメニューが充実し
ていて、使いやすい。

1人 0.0%

色使いもいいですし、写真とのバランスなどもよく見やすいと思いますが、文字のサイ
ズを大にしてみれるようにしてほしいと思います。大のままだと文字がかぶる箇所が
あります。文字を中や小にしなくてはならないサイトは見づらいので改善してほしいで
す。

1人 0.0%

色使いや配置が見やすいし、内容はとってもためになることばかりで、しばしば見たくなるサイト。 1人 0.0%

色分けなどでとてもみやすく、探しやすいサイトだと思いました 1人 0.0%
親子んぶ料理教室は、ただ昆布料理を教わるだけでなく、食育も学べて、次回また機
会があるなら参加してみたくなりました。サイト全体はとても分かりやすく、ためになる
情報が満載なので、サイトの紹介キャンペーンなどで、たくさんの人が利用すればもっ
と、面白くなると思いました。

1人 0.0%

身近にある昆布のレシピや知識等が詳しく掲載されていて分かりやすかった。 1人 0.0%
身体によい昆布の良さがわかりやすくてよい 1人 0.0%
図や絵がおおく見やすい 1人 0.0%
整理整頓されていて見やすいと思う 1人 0.0%
昔のサイトより見やすくて、使いやすくなった。 1人 0.0%
説明が分かりやすく、絵げあるので見やすい。 1人 0.0%
全体的にすっきりしていてとても見やすいページだと思います。�見てみたい情報もわ
かりやすいし、写真もたくさんありとってもわかりやすいです。�おいしい昆布だしの作
り方のコーナーがとてもためになりました。�いった昆布のだしはぜひ試してみたいと
思いました。

1人 0.0%

素朴な感じで見やすい 1人 0.0%
体にいいこんぶのことがよくわかっていいと思う。 1人 0.0%
大変見やすかったです。 1人 0.0%
知りたい情報が探しやすい 1人 0.0%
動きも早いし、検索もしやすい 1人 0.0%
読みやすい 1人 0.0%
読みやすい、わかりやすい 1人 0.0%
読みやすいサイトだと思う 1人 0.0%
読みやすかったですが、地味な感じがしました。 1人 0.0%
読みやすく、見やすいレイアウトである。 1人 0.0%
読みやすく、分かりやすいサイトで良いと思います。楽しめる内容なので、子供にPC
操作を教える際の教習サイトとしても最適だと思います。

1人 0.0%

読みやすくおもしろかった 1人 0.0%
読みやすくて楽しいし、健康ブームだからもっと広くこのサイトが知られるといいのにと
思います。メルマガはないのでしょうか？

1人 0.0%

読みやすく親しみを感じる。�
昆布の種類などはよく知らなかったので「こんぶ豆知識」はよかった。

1人 0.0%

内容が見やすくて絵などもかわいい。 1人 0.0%
内容が整理されまとまっていてみやすかった。 1人 0.0%
日本昆布協会という団体を初めて知りました。�ダシをとるぐらいしか活用していなかっ
たけど、もっと食べなきゃ。�サイトは、イラストや写真が多くて、読みやすかった。

1人 0.0%

配色のバランスが良く、記事も見やすくて良かった。�昆布は毎日出汁をとるとき使っ
ているので、大変きょうみ深かったです。

1人 0.0%

配色も見やすく、興味をひきました。こんぶについての新しい発見などあり、こんぶを
たべようと思いました。

1人 0.0%

判りやすい、使いやすい。�とても良いと思います。 1人 0.0%



判りやすく、レシピも簡単そうでよい 1人 0.0%
判りやすくて見やすいので、楽しめます。 1人 0.0%
非常に見やすいサイトです。 1人 0.0%
非常に見やすく、各ページへも飛びやすいので、ゆっくりと拝見させていただけまし
た。　デザインも可愛く、各コンテンツの情報も簡潔で良かったです。　昆布は大好きな
ので、またちょくちょく見させていただきます。

1人 0.0%

非常に見易いです 1人 0.0%
表ページがすっきりして、みやすくていいと思います。 1人 0.0%

普段なかなか食卓に上がりにくい　コンブのことがわかりやすく書いてありとてもいいと思います 1人 0.0%

普段はだしとしてしか使わなかったが、栄養面などわかりやすく紹介してあったので、
毎日の料理に取り入れたいと思った

1人 0.0%

普段昆布をどうやって料理していいかよく分からなかったけど�、わかりやすくていいと思いました。 1人 0.0%

分かりやすい、親しみやすい 1人 0.0%

分かりやすいし、明るくていいのですが昆布の料理が食卓にのる回数が少なく残念です。 1人 0.0%

分かりやすいし明るい感じでいいですね 1人 0.0%
分かりやすいと思いました。また、真面目に取り組んでいる感じが出ています。 1人 0.0%
分かりやすいホームページだと思いました。 1人 0.0%
分かりやすいレイアウトなので、隅々まで見ようと言う気持ちになるHPだと思う。工夫
されたレシピ集もあるし、だしをとった昆布の活用なども掲載されているので、もっと昆
布を使おうと思った。

1人 0.0%

分かりやすい画面だと思う 1人 0.0%
分かりやすかった 1人 0.0%
分かりやすく、生活の中にこんぶを取り入れやすくなる。 1人 0.0%
分かりやすくキレイです。簡単なレシピなどもありとても役立ちます。 1人 0.0%
分かりやすくて、見やすかった 1人 0.0%
分かりやすくてレシピが面白かった 1人 0.0%
分かりやすくて楽しめました。おでんや湯豆腐によく昆布を使っていたのですが、適し
た昆布があるのですね。これからは昆布の種類によって使い分けてみようと思いま
す。

1人 0.0%

分かりやすくて好感が持てる 1人 0.0%
分かりやすくて面白い 1人 0.0%
分かりやすくて良いと思う。 1人 0.0%
分かりやすく楽しく昆布のことが知れて、とてもいいサイトだと思います。 1人 0.0%
分かり易く楽しい 1人 0.0%
文字が読みやすかった 1人 0.0%
文字の大きさ、写真やイラストも素敵で、見やすいと思います。 1人 0.0%
文章が簡潔でとても読みやすい。イラストが親しみやすい。 1人 0.0%

名前はあまりぱっとしませんが、とても見やすくて結構タメになる情報がありました。 1人 0.0%

目新しいものは特にないと感じたが、見やすくて感じの良いサイトだと思った。 1人 0.0%
目的別に見やすくできていると思います。 1人 0.0%
予想以上に分かりやすくおもしろく読みやすい内容でおもしろかったです。所々におば
あちゃんの吹き出しでいろいろ書いてあるのもよかったです。

1人 0.0%

欲しい情報にいきやすくていよいと思います。 1人 0.0%
料理のレシピは見やすくてわかりやすかった。プリントアウトもしやすかった。 1人 0.0%
料理法が見やすく良かった 1人 0.0%

面白い、楽しい 442人 8.8%
面白い 31人 0.6%
面白かった 22人 0.4%
楽しそう 15人 0.3%
楽しい 12人 0.2%
面白いサイトだと思う 7人 0.1%
楽しかった 6人 0.1%
楽しいサイトでした 4人 0.1%
楽しく拝見しました。 4人 0.1%
とてもおもしろい 3人 0.1%
とても面白い 3人 0.1%
なかなか面白いサイトですね 2人 0.0%
楽しい感じがする 2人 0.0%
楽しそうなイメージ 2人 0.0%
結構面白かった 2人 0.0%
面白い企画だと思う 2人 0.0%
１１がつ１５にちが「昆布の日」ということなどがわかり、なかなか参考になることがあ
り、面白いと思いました。

1人 0.0%



あまりこんぶではお料理をしないのですが、楽しい雰囲気のサイトでレシピなど見て楽しめます。 1人 0.0%

あまりこんぶの知識がないのでおもしろい 1人 0.0%
あまり昆布を食卓に出すことがないのですが見ていてたのしいです 1人 0.0%
いきいきとした感じです 1人 0.0%

いつも楽しくみています。昆布も好きなのでおもしろい料理が作れたらと思っています。 1人 0.0%

いつも楽しみにしています。　昆布料理が最近増えてきた気がします。 1人 0.0%
いままでにありそうでなかった「こんぶ」をメインにしたサイトの�発想がおもしろいと思
いました。昆布料理とか今まで昆布＝だしの�イメージしかなかったので参考になりま
した。�サイトも親しみやすいデザインで見やすいと思います。

1人 0.0%

いままで知らなかったが、なかなか面白いサイトだと思う。 1人 0.0%
いろいろあっておもしろそう 1人 0.0%
いろいろおもしろい 1人 0.0%
いろいろと楽しめてためになるかんじ 1人 0.0%
いろいろなイベントがありたのしく読んでいます 1人 0.0%
いろいろなジャンルからの情報でおもしろいとおもいました。 1人 0.0%
いろいろなページがあって面白い。ゲームもあればいい 1人 0.0%
いろいろな昆布料理楽しいです 1人 0.0%
いろいろな情報があって楽しいし、役に立つ。 1人 0.0%
いろいろレシピが載ってて面白かった。 1人 0.0%
いろいろ載っていて楽しかった 1人 0.0%
いろいろ載っていて楽しめるサイトになっていると思います。 1人 0.0%
いろいろ参考になることがたくさんあって楽しいと思います。 1人 0.0%
いろんないろでできたサイトで、観ていて楽しかったです。 1人 0.0%
いろんなこんぶレシピがあって面白いです。 1人 0.0%

いろんなレシピがあって楽しく拝見しました。�今までに知らなかったことが多く�、思っ
たより簡単に利用できるだと知り�、もっと、いろんなレシピを紹介して欲しいです。

1人 0.0%

いろんな情報があって面白いと思った。 1人 0.0%
いろんな情報があり、見るだけで面白いです。 1人 0.0%
いろんな情報が載っていて楽しかった。 1人 0.0%
いろんな情報が知れておもしろかったです 1人 0.0%
いろんな特集がしてあって面白い。 1人 0.0%
おかずつくりが楽しくなる 1人 0.0%
おもしろい�　だしをとったあとの昆布は、ためになった 1人 0.0%
おもしろい�　勉強になる 1人 0.0%
おもしろいサイトもあるもんだと思ったが昆布は好きだから楽しかった 1人 0.0%
おもしろいし、興味をひく内容。 1人 0.0%
おもしろいです。だしや　塩昆布くらいしかしらないのでためになります 1人 0.0%
おもしろい題材 1人 0.0%
おもしろかった　　昆布が身近に感じられた 1人 0.0%
おもしろかった　眼からうろこ　です 1人 0.0%
おもしろかった。ためになる。 1人 0.0%
おもしろかったです。�昆布、食べたくなりました。 1人 0.0%
おもしろかったです。ますます昆布が好きになりました。 1人 0.0%
おもしろそう 1人 0.0%
カテゴリーがそれぞれ、特徴があって愉快だなとおもいました。�これからも楽しい企画
を期待できそう。

1人 0.0%

かなり詳しくまた興味深い内容で読んでいてとても楽しいものでした。実際もっと昆布
を食べたいと思いました。

1人 0.0%

カラフルで、楽しい感じ。レシピなども、調べて見やすいので、いいと思う。 1人 0.0%
カラフルで楽しそうなサイトだと思いました。また、昆布を使った料理がたくさんあって
役に立つと思いました。

1人 0.0%

カラフルで楽しそうな感じがします。レシピも沢山載っていて、いいですね。レシピの
トップページに、メニューごとの写真が全部載っていたらいいと思います。

1人 0.0%

カラフルで活気があってとても好感が持てます。 1人 0.0%
キャラクターに好感が持てる�　面白い�　色使いが派手すぎて趣味ではない 1人 0.0%
このように特定の食材に焦点があてられているページを初めて見たので面白かった。
ためになる情報がたくさんあると思う。

1人 0.0%

こぶ好きなのでたのしかった。。。 1人 0.0%
こんなに楽しいサイトがあって知ることが出来てよかったです。 1人 0.0%
こんなに楽しそうなサイトがあるとは、知らなかった 1人 0.0%
こんなに昆布について知る機会がないので面白かった。 1人 0.0%
こんなものがあるなんて知らなかったので面白かった。 1人 0.0%
こんな面白いサイトがあったなんて、気がつくのが遅かった。今後、色々活用させて頂
きたいです。

1人 0.0%

こんぶが楽しくなった 1人 0.0%



こんぶが主役のレシピ集があるので、非常におもしろい。サイトも見やすく良いと思う。 1人 0.0%

こんぶという、あまり普段は意識しない食材をクローズアップしたのがおもしろい。 1人 0.0%

こんぶという、ちょっといぶし銀な食べ物について、楽しくわかりやすく学べるサイトだと思います。 1人 0.0%

こんぶというイメージはあまり明るいものではなかったが、ＨＰは非常におもしろそうだと思った。 1人 0.0%

こんぶというと、だしをとるくらいしか使わなかったが、�いろいろ使えるのがわかって
おもしろかった。

1人 0.0%

こんぶという地味（？）な食材をクローズアップしていて、面白いと思った。意外なこん
ぶの活用法がわかりました。

1人 0.0%

こんぶについてこれほど面白おかしく取り上げているサイトはなかなか無いと思い、大
変興味深かったです。

1人 0.0%

こんぶについてだけでもこんなに色々な情報があってとっても楽しいし為になる。時ど
き覗いてみたいと思わせられる

1人 0.0%

こんぶについて知らなかったことがたくさんあって読んでいて楽しかった。もっとこんぶ
を食べようと思うＨＰだった。

1人 0.0%

こんぶに関して色々な情報があって面白い。 1人 0.0%
こんぶに関するいろんなことが載っていておもしろい 1人 0.0%
こんぶネットは知らなかったが楽しそう。特に料理教室には参加したい。 1人 0.0%

こんぶネットを見ているとなんだか料理が楽しく感じるから。不思議な魅力を感じます 1人 0.0%

こんぶのいろいろな事がたくさんのっていて楽しい。またキﾗラクターもかわいい。 1人 0.0%
こんぶのいろいろな料理法がわかって楽しいです 1人 0.0%
こんぶのキャラクラーもおとぼけでユーモラスだしこれ！といってメイン料理にはなら
ない昆布をうまく利用していろんなレシピがあるなあと思いました。�うまく取り入れた
いと思います。

1人 0.0%

コンブのことがわかって楽しい 1人 0.0%
こんぶのことをいろいろと知れて楽しかったです 1人 0.0%
こんぶのサイトなんてユニークで、とても興味を持って拝見させていただきました。� 1人 0.0%
こんぶのパワーを知ることが出来てたのしいサイトだと思いました。�だしを取ったあと
のこんぶの利用の仕方は、ためになりました。(^O^)

1人 0.0%

こんぶの健康パワーを勉強できおもしろいと思いました。 1人 0.0%
こんぶの事がいろいろとわかって面白いなと思った 1人 0.0%
こんぶの新しい発見があり面白かったです。 1人 0.0%

こんぶの料理がいろいろわかって楽しいです。ぜひ参考にして作ってみたいと思いました。 1人 0.0%

こんぶは、何時も買い置きしているのでとても面白かったです 1人 0.0%

こんぶは、地味な印象がありますが、とても楽しいサイトに仕上がっていると思います。 1人 0.0%

こんぶはだしをとったりする以外にあまり使わないので、レシピがとても面白かった。と
くに、とろろこんぶクレープは味が想像できないので、試してみようと思う。

1人 0.0%

こんぷパワーがわかって面白かった 1人 0.0%
こんぶレシピは面白かった 1人 0.0%
こんぶを中心とした情報ということがおもしろい。 1人 0.0%

こんぶ自体あまり好きじゃないのですが、色々な情報が載っていてちょっと楽しかったです。 1人 0.0%

こんぶ探し大作戦に入って行ったら　画面の変化が面白かった。 1人 0.0%
すごくおもしろいし、ためになると思います。�今まで、ちょっと敬遠しがちだったまた、
よく使い方がわからなかった昆布が好きになりそうです。

1人 0.0%

ずぼらこんぶ料理おもしろいですね。献立の参考にします。 1人 0.0%
ずぼらこんぶ料理レシピおもしろかったです。 1人 0.0%
ずぼら料理など育児中の私にはうれしい内容が盛りだくさんで、昆布の古臭いイメー
ジが払拭されていて楽しく読むことができた。

1人 0.0%

たかが昆布、されど昆布。楽しいです。レシピがうれしい。早速ブックマークしました。 1人 0.0%

たくさんのレシピがあるので楽しい。 1人 0.0%
たのしいし、よくわかりやすいと思います。 1人 0.0%
たのしいページになっているので、今晩こんぶを食べたくなりました。 1人 0.0%
たのしい情報がたくさん載っていて面白い 1人 0.0%
たのしくこんぶについて知識を増やすことができそう 1人 0.0%
たのしくて、わかりやすい。明るいし、とてもいい。 1人 0.0%
たのしくてためになる 1人 0.0%
たのしくて興味がわいた 1人 0.0%
たのしそう、役に立ちそう 1人 0.0%
たのしそうで参加したくなった 1人 0.0%



たびたび拝見しています。�レシピなど、お役立ちだし、周囲に昆布料理はあまり得意
ではないという人も多く、紹介しています。

1人 0.0%

とてもおもしろいサイトだと感じました。�
料理をするが楽しくなりそうです。

1人 0.0%

とても楽しい 1人 0.0%
とても楽しいサイトで、デザインや色合いも好きです。だしを取った昆布は捨ててしま
いがちですが、再利用の方法を知ることが出来たので、ぜひチャレンジしてみたいと
思っています。

1人 0.0%

とても楽しいサイトで、もっとくわしくみたいと思えます 1人 0.0%
とても楽しいサイトで役に立つ 1人 0.0%
とても楽しいと思います 1人 0.0%
とても楽しいなサイトでした。 1人 0.0%
とても楽しくこれからも見たいと思います。知らなかったことや勉強になります。 1人 0.0%
とても楽しくためになるサイトでした。 1人 0.0%
とても楽しく拝見することができました。 1人 0.0%
とても楽しめるサイトで、昆布について理解も深まった 1人 0.0%
とても面白く、いろいろ参考になりました。 1人 0.0%
なかなかおもしろいサイトでした 1人 0.0%
なかなかだしは採る以外使わないのでおもしろかった 1人 0.0%
なかなか内容豊富で面白い。 1人 0.0%
なかなか面白いと思う。昆布の粉のだしは便利。食べ過ぎるといけない？ 1人 0.0%
なじみが無かったので面白かった 1人 0.0%
ひとつの食材について、こういうサイトがあるなんておもしろいと思いました 1人 0.0%
ふだんどういう使い方をしていいのかわからない種類の昆布等の説明が面白く参考
になった。

1人 0.0%

ペペロンチーノやサンドイッチなどのレシピがとっても意外でおもしろかったです。�
作ってみて気に入ったらレシピの幅も広がり、昆布をもっと身近に使えるようになると
思いました。

1人 0.0%

まあまあ面白い 1人 0.0%
みていてこんぶに関連しているものばかりなので楽しいです。 1人 0.0%
みていてとてもおもしろかったです 1人 0.0%
みやすくて奥薗さんのレシピも載っていておもしろかった 1人 0.0%
めずらしくておもしろい 1人 0.0%
レシピがおもしろい 1人 0.0%
レシピがたくさんあって楽しそう。 1人 0.0%
レシピがたくさんのっていて楽しいです 1人 0.0%
レシピがたくさん掲載されていて、楽しいし役に立つ。 1人 0.0%
レシピがたくさん載っていて楽しいと思いました。 1人 0.0%
レシピがとても豊富で楽しいサイトだと思います。検索もしやすいし、見やすくて楽しい
です。ゲームができるコーナーがあったら子供と楽しめそうです。

1人 0.0%

レシピが想像もしない食材との組み合わせがあり楽しめました 1人 0.0%
レシピにはいろいろあってとても楽しい！お手軽レシピはぜひ試したいです。 1人 0.0%
レシピもみてて楽しいしみやすい。 1人 0.0%
案外使う用途が少ない昆布の利用方法が書かれてあるので面白いと思いました。 1人 0.0%
以外に面白かった。おくぞの先生の起用はすばらしいと思う。簡単に作れるレシピば
かりで試したいと思った。

1人 0.0%

意外とおもしろかった。 1人 0.0%
意外な使い方を知ることができ、おもしろかったです。 1人 0.0%
為になる記事が興味深く書いてあって楽しい。 1人 0.0%
奥園さんのコンテンツもあって楽しいサイトになってると思った、 1人 0.0%
奥園さんの料理は簡単でおいしいから大好きです。楽しいので、とても良いと思う。 1人 0.0%
何となく面白い 1人 0.0%
絵が楽しそうでいいと思う。�昆布が明るいイメージになった。 1人 0.0%
楽しい、わくわくする 1人 0.0%
楽しい。基本的な料理と手抜き料理の両方がでていてうれしい。 1人 0.0%
楽しい。料理の嫌いで、昆布はほとんど使わないが、自分も使ってみようと思った。 1人 0.0%
楽しいサイトだと思います♪ 1人 0.0%
楽しいし、ためになる 1人 0.0%
楽しいし、作ってみたくなる 1人 0.0%
楽しいだけでなく、勉強になりました 1人 0.0%
楽しいホームページ 1人 0.0%
楽しい感じがした 1人 0.0%
楽しい感じがして、こんぶを親しみやすく感じることができる 1人 0.0%
楽しい感じがして、昆布の印象がかわったとおもいます 1人 0.0%
楽しい感じがする、わかりやすい 1人 0.0%
楽しい感じが伝わってきます 1人 0.0%
楽しい感じでよい� 1人 0.0%
楽しい感じのサイトだと思った 1人 0.0%



楽しい感じので昆布の事が色々とわかると思いました 1人 0.0%
楽しい情報で楽しめました。 1人 0.0%
楽しい雰囲気 1人 0.0%
楽しい雰囲気があって親しみやすい 1人 0.0%
楽しかったです。役に立ちそうです。 1人 0.0%
楽しかったです。料理のコーナーが意表をついていて、おいしそうだった。奥薗先生の
が楽しかった。

1人 0.0%

楽しくおいしく昆布が食べられそうトップページです。これなら子供も興味を持ちそう。 1人 0.0%

楽しくてとっても見易かったです。また昆布について知らない事があり勉強になりました。 1人 0.0%

楽しくて為になることが多かった 1人 0.0%
楽しくて見飽きないサイトだと思う 1人 0.0%
楽しくて参考になるサイト。 1人 0.0%
楽しくて情報量が豊富 1人 0.0%
楽しくて分かりやすく、何となく引き込まれるような雰囲気が素敵だと思います。 1人 0.0%
楽しく見て、ためになると思いました。 1人 0.0%
楽しく見やすいと思いました 1人 0.0%
楽しく見られるサイトでした。�最近は健康に良い食材をたくさん食べるようにしている
ので、とても役に立ちました。�これからもレシピなどを参考にさせていただきます。

1人 0.0%

楽しく見れ、昆布の知識がいろいろ増えて嬉しいです。 1人 0.0%
楽しく読みやすかったです。たびたびアクセスしたいと思いました。 1人 0.0%
楽しく読める 1人 0.0%
楽しく勉強になった 1人 0.0%
楽しく面白いコンテンツが多いのでたいへん良い。 1人 0.0%
楽しく役に立つサイトですね 1人 0.0%
楽しげな感じが良い。レシピも充実していて使えそう。 1人 0.0%
楽しそうで、色々見てみたいなぁという気にさせるデザインだと思います。�コンテンツ
も充実していて、イラストも多くて、遊びに来てよかったなって思います。

1人 0.0%

楽しそうで、読むのが楽しみです 1人 0.0%
楽しそうでクリックしていきたくなるページ構成だと思います。 1人 0.0%
楽しそうです。しばらく使ってなかった昆布を買う気になりました 1人 0.0%
楽しそうでためになりそう 1人 0.0%
楽しそうで良かった 1人 0.0%
楽しそうな感じがする 1人 0.0%
楽しそうな感じでよい 1人 0.0%
楽しそうな写真が印象的です 1人 0.0%
楽しそうに出来ているとは思うが、何度も見たいとは思わない 1人 0.0%
楽しめました 1人 0.0%
楽しめる 1人 0.0%
楽しんでいる。 1人 0.0%
活気があり楽しいサイトでした。 1人 0.0%
活気のある、楽しいサイトですね。 1人 0.0%
簡単そうなレシピが多くて面白い。奥園先生のは特に。 1人 0.0%
簡単にできるレシピが載っていて、みるだけでも楽しかった。 1人 0.0%

簡単にできるレシピなどがあったり楽しそうな雰囲気が満載でとても親しみやすさを感じました。 1人 0.0%

結構楽しいサイトでした 1人 0.0%
結構楽しいですね。 1人 0.0%
結構面白く拝見できました 1人 0.0%
見た感じがとても楽しそうで、奥薗先生のレシピも今とても注目している人なので興味
を惹かれます。

1人 0.0%

見ていて楽しくなるサイトですね。 1人 0.0%
見ていて楽しそう 1人 0.0%
見ていて楽しそうだなぁと思いました。是非都市部ばかりでなく、地方でもイベントの開
催を希望します。

1人 0.0%

見ているだけで楽しいし、また勉強になりました。 1人 0.0%
見所たくさんで、楽しく見させていただきました。 1人 0.0%
現状でも充分面白いし、ためになります。 1人 0.0%
個性的で楽しい 1人 0.0%
好きなこんぶの事は楽しい 1人 0.0%
今までの昆布の常識を覆すようなレシピなど盛りだくさんで楽しめました!　ぜひ、健康
のために作ってみたいと思いました。

1人 0.0%

今まで昆布の使い道がよくわからなかったので、おもしろい 1人 0.0%
今まで知らなかったレシピが載っていて楽しい 1人 0.0%

今まで知らなかった昆布のことがいろいろわかって面白かった。これからは時々訪れてみたい。 1人 0.0%

今まで知らなかった昆布の良さを知ることができたので楽しかったです。 1人 0.0%
今まで普通に使っていた昆布について、色々な情報が載っていて面白い。 1人 0.0%



今回知らなかったことがいっぱいあたりしておもしろく拝見しました。 1人 0.0%
今度、作ってみようかと思うレシピなどがあって、知らなかった昆布の使い方がわかっ
て楽しいです

1人 0.0%

昆布ずぼらレシピがあり、とても楽しく作っています。 1人 0.0%
昆布でこんなに楽しいサイトが作れるなんて凄いと思います。情報満載で、とてもいい
と思いました。

1人 0.0%

昆布というと地味なイメージがありますが栄養もあるし日本ならではのだし文化でもあ
るのでもっと親しめるものになればよいと思う。沖縄ブームでもあるのでクーブイリ
チーなどいろんな場所での昆布活用レポートなどもあると面白いと思う。

1人 0.0%

昆布といえば、おばあちゃんが使うような、古いイメージ、使いにくいイメージがあった
けれど、このサイトを見たらとても楽しいイメージに変わりました

1人 0.0%

昆布と聞いて暗いイメージでいたが、こんぶネットを拝見して内容の充実さやレシピの
豊富さ、なにより明るい雰囲気で見ていて楽しかったです。今晩のメニューの参考にし
ます。

1人 0.0%

昆布について考えたことがなかったのでとっても楽しいサイトだと思いました 1人 0.0%
昆布について知らないことがたくさんあって面白かった。�普段はだしをとるのにしか
使っていないが、レシピを利用してもっと昆布を食べたくなった

1人 0.0%

昆布について面白い情報があった 1人 0.0%
昆布のいろいろがわかって楽しいです 1人 0.0%
昆布のいろいろなことが書かれていて面白かった。 1人 0.0%
昆布のいろいろな利用法を見て面白かった 1人 0.0%
昆布のいろいろな料理が知れて楽しかったです。 1人 0.0%
昆布のレシピなど載っていて楽しい。 1人 0.0%
昆布のレシピはあまり知らなかったので面白かった 1人 0.0%
昆布の使い方がいろいろ載っていて面白い。 1人 0.0%
昆布の使い方が分かっておもしろかった 1人 0.0%

昆布の事がいろいろわかって楽しいと思います。�料理しにくいと思っていた昆布も　レ
シピがあり　手軽に料理できれば�体にも良いし　チャレンジしてみようと思いました。

1人 0.0%

昆布の事が色々記されて楽しい 1人 0.0%
昆布の種類がこんなにあるとは知りませんでした。�ずぼら昆布レシピがおもしろかっ
たです。�私は最近、ふじっこの塩ふき昆布が気に入っています。�浅漬けに使ったり、
�切り干し大根（乾燥したものをそのままハサミでチョキチョキ切る）と昆布を入れて簡
単炊き込み御飯にしたり…。

1人 0.0%

昆布の種類などなかなか知る機会がないので面白い 1人 0.0%

昆布の種類や、レシピなど、知ってて得する情報が満載で見てて楽しいサイトだと思います。 1人 0.0%

昆布の豆知識が面白かった。レシピも美味しそうです。 1人 0.0%
昆布の魅力がよくわかるし、とても楽しいサイトだと想います。 1人 0.0%
昆布の料理法は知らないのでおもしろい。 1人 0.0%
昆布はだしをとったり、佃煮・とろろこんぶくらいしか知らなかったが、色々な料理があ
るのだと分かって面白い。

1人 0.0%

昆布は同じレシピでしか食べないのでいろいろあって面白かった。 1人 0.0%
昆布は必ず使うけど，結構知らないことがあってたのしかった 1人 0.0%
昆布は普段ダシぐらいしか利用していなかったが、栄養やレシピなど食すことに興味
がわくような情報があって楽しかった。早速今夜買ってきて料理してみようと思う。

1人 0.0%

昆布ひとつでイロンナアイデアが出てくる面白いサイトでした。�余り使い道の分からな
い昆布、このｻｲﾄを見てもっとお料理に活用したいと思いました。

1人 0.0%

昆布ひとつでこんなにいろいろなことができると知り、とても楽しかった。ぜひ試してみ
たいと思った。

1人 0.0%

昆布まめ知識が意外と面白かったです。わかりやすく昆布の違いが書いてあり興味を
持ちました。利尻昆布・羅臼昆布など聞いたことはあっても産地やその特長の違いは
知りませんでした。

1人 0.0%

昆布レシピなど生活に役立つ情報が載っていて面白く読めました。是非、昆布料理を
作ってみたいと思います。

1人 0.0%

昆布をおいしく楽しめそうで、とてもよかったです。もっと買いやすい値段になると、
もっと身近になるのですが・・。

1人 0.0%

昆布を使う料理がたくさん載っていて楽しい 1人 0.0%
昆布を使った料理などが、たくさん特集されていたので、楽しかったです。サイトも見
やすくていいと思います。

1人 0.0%

昆布大好きなのでとても面白いです。 1人 0.0%
昆布料理が楽しく出来そう。 1人 0.0%
昆布料理が面白かった 1人 0.0%
昆布料理を面白く見た。レシピの数を増やしてほしい。 1人 0.0%
子供にも食べやすい昆布料理が載っていて面白かったです♪是非作ってみます。 1人 0.0%
子供も見やすくなってて親子で楽しめるサイトな感じ 1人 0.0%



思ったよりも楽しかったです。�レシピ参考にしてみようと思いました。特にだしがらのコ
ブの利用法はよかったです。

1人 0.0%

思ったよりも明るかった。意外なレシピが多くて楽しかった。 1人 0.0%
思ったより面白かった。 1人 0.0%
思ったより面白くためになった。プレゼントが豪華で驚いた。 1人 0.0%
思っていたよりとても楽しかったです。 1人 0.0%
初めてみました。�楽しそうでした。 1人 0.0%
初めて見たのですが、楽しめました。昆布は好きなんですが、料理で使うといえばだし
に使うくらいで、後は市販の佃煮を食べることが多いです。これを機会に料理してみよ
うかなと思いました。

1人 0.0%

初めて見ました。面白いサイトだと思いました。 1人 0.0%
初めて見ましたが、とても楽しくおいしそうなので、これからサイトを活用させていただ
こうと思っています。

1人 0.0%

初めて知りました。いろいろなページがあって面白かったです。昆布レシピは日ごろ出
汁や佃煮になっているものなど、ワンパターンな調理方法しか知りませんでしたが、と
ろろがおかずになるなんてびっくりでした。

1人 0.0%

情報が盛りだくさんで楽しいサイトだと思いました。特に昆布レシピは、作ってみようと
思うメニューがたくさんありました。

1人 0.0%

情報が豊富で楽しい 1人 0.0%
色使いや、文字が楽しそうな雰囲気でよいと思います。� 1人 0.0%
色々とバラエテイーのあるHPで面白い。ただ、料理が無理やりな昆布ずかいのようで
検討の余地がある。

1人 0.0%

色々なレシピがあっておもしろかった。 1人 0.0%
色鮮やかで、見てて楽しい 1人 0.0%
親子クッキングが楽しそうな表情がよく出てると思います。見やすい。 1人 0.0%

親子んぶ料理教室のネーミングがおもしろかった。　全国各地での開催を希望します。 1人 0.0%

身近ではあるけれど、使い方がマンネリ化していました。内容も面白くて、�為になりました。 1人 0.0%

身近なようでなかなか料理にいかせきれなかったりしていたものが、目からウロコが
おちるようなものがあったりと楽しく拝見させてもらってます。�季節ごとにどんどん楽し
いメニューなどを更新していってほしいとおもいます。

1人 0.0%

身近な昆布だけど食べ方があまり解らなくおかずのメインにはならないと思ったけどメ
ニューはいつぱいあるし面白い

1人 0.0%

盛りだくさんでおもしろかったです 1人 0.0%
昔からこんぶとかのりといった海草は大好きでしたが、詳しい知識は�あまりなかった
ので、見ていて面白かったです。�レシピも今後の料理作りに役立ちそうです。

1人 0.0%

全然HPがあることを知らなかったけど、面白そうと思った。昆布料理のレシピも載って
るし良いと思う。

1人 0.0%

全体的に明るくて、楽しい雰囲気がいいと思います。昆布、という渋いイメージではな
く、親近感を持ちます。

1人 0.0%

他に無い面白さが有る 1人 0.0%
大人も子供も楽しめる、とても安心できる構成のサイトだと思います。 1人 0.0%
大変楽しいコーナーです。 1人 0.0%
暖かくて楽しい雰囲気で、サイトが見やすくて良かった。 1人 0.0%
知らないこともあっておもしろい 1人 0.0%
知りませんでした～、楽しいサイトですね 1人 0.0%
知識を得ながら楽しめるサイトですね。 1人 0.0%
珍しく面白いと思いました。 1人 0.0%
豆知識が面白い 1人 0.0%
内容が意外に面白い 1人 0.0%
非常に面白いと思う 1人 0.0%
普段、昆布はだしで使うぐらいしか、なかったのですが、料理教室なども行っているよ
うで、面白そうだと思いました。�

1人 0.0%

普段こんぶの事をあまり考えたことがなかったので、なかなかおもしろかった 1人 0.0%
普段知ることの出来ないこんぶのことがいろいろわかっておもしろかった 1人 0.0%

普段特に興味のなかった昆布ですが、レシピなどを見て楽しいサイトだと思いました。 1人 0.0%

毎日サイトに行こうという気にはならないかも知れないけど、楽しいとは思った。 1人 0.0%
面白い。見やすくて親しみやすい 1人 0.0%
面白いサイトだと思ったので、お気に入りに追加しました。�これからもコンテンツを充
実させてください！

1人 0.0%

面白いと思いました！これからも参考にさせて頂きたいです。 1人 0.0%
面白いと思う。今後も頑張っていってほしいです。 1人 0.0%
面白いなと思いました 1人 0.0%
面白いものがあるなと思いました 1人 0.0%
面白い視点だと思う 1人 0.0%
面白い知識が広がる。 1人 0.0%



面白おかしくてよい 1人 0.0%
面白かった！今まで、昆布の種類が地域でこのように分かれているのは知らなかった
ので、とても参考になった。

1人 0.0%

面白かったが「それを主張する人の顔」の印象が薄い気がします。�ここまで昆布を主
張する代表者でいいのでもっとアピールしてください。�ネタ元を明確に、というか。

1人 0.0%

面白かったし楽しかったです。試して見たいレシピとかあったので作ってみようと思います。 1人 0.0%

面白かったです。�今までこんぶを料理にと考えなかったので、一度作ってみようと思いました。 1人 0.0%

面白かったです。昆布水、昆布料理、体に良い話こんなに立派なものを日本人は大
事にしなければなりません。

1人 0.0%

面白くてついつい読み進んだ。案外知らなかった事も多く知識が増えた気がする。 1人 0.0%
面白くてよいと思う 1人 0.0%
面白くて分かりやすい。参加したくなるようなイベントの告知もきちんとなされていて、
好感が持てるつくりになっている。

1人 0.0%

面白くて役に立ちます！ 1人 0.0%
面白く役に立ちました 1人 0.0%

興味がわいた、食べたくなった 413人 8.3%
おいしそう 5人 0.1%
興味深かった 4人 0.1%
興味深い 3人 0.1%
興味深く拝見しました 3人 0.1%
昆布が食べたくなった 3人 0.1%
昆布料理を作ってみたくなった 3人 0.1%
こんぶが食べたくなりました 2人 0.0%
こんぶを食べたくなりました 2人 0.0%
もっと昆布を食べようと思いました 2人 0.0%
昆布が食べたくなりました 2人 0.0%
食べたくなった 2人 0.0%
美味しそう 2人 0.0%

「カリスマ主婦の」とつくと興味がある。昆布パーティーってどんなものでしょうか、楽しみです。 1人 0.0%

「こんぶ」というとおでんとか煮しめくらいしか思いつかないほど縁遠いのですが、栄養
はありそうなので興味はあります。でもちょっと普段の料理では煮物に入れるくらいし
か思いつかなくて使い方も面倒そうで、敬遠してましたが、「ずぼらこんぶレシピ」を見
ると明日からでも気軽に使って料理できそうなレシピなので、興味深かったです。

1人 0.0%

１１月１５日がこんぶの日だとこのネットで初めて知りました。�こんぶを使った料理をし
たことがないので挑戦してみようと思いました。

1人 0.0%

あまり　こんぶには　興味がなかったが、かなり興味をもった 1人 0.0%

あまりこんぶについて注目したことはなかったが、このネットを見て改めてこんぶに興味をもった 1人 0.0%

あまりなじみのないこんぶに触れることでこれから取り入れてみようと思えるもの。 1人 0.0%

あまり主役になることのない昆布なので、興味深くみました。 1人 0.0%
あまり食べなかったが、これからは食べてみようかなと思った 1人 0.0%
あまり普段使わないので興味がわいた 1人 0.0%
あまり利用していなかったんですが、レシピを見て利用回数が増えそうです。 1人 0.0%

あまり利用しない食材なので、知らなかったが、今回見て、もう少し昆布を食卓にと思いました。 1人 0.0%

あんまり昆布はすきじゃないけど�調理の仕方によっては�食べてみたいと思った。 1人 0.0%
いっぱい食べてみたくなった 1人 0.0%
いまいちこんぶを使った料理をしらないので、こんぶの料理レシピがあるのは作って
みようかな？っていう気持ちになります。

1人 0.0%

いままであんまりこんぶって食べなかったけど、コレを見て美味しそうだなと思えました 1人 0.0%
いままで昆布の料理はあまりしらなかったがこれでレパートリーがふえそうです 1人 0.0%
イラストが多いので読んでみようかなと思う。� 1人 0.0%
いろいろと使い道があるので、是非つかっていきたい 1人 0.0%
いろいろな項目があり充実していると思った。昆布の成分が理解でき少し興味を持つ
ことが出来よかった。

1人 0.0%

いろいろな情報が得られて興味深いです。 1人 0.0%
いろいろな知識が豊富で興味深かった。 1人 0.0%
いろいろな料理方法があり、作ってみたい。 1人 0.0%
いろんなレシピがのっていて、作ってみたくなりました 1人 0.0%
いろんな昆布料理があってびっくりしました。早速、作ってみたいと思います。 1人 0.0%
いろんな知識が吸収できこんぶの利用がふえそうです 1人 0.0%
いろんな料理があるので、ためしてみたい 1人 0.0%



うちでは昆布と干し椎茸でだしをとっているので、だしがら昆布の利用法など、とても
興味深かったです。もっともっと、あっと言う様な、裏ワザ的な使い方がたくさんあった
ら嬉しいですね。例えば、私はお酢の封を切るとすぐに、瓶の口からだし用昆布を縦
に細く折って入れてしまうのです。そうすると、昆布酢になってとても美味しく頂けま
す。こういう、何ていうこともないけれど、手軽なレシピ（と言うまでもないもの）をどんど
ん紹介してほしいと思います。

1人 0.0%

うまそう 1人 0.0%
おいしそうですね。こんぶが食べたくなりました。 1人 0.0%
おいしそうなので食べてみたい 1人 0.0%
お料理の紹介がとても�美味しそうで気に入りました。 1人 0.0%
からだにいい昆布を、だし以外にももっと利用してみたくなった 1人 0.0%
カリスマ主婦が気になった。 1人 0.0%
カリスマ主婦のこんぶパーティーが気になる。 1人 0.0%
カリスマ主婦のこんぶパーティが早く見たいです！ 1人 0.0%
カリスマ主婦の昆布パーティをとても楽しみにしています！こんぶ水はそのまま飲む
だけでなく、かんたん”だし”として料理につかえそうですね。

1人 0.0%

キッズレシピに挑戦してみたい。 1人 0.0%

キッズレシピの「ふっくら昆布まん」が美味しそうで作ってみようかなと思いました。 1人 0.0%

キッズレシピは子供が喜びそうなおやつメニューがあったので、チャレンジしてみよう
と思いました。体によいので、食生活に取り入れたいです。

1人 0.0%

キッズレシピは普段食べない子供でも喜んで食べてくれそうなメニューが記載されて
おり身体にもとてよさそうで是非作ってみたいと思います。あまり思い浮かばなかった
こんぶ料理がこんなにあったんだ！！と意外性にびっくりです。

1人 0.0%

キャンペーンが行われているので、こんぶのレシピに興味がありました。以外な組み
合わせもあり参考になりました。

1人 0.0%

キャンペーンで、時々見るようになりました。�あまり食卓で使わなかったのですが、興
味がわいて、購入しました。

1人 0.0%

このようなサイトがあることを知りませんでした。昆布類の料理はレパートリーがなく、
栄養があるからたべたいのにどうしても食卓にでることが少ないです。こんなにたくさ
んメニューがあると知ったので、これからはどんどん昆布料理に挑戦したいとおもいま
した！

1人 0.0%

こぶを使った料理がたくさんあってびっくりしました　今度作ってみたいです 1人 0.0%
これからの時期鍋もの等に欠かせないこんぶのサイトがあることを知りませんでした。
�内容もとても楽しそうなものばかりだったので、お気に入りに登録して、これからも見
に来たいと思いました。

1人 0.0%

こんごはちょちょくのぞいてみたい 1人 0.0%

こんなサイトもあるんだと初めて知った。栄養価が高いと知っていても料理法が思い
浮かばずあまり利用していなかったけどずぼらレシピを見てやって見ようと思った。

1人 0.0%

こんなにも栄養があるとは知りませんでした。早速料理して食べます。 1人 0.0%
こんなに昆布について親しみを感じたのは初めてです。ちょうど知人から昆布はいろ
いろ使用すると便利だと聞いたのでタイミングが良かったです。ずぼらレシピはさっそ
くやってみました。今までに考えもしなかったレシピのアイデアに感激しました。これか
らもいろいろ作ってみようと思っています。

1人 0.0%

こんなに昆布のレシピがあるのはうれしいです。体にもよいのでもっと食材として使っ
ていきたいと思います。

1人 0.0%

こんなに色々な料理に活用できるのだと知りました�　ただのだしをとりだけではないと
感じました

1人 0.0%

こんなネットがあるのは知らなかったので早速レシピをみて作ってみたいです。 1人 0.0%
こんぶがいろんな料理にへんしんすることはとても興味深かった。�挑戦しようという気
持ちになった。

1人 0.0%

こんぶがこんなに身体に良い事がわかり、もっと食生活に取り入れようと思います。 1人 0.0%

こんぶがますます好きになりました。 1人 0.0%
こんぶがより近くかんじられた。普段かぎられたものにしか使ってないため 1人 0.0%
こんぶがより身近に感じられるようになった 1人 0.0%
こんぶが好きな人、そうでない人はもっと興味が高まる内容だと思った 1人 0.0%
こんぶが好きになった 1人 0.0%
コンブが今までよりも身近に感じられるようになりました 1人 0.0%

こんぶが今まで以上に好きになった。早速、明日の夕飯に作ってみたいと思う。 1人 0.0%

こんぶが上手く使えなくて、もったいないことをしていたなと気づかされました。またサ
イトに入ってみようと思います。

1人 0.0%

こんぶが食べたくなった。 1人 0.0%
こんぶが食べたくなりました。 1人 0.0%



こんぶが身体に良いという認識はあったけれど、「だし」か「佃煮」くらいしか思いつき
ませんでした。レシピを参考に昆布料理をたくさん作ってみたいですね。

1人 0.0%

こんぶが体にいいことは知っていたが、改めてどういう効果があるのかが良くわかっ
た。いろいろなこんぶ料理にも挑戦してみたいと思った。

1人 0.0%

こんぶが体にいいとわかってはいるものの、レシピはワンパターンになりがちで、食卓
への登場回数がなかなか増えないのが悩みでした。レシピを見て、いろいろな使い方
があることがわかり自分でも作ってみようと思いました。

1人 0.0%

こんぶが体にいい事を改めて思ったし、料理方法のバラエティーも増えました。明日
から食事にこんぶをたくさん取り入れたいと思います

1人 0.0%

こんぶが体に良いことは理解していてもはあまり利用していませんでした。だしをとる
だけでなくいろいろな料理にもっと積極的に使ってみたいと思いました。�

1人 0.0%

こんぶが大好きなので興味深い内容ですね。 1人 0.0%
こんぶって、だしをとるぐらいしか使わなかったけど、レシピがあるので今度から昆布
料理を作ってみようと思った。

1人 0.0%

こんぶって、なかなか面倒くさいって気がして、�使ってなかったですが、是非使ってみ
た良くなりました。

1人 0.0%

こんぶって、気軽に使えるものなのだなあ、と再認識しました。 1人 0.0%
こんぶってだしをとる以外あまり使わないのですが、いろんな料理ができることに驚き
ました。こんどレシピを参考にして何か作ってみようかなぁと思います。

1人 0.0%

こんぶって地味なイメージではっきりいって頻繁に使ってなかったので、こんなにレシ
ピがあるなんてびっくりです。使い方が広がりそうです。

1人 0.0%

こんぶという食材が身近に感じられて、いいのではないでしょうか？ 1人 0.0%
こんぶといっても、おでん・漬物・だしぐらいにしか使ってなかったので、特にレシピ・中
でも使用後の昆布利用術はすぐやってみようと思った。

1人 0.0%

こんぶと言えば地味なイメージがあるのですが、サイトを見るとそんなイメージはなく
興味深いと思った。

1人 0.0%

こんぶに、以前よりも興味を持った。 1人 0.0%

こんぶにこのような効果があるんだと実感しもっと取れるようにしたいと思いました 1人 0.0%

こんぶにそこまで興味がなかったので、一度見直してみようと思いました。 1人 0.0%
こんぶについて、よく知らないこともたくさんあり、これからこんぶをもっと料理に使い
たいと思った。

1人 0.0%

こんぶについてネットで調べるという機会はなかったし（今からもなかったと思う）詳しく
考えたことがなかったけど、栄養などの面が分かったので興味深く見れました。

1人 0.0%

こんぶについてのあらゆる情報が網羅されていて、興味深い。 1人 0.0%
こんぶについてもっと知りたくなりました。 1人 0.0%
こんぶについて興味がもてた。 1人 0.0%
こんぶについて興味を少し持つことができた。 1人 0.0%
こんぶについて親しみがわきます 1人 0.0%
こんぶについて全然知らなかったけど、なんか前より興味がわいてきました。 1人 0.0%
こんぶについて知らないことが多いので大変興味深いサイトでした。 1人 0.0%
こんぶに関する情報が満載されていて興味深く見ました。特にこんぶを使った料理の
レシピは、毎日の食事作りに役立つと思います。このサイトを「お気に入り」にしたいと
思います。

1人 0.0%

こんぶに興味がでてきてよい。 1人 0.0%
こんぶに興味がわきました。 1人 0.0%
こんぶに興味がわきました。�ずぼら昆布料理は参考になります 1人 0.0%
こんぶに興味をより持った 1人 0.0%
こんぶネットというのがあることを知りませんでした。昆布が身近に感じました。 1人 0.0%
こんぶのいいところがますますわかり今まで以上に好きになった。 1人 0.0%
こんぶのイメージが良くなりました 1人 0.0%
こんぶのことをあまり知らなかったので、とても興味深く拝見しました。とても面白かっ
たです。また見たいと思います。

1人 0.0%

こんぶの使い方がいろいろ載っていてためになった。意外と身体にいい食材なのだと
知ったので、レシピをいろいろ試してみたい。

1人 0.0%

こんぶの調理法ってなかなか分からなかったけど、サイトを見て何か作ってみたいと思いました。 1人 0.0%

こんぶの魅力がよく出てしました 1人 0.0%
こんぶの魅力が分かって料理に使いたくなった 1人 0.0%
こんぶの魅力を改めて知ります。 1人 0.0%
こんぶの魅力を新しく発見することが出来ました 1人 0.0%
こんぶの料理に興味を持った。こどもにも食べさせたい。 1人 0.0%
こんぶの良さがわかりました。 1人 0.0%
こんぶの良さが伝わってくる 1人 0.0%
こんぶの良さが伝わって勉強になりました 1人 0.0%
こんぶの良さが分かった 1人 0.0%
こんぶの良さを改めて感じた。 1人 0.0%



こんぶの良さを再確認しました 1人 0.0%
こんぶの良さを再確認できるサイトだと思いました。 1人 0.0%
こんぶの良さを再発見 1人 0.0%
こんぶは、ダシに使うくらいで、あまり料理のレパートリーもなくて…�レシピを紹介して
もらうと、作ってみたいと思います。体にもいいし！

1人 0.0%

こんぶパーティーがどういうものなのか興味津々です。 1人 0.0%
こんぶパーティーが楽しそうですね。 1人 0.0%
こんぶパーティーって言うのを早く見たい 1人 0.0%
こんぶパーティー楽しみにしています。 1人 0.0%
こんぶパーティがとても気になるので早く見てみたいです。 1人 0.0%
こんぶパーティが気になった 1人 0.0%
ｺﾝﾌﾞﾊﾟーﾃｨが気になる 1人 0.0%
こんぶパーティが気になる 1人 0.0%
こんぶパーティたのしみです 1人 0.0%
こんぶパーティのアップ楽しみにしています。 1人 0.0%
こんぶはあまり使用しませんが、こんぶの栄養のページを見て、血液やリンパ液がこ
んぶに似ているなんてはじめて知ったし、老化の防止にもなるなんて知ると、食べな
きゃと思いました。

1人 0.0%

こんぶはあまり料理に使わなかったけど�、とても栄養があるものだと分かったので�こ
れからはどんどん利用したいです

1人 0.0%

こんぶはいいと思っても、なんとなくめんどくさいという感じだったが明日からレシピに
挑戦しようと思った。

1人 0.0%

こんぶはジミなイメージだけどカラフルで読んでみようと思わせるデザインだと思います。 1人 0.0%

こんぶはだしをとるぐらいにしか、あまり使うことがなかったのでいろんな使い方をして
みようと思った

1人 0.0%

コンブパワーに驚きました。毎日、いろんな形で食事に取り入れたいと思いました。 1人 0.0%

こんぶパワーを家族の健康維持に活用させたいです！ 1人 0.0%
こんぶは好きですが、レパートリーが少なかったのでこのサイトを拝見して、身体にい
いこんぶを使っていろいろな料理を作りたいと思いました。

1人 0.0%

こんぶは地味な印象だったのが、サイトを見ていてイメージが変わった。 1人 0.0%
こんぶは定番の決まりきったレシピ（しかも本格的）というイメージがありましたが、もっ
と気軽に作れるものとして紹介して下さりイメージが変わりました。

1人 0.0%

こんぶは普段あまり使わないけど、このサイトでこんぶの新たな発見ができ、もっと利
用したいと思った。

1人 0.0%

こんぶは普段うちでは地味な存在なので驚きました・明日買うぞ！ 1人 0.0%
こんぶは余り利用していなかったのですが、こんなに手軽なレシピが沢山あるとは目
から鱗です。栄養的にも魅力だし、これからもっと利用したいと思いました。

1人 0.0%

こんぶは良く利用するけど、レパートリーは少ないので、サイトからヒントをもらい是非活用したい。 1人 0.0%

こんぶへ親近感がわいた 1人 0.0%
こんぶも極めればたくさんの調理法があるのだなと感心させられました。ひとつでも是
非挑戦してみたいです。

1人 0.0%

こんぶレシピがたくさんあり、色々作ってみたいです。 1人 0.0%
こんぶレシピが美味しそうでした｡ 1人 0.0%
こんぶレシピでおいしそうな料理があって作って見たくなりました 1人 0.0%
こんぶレシピに大変興味を持った。こんぶはダシ以外に使ったことが無かったので、と
ても参考になった。

1人 0.0%

こんぶレシピはどれも美味しそうで�早速作りたくなりました。�読者の人からのレシピ
の投稿が出来れば�もっともっとこんぶの使い方が広がるのではと思います。�

1人 0.0%

こんぶをなるべくとりいれようと思った 1人 0.0%
こんぶをもっとしりたくなった 1人 0.0%
こんぶをもっと使いたい 1人 0.0%
こんぶをもっと使いたくなった 1人 0.0%
こんぶをもっと使ってみようかなと思った 1人 0.0%
こんぶをもっと使ってみようという気になった。 1人 0.0%
こんぶをもっと食べなきゃと思った 1人 0.0%
こんぶをもっと積極的に使おうと思った 1人 0.0%
こんぶをもっと利用しようと思った。 1人 0.0%
こんぶを意識して食べようと思った事が無かったので…�健康にもいいしレシピも紹介
してあるので作ってみようと思いました♪

1人 0.0%

こんぶを今までは脇役と思ってたが、このサイトを見て見方が変わった。 1人 0.0%
こんぶを使うのは面倒だと思っていたけれど、より身近な存在になった。 1人 0.0%

こんぶを使った料理がたくさんあると知った。�レシピを見て作ってみたいと思った。 1人 0.0%

こんぶを使った料理のレシピが充実していて、ぜひ、利用してみたいと思った。 1人 0.0%
こんぶを使った料理をたくさんつくりたくなりました。 1人 0.0%



こんぶを使った料理を食べたくなりました。 1人 0.0%
コンブを食べたい！ 1人 0.0%
こんぶを食べた方がいいなぁ 1人 0.0%
こんぶを身近なものに感じた 1人 0.0%
こんぶを身近に感じれる内容でよいと思う。 1人 0.0%
こんぶを摂ろうと思った 1人 0.0%
こんぶを中心にするサイトなんてはじめてみてびっくり！�特にレシピは、おでんやだし
にしか昆布を利用したことなかったので�、こんなにいっぱいあるのかって驚きました。
�さっそくつくってみようと思います。

1人 0.0%

こんぶを買いに行こうと思いました。 1人 0.0%
こんぶを利用した料理を作ってみようと思った 1人 0.0%

こんぶ自体が近くなった気がします。なかなかこんぶってだし以外使うことってないですからね 1人 0.0%

こんぶ料理で思いつくものがなく、あまり食べなかったが、レシピをみて�作ってみたいと思った。 1人 0.0%

こんぶ料理にチャレンジしてみようと思った。 1人 0.0%
こんぶ料理に興味が湧きました 1人 0.0%
こんぶ料理に興味を抱いた 1人 0.0%
こんぶ料理はなかなかレパートリーが思いつかず、料理に取り入れることができない
でいましたが、こんぶ料理レシピをみて是非作ってみたいと思いました。

1人 0.0%

こんぶ料理は自分ではあまり作ることがなかったけど�意外と簡単に作れそうなレシピ
がたくさんあったので�ぜひ、こんぶを沢山食べたいと思うようになりました。

1人 0.0%

こんぶ料理は普段作った事がなかったけど、このサイトを見て�
挑戦してみようと思いました。

1人 0.0%

こんぶ料理をあまりしなかったが、興味がわきました。 1人 0.0%
こんぶ料理をあまり作った事がなかったので、今後積極的に作ってみたい 1人 0.0%
こんぶ料理を作ってみようかと思った 1人 0.0%
サイトでいろいろな記事を読んでこんぶが身近に感じられるようになった 1人 0.0%
サイトを見て昆布はだしとりだけのイメージが一新した。 1人 0.0%
すぐに昆布が食べたくなった 1人 0.0%
すぐに昆布茶が飲みたくなりました。 1人 0.0%
ずぼらこんぶレシピはすぐに試してみたくなりました。 1人 0.0%
ずぼらこんぶ料理レシピに興味を持ちました。�ラーメンやお好み焼きなど普段食べて
いる料理で昆布を使っている点が簡単でよいです。

1人 0.0%

ずぼらレシピは、さっそく試したいと思った。 1人 0.0%
ずぼらレシピ是非試したいです。 1人 0.0%
ずぼら昆布料理の「沖縄風梅昆布ごはん」が美味しそうなので試したい。 1人 0.0%
ずぼら料理がひかれた 1人 0.0%

ずぼら料理は奥薗先生のレシピで美味しいこと間違いなしなので、ぜひ挑戦したいです！！ 1人 0.0%

ずぼら料理ページを見て作ってみようと思った。簡単な料理をこれからも載せてほしい。 1人 0.0%

ぜひいろいろと利用してみたいと思いました。 1人 0.0%
ぜひ作ってみようと思いました。 1人 0.0%
たくさんのレシピが載っていて、試したくなる。 1人 0.0%
だしのとりかた、なーんていう基本的なことも知らないので興味あります 1人 0.0%
だしばかりにとらわれていたけど。もっと作ってみたくなった 1人 0.0%
だしをとった後はいつも捨てていたのでにてみます 1人 0.0%
だしをとるくらいしか使ったことがないので使ってみようと思いました。 1人 0.0%
だしをとるだけのイメージでしたが、色々と料理にも使えることを知り、もっと活用して
みたくなりました。

1人 0.0%

だしをとるものというイメージしかなかった昆布ですがからだにもすごくいいしもっと積
極的に食べていこうと思いました。料理は苦手ですが奥薗さんのずぼらレシピなら大
丈夫です♪

1人 0.0%

ちょっと興味がでた 1人 0.0%
ちょっと敷居の高い昆布料理が簡単に思える 1人 0.0%
とっても身近に感じました。もっと料理に役立てたいです。 1人 0.0%
トップにある、「教えて！こんぶレシピ」の所の、料理の写真がすっごくおいしそうで良
いと思います☆見る気が無くても、つい見てしまう人も居ると思います。

1人 0.0%

とてもおいしそうで、昆布が身近見感じる。出汁として意外にももっと使いたい。 1人 0.0%
とてもおいしそうで買ってみたいと思いました 1人 0.0%
とても関心があります 1人 0.0%
とても興味深い。これから活用したいと思う 1人 0.0%
とても興味深いサイトだと思いました。普段昆布について疑問がなかったのが�不思
議な感じで、昆布の効能、種類など色々勉強になりました。

1人 0.0%

とても親近感がわいた�ちょっとやってみようと思った 1人 0.0%

とにかく内容の多さにビックリしました。しばらくお気に入りに入れて、レシピをウオッチします。 1人 0.0%



なかなかこんぶを使ってだしをとったり料理したりしないので、たまにはしてみようとい
う気になりました。体にもいいので。

1人 0.0%

なかなか興味深いと思いました。 1人 0.0%
なかなか興味深い内容でよい。 1人 0.0%
なかなか昆布も奥深いと思った。もっと料理にとり入れたいです。 1人 0.0%
にんにく料理が好きなため、なかなか昆布を取る機がないのですが、やっぱりいいな
～と思い、食卓に並べる決意をしました

1人 0.0%

はじめて拝見しました。いろいろ興味が湧いてきました。�
なるほどと思いました。

1人 0.0%

フコイダンに興味があります。 1人 0.0%
ふだんダシとかにしか使わないこんぶを使用してのアイデアレシピなどとても興味が
持てました。�ホームページも楽しくとてもわかりやすく、見やすかったです。

1人 0.0%

ふだんだしに使うぐらいであまりお世話になっていないが、種類も良く知らなかったこ
とに気付いた。少し身近に感じるようになった。

1人 0.0%

フランスでも昆布をとりあげはじめたという話を聞きました。こんぶについて、何でも情
報が得られ、あまり身近でなかった昆布を�もっと食べようと思いました。

1人 0.0%

もっと昆布を活用したいと思った。 1人 0.0%
もっと昆布を使ってみようと思った 1人 0.0%
もっと昆布を取ろうと思います 1人 0.0%
もっと昆布を食べたくなりました。 1人 0.0%
もっと昆布を食べなければと思った 1人 0.0%
もっと昆布を食べようと思った 1人 0.0%
もっと昆布を食生活に取り入れたくなった 1人 0.0%
もっと昆布を利用しなきゃって思った 1人 0.0%
もっと昆布を料理に利用したいと思いました。 1人 0.0%
レシピがいろいろあるので作ってみたくなります。 1人 0.0%
レシピがたくさんのっていてぜひ挑戦したいと思いました＾＾ 1人 0.0%
レシピが簡単で作りたくなった 1人 0.0%
レシピが興味深いです。 1人 0.0%
レシピが乗っていたので作ってみたいと思いました 1人 0.0%
レシピが美味しそうで、作ってみたいのが数点ありました。今後もどんどんレシピ(洋風
が子供も喜びます）を増やしてもらいたいです。

1人 0.0%

レシピの紹介がたくさんで興味深く拝見しました。他の海藻類のレシピもついでに！と
思ったのですが♪

1人 0.0%

レシピは簡単そうでおいしそうで興味を持ちました。�こんぶパーティーのコーナーが楽しみです。 1人 0.0%

レシピは試してみたいです 1人 0.0%
レシピを見て、おいしそうだったので実際に作ってみようと思う。 1人 0.0%
レシピを見て作ってみたくなった 1人 0.0%
以外に知らなかったこんぶ料理に興味津々でした。これからもどんどん新しい分野の
知識を増やしたいです。

1人 0.0%

以前みせてもらって、なんか身近にかんじた。�もっと料理とかも面倒なものだとおもっていた 1人 0.0%

意外においしそう 1人 0.0%
塩昆布ぐらいしか、頻繁に食べる機会がない昆布ですが、子供向けのレシピも載って
いたので、いろいろ作ってみたくなりました。

1人 0.0%

家に眠っているこんぶを明日さっそくつかってみようとおもいました 1人 0.0%
画像の料理がとても美味しそうに見えました。 1人 0.0%
海藻類が好きなので、とても興味があります�　サイトも見やすいです 1人 0.0%
興味がでました。もともと昆布は好きですが、使いこなせていないので、いろいろな提
案は嬉しいです。

1人 0.0%

興味がわきました♪ 1人 0.0%
興味をもったのでちょくちょくのぞいてみたいと思います。 1人 0.0%
興味を引かれる 1人 0.0%
興味を持ちました。 1人 0.0%
興味を持つようになったのでよかった。 1人 0.0%
興味深い。楽しく面白い。料理の仕方やどう体によいのかもわかった。 1人 0.0%
興味深いものに、逢えました。 1人 0.0%
興味深く拝見しました。 1人 0.0%
個人的にあまり使用しないものなのですが、今回レシピ等を見て意外に簡単においし
く作れる感じがして一度トライしてみたいと思いました。

1人 0.0%

個人的にはこんぶが好きで、だしやおでんでも積極的に取り入れていましたが�、もっ
と身近に感じ料理もトライしてみようと思いました。

1人 0.0%

今まであまりこんぶ料理はしなかったので、これからはこのサイトを活用しながらこん
ぶ料理を作りたいと思います。

1人 0.0%

今まであまり昆布を使った料理は作らなかったけど、興味がわいたので、もっとレシピ
を知りたいと思った。

1人 0.0%



今まであまり昆布料理などに興味がなかったというか、知識がなかったのですが、こ
のサイトを見てもっと昆布を食べてみようとか昆布料理をつくってみようと興味が湧き
ました。

1人 0.0%

今までそんなに昆布を利用することはなかったが、サイトをみてとても興味がもてた 1人 0.0%

今までは昆布はだしか煮るかだったのが、いろいろ料理方法があるのを知って試して
みようと思った

1人 0.0%

今まで敬遠しがちだった昆布がなんだか身近にかんじられた。 1人 0.0%
今まで昆布はだしをとるくらいしかつかっていませんでしたが、いろんなレシピを見て
試してみたくなりました。

1人 0.0%

今まで昆布はだしをとるだけしか使わなかったのですがこのサイトをみて�色々な料理
を試してみたいと思いました。

1人 0.0%

今まで昆布はほとんど使ったこともないし興味もなかったけど、このサイトを見てたら
昆布も使ってみようかなという気持ちになりました。

1人 0.0%

今まで捨てていたので、利用して食べたい 1人 0.0%
今まで知らなかったがとても興味がある。�もっとこのサイト自体をみんなに知ってもら
えるようになるといいのではないか？

1人 0.0%

今まで面倒でなかなか昆布でだしをとることがなかったので、今後だしをきちんととっ
て料理をしてみたい。

1人 0.0%

今回初めてこちらのサイトにきて、へェーこんなサイトがあるんだって興味深く読ませ
ていただきました。

1人 0.0%

今度、昆布料理を作って見たいと思います 1人 0.0%
今度こんぶの料理を作ってみようと思った 1人 0.0%
昆布があんなに種類があること知りませんでした。だしをとる、煮物に使うしかしてい
ませんでした。レシピを見て作ってみようと思います。

1人 0.0%

昆布が好きになりそう 1人 0.0%
昆布が今までより身近な存在になった気がします 1人 0.0%
昆布が食べたくなりました。 1人 0.0%
昆布が食べたくなるようなページが多かった。 1人 0.0%
昆布ってただ出汁をとるだけではないんですね。身体のために極力料理に使ってみよ
うと思いました。

1人 0.0%

昆布ってなかなか料理で使わないんですが、ちょっと使ってみようかなという気になりました。 1人 0.0%

昆布で出汁をとろうと思うようになった。 1人 0.0%
昆布というと料理が難しいという感じがある。簡単レシピが紹介してあるのでこんぶを
身近に感じることが出来た。

1人 0.0%

昆布にあまり興味がなかったけど、少し試してみたくなりました。 1人 0.0%
昆布にこんなにレシピがあるのに驚きましたし、昆布のパワーにも驚きました。いまま
であまり重要に思っていませんでしたが、改めて食材としての昆布に興味がわいてい
ます

1人 0.0%

昆布については、まったくと言っていいほど知りませんでした。おでんにいれたり、昆
布巻きなどの煮物料理、だしをとる事ぐらいしか使ったことがありませんでしたが、こ
のサイトをみて、とても興味を持ちました。レシピを参考に自分でもいろいろ作ってみよ
うと思いました。

1人 0.0%

昆布について興味がわきました。�レシピを見ながら、もっと昆布料理を取り入れたいと思います。 1人 0.0%

昆布について興味が沸いた 1人 0.0%
昆布について興味が沸いた。 1人 0.0%
昆布について知ることができ興味がでてきました。 1人 0.0%
昆布にはデトックス効果があると聞いて、興味をもって見ました。 1人 0.0%
昆布により興味がわいた。 1人 0.0%
昆布に関心を持った 1人 0.0%
昆布に興味がもてる内容だと思ったのだが、お店でいい昆布を探すのは結構たいへ
んかもと思った。地元の昆布やさんもほとんどないようだし、このサイトで通販とかす
れば結構利用する人がいるのではないか。

1人 0.0%

昆布に興味がわきます 1人 0.0%
昆布に興味が持ててよかったです。 1人 0.0%
昆布に対して更に興味が深まった。自宅の昆布を役立てたい。 1人 0.0%

昆布のおいしいそうな料理がたくさんあって今度早速作ってみたいと思います。 1人 0.0%

昆布のことがわかり、昆布が身近に感じた気がしました。�いつもは鍋のときにしか使
わない昆布を、料理してみたくなりました。

1人 0.0%

昆布のことが身近に感じられるサイトだと思った 1人 0.0%
昆布のズボラ料理があるなんて知りませんでした。昆布はだしと思っていたのでこれ
からは料理に使っていきたいです。

1人 0.0%

昆布のトーストは簡単にできるので　試してみたいです。�とろろ昆布は　汁しか　使っ
たことがないです

1人 0.0%



昆布のレシピは興味深い 1人 0.0%
昆布の効能に興味が出た 1人 0.0%
昆布の佃煮はよく買うのですが、昆布そのものを使ったお料理は、なかなか出来なく
ていました。レシピを見て、これから作ってみようと思います。

1人 0.0%

昆布の豆知識を見て昆布のの違いに興味がわいた 1人 0.0%
昆布の良さを改めて実感しました。思っていたよりも料理のバリエーションがあること
が分かり、掲載されていたレシピに挑戦してみたくなりました。

1人 0.0%

昆布はあまりつかったことがなかったのですがこのサイトをみていろいろ作ってみたくなりました。 1人 0.0%

昆布はあまり料理に使用しないのですが、今後挑戦してみようかと思いました。 1人 0.0%

昆布はダシを取る以外で使用した事がなかったので昆布料理を作ってみようと思いました。 1人 0.0%

昆布は栄養価も高いし、日々の食生活に積極的に取り入れようという気持ちになった。 1人 0.0%

昆布は嫌いなんですがこれなら食べれそうです 1人 0.0%
昆布は高いし手間がかかるので、ダシとしてもあまり使わなかったけれど、これからは
もっと積極的に取り入れていこうと思う。

1人 0.0%

昆布は身近な存在なんだなと感じました。栄養もたくさんですね！ 1人 0.0%
昆布は鍋にしか使ったことがないので、こんぶネットのようなサイトがあるといろいろな
料理に挑戦してみたくなります。

1人 0.0%

昆布は美味しそう 1人 0.0%
昆布は普段あまり使わないので興味深く見ました 1人 0.0%

昆布は料理の脇役というイメージが強かったけど、今後はもっと取り入れてみようと思いました。 1人 0.0%

昆布レシピがおいしそう 1人 0.0%
昆布をもっと使いたいと思った。 1人 0.0%
昆布をもっと食べたいと思いました。 1人 0.0%
昆布をもっと食べたい気持ちになった 1人 0.0%
昆布をもっと食べようとおもいました。 1人 0.0%
昆布をもっと食事に取り入れたいと思った 1人 0.0%
昆布をもっと身近に感じることが出来たし、昆布協会の方の熱心さが伝わるサイトだと
思った。レシピも複雑なものから簡単なものまであっていいけれど、あまり懲りすぎて
いるのはどうかと思った。

1人 0.0%

昆布をもっと身近に使いたい 1人 0.0%
昆布をもっと利用したいと思いました 1人 0.0%
昆布をもっと利用してみようと思った 1人 0.0%
昆布を近くに感じた気がする 1人 0.0%
昆布を使いたくなりました 1人 0.0%
昆布を使ったレシピがこんなにあるとは驚きでした。以前よりもっと身近に感じられる
ようになりました。

1人 0.0%

昆布を使ったレシピも美味しそうで試してみたいと思った。あまり昆布を使わないの
で、これを機に作ってみようと思った。

1人 0.0%

昆布を使ってみようと思った 1人 0.0%
昆布を食べてみたい気持ちになりました。 1人 0.0%
昆布を食べてみたくなるようなサイトだと思いました。 1人 0.0%
昆布を身近に感じれた気がします。でもチョット昆布苦手です。 1人 0.0%
昆布を普段はあまり使わないけれど、これから使ってみようかな。 1人 0.0%
昆布食べたくなりました 1人 0.0%
昆布料理をしてみたくなった 1人 0.0%
実際に食べて見たいです。 1人 0.0%
準備中のようですが「こんぶパーティー」が気になりました。�ネーミングからどういうコ
ンテンツなのか想像できないので�UPされるのがちょっとたのしみです。

1人 0.0%

少しだけ昆布に興味がわいた 1人 0.0%
食べたくなってくる 1人 0.0%
食べなくてはという気になる 1人 0.0%
食べなくてはと思う 1人 0.0%
身近な感じを受けて少し昆布を見直して使おうと思いました 1人 0.0%
身近に感じられて昆布について興味がもてた。 1人 0.0%
身近に取り入れたい食品だと思いました� 1人 0.0%
全体的にイラストなど多くてかわいらしく、見やすいという印象なのですが�、イベント、
キャンペーンについてのリンクがちょっとわかりにくかったです。

1人 0.0%

知っていたつもりだったけれど、こうして見てみると、なるほど納得。�髪も薄くなってき
たし、わかめとだけじゃなく昆布も食べよう。

1人 0.0%

地味だがいがいと興味をひくと思う 1人 0.0%
中々興味深い 1人 0.0%
丁寧にこんぶの使い方を書いてくれているので　作ってみたくなりました。 1人 0.0%

日頃あまり使うことがなかった昆布ですが、この機会に色々作ってみたいと思いました。 1人 0.0%



日常でもっとこんぶを使用したいと思いました。 1人 0.0%
発見が多いＨＰで主婦として、とても魅力を感じました。 1人 0.0%
美味しそうで、体によさそうな昆布を使って料理を作ってみたい 1人 0.0%
美味しそうでいい 1人 0.0%
美味しそうで気軽に作れる感じがする 1人 0.0%
美味しそうなレシピばかりで、一度試してみようと思います。 1人 0.0%
美味しそうな昆布のレシピを見て作ってみたい 1人 0.0%
美味しそうに思えた 1人 0.0%
普段あまりこんぶを使わないが、こんぶ料理を作ってみたくなった 1人 0.0%
普段あまり興味のないこんぶについてすこし興味がわいた 1人 0.0%
普段あまり口にしないけど少し身近に感じました 1人 0.0%
普段あまり昆布を食べないけれど。食べようかなと思った 1人 0.0%
普段とっつきにくい昆布が身近に感じられていいサイトだと思います。 1人 0.0%

普段の料理にはあまり使わない昆布ですが、身近に感じられるようになって楽しかった。 1人 0.0%

普段はあまり昆布をつかいませんが、使ってみようかなと思いました。 1人 0.0%
普段はわきやくのことが多いこんぶもちょっと興味を持った 1人 0.0%

普段昆布について考えることはなかったけれど、昆布を食べることに興味がでてきました。 1人 0.0%

普段買わない昆布を買って料理してみようかという気になった 1人 0.0%

普段料理の中にこんぶを使うことが少ないのでこれからは積極的に取り入れたいと思う。 1人 0.0%

本当においしそうで、試しに作る気にんります。 1人 0.0%
役にたつ情報がたくさんあるので興味深い。お気に入りに追加しました。 1人 0.0%
有名な先生（奥園先生）がでてて、興味を引くと思います。 1人 0.0%
利用することの少ない素材ですが興味が持てました 1人 0.0%
料理方法がいろいろあって試してみたくなった 1人 0.0%

かわいい 146人 2.9%
イラストがかわいい 5人 0.1%
かわいい 4人 0.1%
かわいい感じでよい 2人 0.0%
かわいくて見やすい 2人 0.0%
キャラクターがかわいい！ 2人 0.0%
絵がかわいい 2人 0.0%
イラストがカラフルで可愛いい。インデックスは見やすいし、使い勝手がいい。 1人 0.0%
イラストがかわいいと思います 1人 0.0%
イラストがかわいかった 1人 0.0%

イラストがかわいく、あまり昆布になじみのない人でも楽しく見られるサイトだと思いました。 1人 0.0%

イラストがかわいく、とても見やすいと思いました。�サイト上で、昆布の販売をしてくれ
たら良いなと思いました。�あとは、お手軽に使える顆粒だしがあればいいなと思いま
す。

1人 0.0%

イラストがかわいく、昆布の地味なイメージを払拭するものでした。毎日の食卓にかか
せない昆布なのに知らないことが多く、こんぶＱ＆Ａのページはとても興味深かったで
す。

1人 0.0%

イラストがかわいくて、楽しかったです 1人 0.0%
イラストがかわいくて見やすい 1人 0.0%
イラストがかわいくて親しみやすかった。�いろいろなリンクへいき易かった 1人 0.0%
イラストがかわいらしくて、親しみが持てた。また、こんぶを使った料理レシピ（特にず
ぼらこんぶ料理）は、とても参考になった。こんぶは手軽に食物繊維がとれる食材でも
あるので、これから積極的に使ってみたいと思う。

1人 0.0%

イラストがとてもかわいい！昆布のどちらかと言うと地味なイメージを払拭する感じ。
読む気になる。

1人 0.0%

イラストがもうちょっとかわいかったらと思います。 1人 0.0%

イラストが可愛く、サイトも見やすいとおもう�。レシピ等活用できるものが多いのが嬉しい 1人 0.0%

イラストが可愛くて、親しみやすい感じですね。�それぞれのページにも行きやすかったです 1人 0.0%

イラストが可愛くとても楽しくコンテンツを見ることができます。とっても明るいのがいいですね。 1人 0.0%

イラストが多くて可愛い。色使いもいい。 1人 0.0%
イラストが多くて可愛いです 1人 0.0%
イラストもかわいくて、見やすく知識もおばえるのに楽しめそう。 1人 0.0%
イラストもかわいくて、読みやすいサイトでした。�こんぶ料理をいろいろしてみたいと
素直に思いました。

1人 0.0%

イラストもかわいらしくわかりやすい構成でよいと思います。 1人 0.0%



イラストも可愛くて見やすいし、興味がわきやすい。ただ、レシピの画像が仕方ない部
分はあるとはいえ、あんまり色合いが美味しそうでは無い野が残念です。

1人 0.0%

カラフルでイラストも可愛いですね。　昆布に余りなじみのない私でも楽しめます。 1人 0.0%
ｶﾜｲｲ♪�こんぶって色がよくないから、子供にとっては�「きらい」な部類にはいるので
す＾＾；�美味しく自分で作って食べるってｺﾄで�子供でも簡単に作れるレシピがあったら
�子供と一緒に作って「自分でつくったからおいしい」って食べさせてます�。そう言うレ
シピがいっぱいあったらいいな＾＾

1人 0.0%

かわいいイラストで現代的 1人 0.0%
かわいいイラストや歌を流せば、印象も強くなる気がします 1人 0.0%
かわいいｻｲﾄ。けど、あまり見ないかも。 1人 0.0%
かわいいし、見やすい 1人 0.0%
かわいいし見やすくてよい 1人 0.0%
かわいいと思います 1人 0.0%

かわいいと思う。でも私は奥園先生があまり好きではないのでその点はイヤかも・・・。 1人 0.0%

かわいいページでよいと思う 1人 0.0%
かわいい印象のサイトでいいな～と思います。 1人 0.0%
かわいい絵もあり、色も見やすいとおもう。�地味な感じの昆布だが、こういう明るいサ
イトなら訪れたい。

1人 0.0%

かわいい感じでよい印象をもちました 1人 0.0%
かわいい感じのサイトだなぁ・・・と感じました。 1人 0.0%
かわいい色とデザインで楽しいです。 1人 0.0%
かわいい色使いで見たくなる 1人 0.0%
かわいい雰囲気でいいと思う。 1人 0.0%
かわいくってみやすい 1人 0.0%
かわいくて、にぎやかな感じがいいと思います。�レシピもいいです！ 1人 0.0%
かわいくてあたたかいイメージ 1人 0.0%
かわいくていい感じ。�もう少しレシピがあるといい。 1人 0.0%
かわいくてよいと思います 1人 0.0%
かわいくて見やすい。色やフォントもよくて好印象。スーパーでは昆布は品ぞろえが悪
いから、インターネット販売があるといいな。

1人 0.0%

かわいくて見やすい。役に立った。 1人 0.0%
かわいくて見やすいサイトでした 1人 0.0%
かわいくて見やすかった。ためになることが書いてあってよかった 1人 0.0%
かわいく楽しい感じがして良い。 1人 0.0%
かわいく親しみやすい感じ 1人 0.0%
かわいらしいイメージで昆布が苦手な私ものぞいてみようかなと思いました。�料理の
参考にもなりますし。。。

1人 0.0%

かわいらしいサイトだし、まとめられていてすごく見やすかった。また、色んな情報も得
られたので楽しく見れた。

1人 0.0%

かわいらしいサイトで、こんぶが身近に感じられた 1人 0.0%
かわいらしいサイトです。いろいろ勉強になります。 1人 0.0%
かわいらしいページだった 1人 0.0%
かわいらしい感じ。なかなか読みやすい。 1人 0.0%
かわいらしい雰囲気でよい 1人 0.0%
かわいらしく、みやすいのでまた来てみたいと思いました。 1人 0.0%
かわいらしくてまた来たくなります 1人 0.0%
かわいらしくてよかった 1人 0.0%
かわいらしくて見やすいですね。 1人 0.0%
かわいらしくて見やすくて良いと思います 1人 0.0%
かわいらしく親しみやすい感じで良いと思います 1人 0.0%

キャラクターがかわいいですね。見やすくて、分かりやすいのが良いと思います。 1人 0.0%

キャラクターがかわいくてほのぼのとしてて見ていて落ち着きます。レシピには本当
色々あるんだと驚かされましたね。

1人 0.0%

キャラクターが可愛らしく親近感を持てた。内容も読みやすい。 1人 0.0%
キャラクターなどを使い、かわいく楽しくできているなぁと感心しました。 1人 0.0%
キャラクターの絵がかわいい 1人 0.0%
キャラクターも可愛くて親近感がもてます。 1人 0.0%
けっこうかわいいサイトですね 1人 0.0%
こぶナビ一家がかわいかったです。�こんぶレシピコンテストは詳しい作り方が載って
いるとよかったです。

1人 0.0%

こんぶというと「出汁」くらいしか使い道がわからず、地味なイメージを持っていました
が、とてもかわいらしいサイトでレシピも沢山あるんだと思わされました。体によさそう
だし試してみたいと思います。

1人 0.0%

こんぶと聞いただけではとても堅いイメージがありましたが、サイトを訪問してみた第
一印象が「かわいいサイトだな」でした。料理のレシピも載っているので気軽にサイト
閲覧ができました。�

1人 0.0%



こんぷのおばあちゃん臭いイメージとは違いかわいいサイトだと思う 1人 0.0%
こんぶりん、結構かわいい！！わたしは、好きかも．．． 1人 0.0%
サイト全体がかわいい～♪奥薗先生のレシピは好き 1人 0.0%
すごく可愛らしいイラスト満載でとっつきやすい。�項目がわかりやすくて、すぐ目的に
いけることもよいと思います。

1人 0.0%

デザインも可愛くたのしかった 1人 0.0%
とってもかわいいサイトですね。こんぶについてこんなに詳しいサイトがあるのを知ら
なかったけど、また見てみたいと思う内容になっていると思います。

1人 0.0%

とっても可愛いサイトだったので。�
もっとじっくり時間のあるときに見て見たいなぁと思いました。

1人 0.0%

とてもイラストがかわいく、イベントのアイディアなども楽しそうな雰囲気が伝わってきました。 1人 0.0%

とてもかわいいページになってるし、奥園さんが出てるところがいい。�でもこのサイト、
絶対普通にはたどり着かないと思う。

1人 0.0%

とてもかわいらしい 1人 0.0%
とても可愛らしい感じで、分かりやすいです。 1人 0.0%
とても可愛らしく見易いサイトだと思いました。 1人 0.0%
ページのデザインがかわいいし親しみやすいと思う 1人 0.0%
レイアウトが可愛くて子供もみれそう 1人 0.0%
意外と可愛らしくてとても観やすかった。 1人 0.0%
可愛いイラストが散りばめられていて楽しい感じがする。インデックスが付いているの
でそれぞれのページが見やすい。

1人 0.0%

可愛いキャラクターで見やすい 1人 0.0%
可愛いキャラクターとネーミング（Conbooなど）がぜひ欲しいところですね！ 1人 0.0%
可愛いキャラクターと読みやすい配置の文章がいい 1人 0.0%
可愛いサイト 1人 0.0%
可愛いデザインで楽しい感じがして好感がもてる 1人 0.0%
可愛いページで興味がわきます。�こんぶの料理って限られた料理法しかしらないの
で、勉強になりました

1人 0.0%

可愛い感じがする 1人 0.0%
可愛い感じでサイト自身は明るくよいのですが、ちょっとゴチャゴチャしているかな 1人 0.0%
可愛い感じのサイトです 1人 0.0%
可愛くで、みやすいサイトだった。 1人 0.0%
可愛くて見やすいさいと 1人 0.0%
可愛らしいキャラクターを使っていて、わかりやすく好感が持てると思う。 1人 0.0%
可愛らしい感じで親しみが持てる 1人 0.0%
可愛らしい配色・イラストで好感が持てます。 1人 0.0%
可愛らしくて爽やかな感じ。 1人 0.0%
絵がかわいいし、とても見やすいＨＰだと思います。 1人 0.0%

絵がかわいいし、とても見やすいです。明るい感じのするサイトで楽しめそうですね。 1人 0.0%

絵がかわいくてよかった 1人 0.0%
絵がかわいらしく親しみやすかったです。 1人 0.0%
絵が可愛くて見やすい！ 1人 0.0%
絵が可愛くて写真の位置もよく全体の配置バランスが良い。興味の持つ話題が多く見
ていて楽しい。

1人 0.0%

絵もかわいくて、親近感がわくサイトになっていると思います。 1人 0.0%
絵も可愛いし、昆布について分かりやすく検索しやすくなっていて、とても良いサイトだ
と思いました。

1人 0.0%

絵や写真がかわいい。�昆布をインターネットで購入できると便利だと思います。 1人 0.0%
見た目はやさしくかわいい感じでとてもいいと思います。�
もう少し何がどこにあるのかわかりやすくなるといいと思います。

1人 0.0%

昆布が主役ってあまり考えたことがないけれど、�目からウロコのかわいらしいサイトでした。 1人 0.0%

昆布でだしをとった後、いつも捨てていたので、少し反省しました。�油で揚げるの、
やってみようかなあ。�イラストがかわいい。�特におばあちゃん。いいですね～☆�昆
布は地味ですが、なくては困るので、これからもがんばってください。�ちなみにうちの
子は、とろろ昆布が大好物です。�

1人 0.0%

昆布を使った料理がたくさんあっていい。�かわいくて、見やすい。 1人 0.0%

子供が見ても楽しいような可愛いサイトでした。レシピなどもあって役立ちそうです。 1人 0.0%

思ったよりも可愛いサイトで体に良いとは分かっていてもなかなか使い方が広がらな
い昆布のレシピも知ることが出来、これから参考にして昆布を利用したいと思いまし
た。

1人 0.0%

女性が好むかわいらしいサイトで好感が持てます 1人 0.0%
色使いも可愛らしく、昆布の料理を作りたくなります。 1人 0.0%



全体にかわいらしくて見やすかったです。�見たい場所にすぐ飛ぶこともできて文句なし 1人 0.0%

全体的に、写真やイラストが多く可愛くて見やすかったと思います。 1人 0.0%
全体的にかわいらしいレイアウトで、親しみがわきました。 1人 0.0%
全体的にかわいらしくていい感じ。レシピがいっぱい載ってるので参考にしたい。 1人 0.0%
全体的にかわいらしくまとめてありみていて楽しい 1人 0.0%
素朴で可愛いです。昆布の事を知る良い機会です。 1人 0.0%

普段あまり使わない昆布を使いたくなるようなサイトでした。サイトデザインも可愛らし
く、見ていて飽きませんでした。レシピの数が豊富なのも嬉しかったです。

1人 0.0%

予想以上にかわいらしいサイトで見やすかった 1人 0.0%
率直なイメージでかわいらしいサイトです。 1人 0.0%



いいと思う 111人 2.2%
いいと思う 8人 0.2%
良かった 5人 0.1%
良い 4人 0.1%
いい 3人 0.1%
レシピが良かった 2人 0.0%
昆布を見直しました 2人 0.0%
「こんぶ」という日本の食生活には不可欠だけど地味な食品を、アピールしたいという
心意気が強く感じられる。レシピの紹介が充実しているのがよい。

1人 0.0%

「こんぶ」についてのサイトがあるなんて初めて知って、正直驚きました。 1人 0.0%
「こんぶ」のサイトがあるなんて、正直驚きました。�身体にいいのは分かるけど、使い
にくいという印象があるので、レシピが�あって、とても参考になると思いました。

1人 0.0%

あっさりしてつくりのいいHPだとおもう 1人 0.0%
あまりこんぶをつかったことがなかったのでよかった 1人 0.0%
いいなぁ～ 1人 0.0%
いいんじゃないですか。 1人 0.0%
いい感じ 1人 0.0%
いい感じ　イベントを早くみてみたい。 1人 0.0%
いい取り組み 1人 0.0%
イメージが変わった 1人 0.0%
イラストが良いです 1人 0.0%
イラスト入りで、好感が持てる。� 1人 0.0%
いろいろな情報があって良いと思いました。 1人 0.0%
いろいろな情報が得られるので良かった 1人 0.0%
いろんなイベントがあって驚きました 1人 0.0%
いろんなコーナーがあって見ごたえがある 1人 0.0%
うまく作ってあると思った。明るくて気持ちよい。 1人 0.0%
おいしいだしのとり方コーナーがよかったです。 1人 0.0%
おいしいだしのとり方のページがよかった 1人 0.0%
おいしそうだし�、体にもよさそう�、手軽に作れそうだし良いと思います 1人 0.0%
お料理がいっぱいのっていて良かったです。 1人 0.0%
かなり良いです 1人 0.0%
がんばっているなあ 1人 0.0%
がんばってますね 1人 0.0%
きっずれしぴですが、彩りがとても綺麗で子供が喜んで食べてくれそう。昆布で作る離
乳食なんかも紹介してほしいです。

1人 0.0%

こかぶに関する色々なものが幅広く掲載されていて、とても良いサイトだと思います。 1人 0.0%

このようなサイトがあるのは初めて知った。なかなかいいと思う。料理教室はぜひ参
加してみたいと思った。主要都市何箇所かでぜひこれからもやって欲しいと思う！

1人 0.0%

このようなサイトを待ち望んでいました。 1人 0.0%
これからも頑張って下さいp(^-^)q 1人 0.0%
これからも見てみたい 1人 0.0%
これからも利用したい 1人 0.0%
こんなにこんぶについてくわしく考える機会がなかったので新鮮だった。� 1人 0.0%
こんぶ　一つでこんな広がりがあるのかとびっくりしました 1人 0.0%
こんぶが好きなひともあんまりというひともみんなこんぶが大好きになっちゃうような素
敵なサイトだと思います。

1人 0.0%

こんぶが大好きな私としては嬉しいサイトです 1人 0.0%
こんぶだけで、これだけの情報を配信できるなんて、すごいなって思います。 1人 0.0%
こんぶだけでこれだけのサイトが作れるのはすごいと思った 1人 0.0%
こんぶだけのサイトがあるという事に驚いた。�日本人になじみの深いもののはずなの
に、レシピの幅は少ないように思っていたので、�こんぶの新しい食べ方を知れる良い
サイトだと思った。

1人 0.0%

こんぶって主役にはならない食品を扱っていていい 1人 0.0%

こんぶって身近なようで身近じゃないので、昆布のことをよく知れて良いサイトだなと思いました。 1人 0.0%

こんぶという、それほどﾒｼﾞｬｰではない（と私は思う）食材の割りにりっぱで、内容のあ
るものだと思う。

1人 0.0%

こんぶのためにがんばっているなぁ・・・、と胸があつくなりました。地味な存在だけどこ
んぶは大好きです。がんばってください。

1人 0.0%

こんぶは好きなので嬉しい 1人 0.0%
こんぶへのこだわりが感じられた 1人 0.0%
こんぶを使う料理というと何だか難しい気がしますが、奥園さんへのイメージで、簡単
にできそうな、手抜きでできそうな気がしてとてもよいと思いました。

1人 0.0%

こんぶを売り込むための努力がにじみ出ていて好感がもてました。 1人 0.0%



こんぶ好きにはうれしいサイト 1人 0.0%
ずぼらレシピがあると、気軽な感じがして良かった。 1人 0.0%
だんだんあかぬけてきた。 1人 0.0%
デザインが昆布のイメージを上手くあらわしていると思う。�昆布をたべたくなった。�誠
実な感じを受けた。

1人 0.0%

とっても良いと思います。 1人 0.0%
とてもいい 1人 0.0%
とてもいいと思います 1人 0.0%
とてもいい物だと再発見しました。 1人 0.0%
とても家庭的で誠実なサイトだと思いました。地味ですが、友人にも心配せずにお勧
めできるサイトです。

1人 0.0%

とても良いサイトだと思います。 1人 0.0%
とても良かった 1人 0.0%
なんだかつくっている人たちが楽しんでやってそうでいいですね。 1人 0.0%
なんだか暖かみがあるサイトでした♪ 1人 0.0%
よくできてる 1人 0.0%
レシピについては、また見てみたいと思う。 1人 0.0%
意外な発見があっていいですね。 1人 0.0%
印象が良くなった。 1人 0.0%
画像が明るくて親しみがもてる。�レシピが載ってるので挑戦してみようと思える 1人 0.0%
見ていてほっとするＨＰです。 1人 0.0%
昆布から離れてしまっている現代人、簡単レシピでもっと積極的に摂れたら健康にも
いいし、いいと思います。

1人 0.0%

昆布が好きなので、こんなサイトがあったなんてうれしいです！ 1人 0.0%
昆布が大好きなのでうれしいサイトです。 1人 0.0%
昆布にたいする愛をかんじるよいサイトです。 1人 0.0%
昆布に愛情がありますね。 1人 0.0%
昆布に特化したサイトを初めてみたので新鮮でした。 1人 0.0%
昆布のイメージが少し変わりました 1人 0.0%
昆布のイメージが変わった！ 1人 0.0%
昆布の地味なイメージではなく、良いと思います。 1人 0.0%
昆布は最高。 1人 0.0%
昆布を普及しようとする意欲が感じられる 1人 0.0%
使いやすいサイトだと思った 1人 0.0%
使いやすくていいと思います 1人 0.0%
詳しく考えられていた 1人 0.0%
大変よくできたサイトだと思います。 1人 0.0%
地味な素材をもっと知ってもらうのに良かったと思います 1人 0.0%
読者参加型のページが多いと自分か参加しているという意識が高くなるのでそういう
ページが増えると良いと思います.

1人 0.0%

熱心だなぁと思う 1人 0.0%
優しい感じがしました 1人 0.0%
優しい感じがする。 1人 0.0%
優しい感じのサイトだと思った。 1人 0.0%

体によさそう 99人 2.0%
体にいい 3人 0.1%
健康に良い 2人 0.0%
体によさそう 2人 0.0%
カラダによさそう 1人 0.0%
これまであまり意識したことはなかったですが、体にもとても良さそうですし、今後は、
もっと積極的にこんぶを使った料理を取り入れていこうと思いました。

1人 0.0%

こんぶがこんなに体に良いとは思わなかった 1人 0.0%
こんぶがこんなに体に良いなんて知りませんでした。こんぶ水、是非試してみたいと思
います。奥薗先生のずぼらレシピもとても変参考になりました。

1人 0.0%

こんぶがもっと日本の昔からの食材で、体にいいということが世間に再認識されるよう
になって欲しい。

1人 0.0%

こんぶが体にいいんだなーって、改めて実感した。 1人 0.0%
こんぶが体に良いことを改めて認識した。今後こんぶの料理を増やしたい。 1人 0.0%
こんぶで、こんなにたくさんの料理ができると思いませんでした。�体にいいので、今後
是非取り入れていきたいです。

1人 0.0%

こんぶと言えば、ダシやおでん、松前漬けにちょっと…ぐらいしか思い浮かばなかった
のですが、こんなにいろいろなレシピがあるのには驚きました！体に良いものですし、
レシピを参考に我が家の食生活にも取り入れていきたいな！という気にさせてくれま
すね。明るく楽しい色使いで、子供と一緒に見て楽しめそうだと思いました。

1人 0.0%

こんぶは身体に良いのでいつも食べています。�おやつに酢こんぶも好きでよく食べます 1人 0.0%

こんぶは体にいい！！ 1人 0.0%
こんぶは体にいいし日本独特の食文化だと思う。このサイトを続けてほしい。 1人 0.0%



こんぶは体にいいし役に立ちます 1人 0.0%
こんぶは体にいいということは漠然と感じていましたが、どんなところがいいのか、ど
んな風に食べればいいのかがよくわかって楽しかったです

1人 0.0%

こんぶは体にいいとはわかっていても、ダシに使う以外になかなか料理には使ってい
なかったが、今回レシピがとても参考になった。

1人 0.0%

こんぶは体にいいとは思いつつとり方がよくわからなかったので参考になりました。 1人 0.0%

こんぶは体にいいと知りながらレシピは型にはまったものしか知りません。あっと驚く
意外なレシピを紹介してほしいです。

1人 0.0%

こんぶは体にいいと分かっていてもつい億劫で食卓に上ることが少なかったのです
が、こんな風に取り上げていただくと身近に感じる

1人 0.0%

こんぶは体にいいのでこれからも参考にしていこうと思う 1人 0.0%
こんぶは体にいいので出来るだけ食べたいです。あらためて感じました。 1人 0.0%
こんぶは体にいいのは分かるが、なかなか普段の食生活には�上手く取り入れる事が
出来ずに困っていました。�このサイトならこんぶの上手な利用の仕方が分かるので�
大変参考になります。　サイトも見やすくていいと�思いました。

1人 0.0%

こんぶは体にいいんだろうなって感じてはいたんですが、調理が難しそうで作ったこと
がありませんでした。しかし、いろんなレシピを見たり、こんぶのパワーを知って、改め
て家族のために調理してみたいと思いました。�このような情報がもっと知りたいです。

1人 0.0%

こんぶは体にいい事がわかった 1人 0.0%
こんぶは体によい食品ですが、メジャーではありません。�もっと、その良さがPRできる
ようになるとよいと思います。

1人 0.0%

こんぶは体によく注目しているのでこれからも気にかけたいと思った。 1人 0.0%
こんぶは体によさそう。 1人 0.0%
こんぶは体によさそうですが、だしに使うくらいの料理しか使ったことがないので、レシ
ピなど参考にさせていただきたいと思います。

1人 0.0%

こんぶは体に良いことはわかっているが、なかなか食卓にあがってこない。このサイト
はレシピもたくさん紹介されていて良いと思うが、こんぶのためにパソコンからサイトを
立ち上げてまで閲覧するかどうかは疑問。テレビでの紹介が一番手っ取りはやいし、
不特定多数へのアピールとなるのではないかと思う。

1人 0.0%

こんぶは体に良いので説教的に取り入れたい 1人 0.0%
こんぶは体に良い事はわかりますがレシピがあまり無いのでいろいろなイベント楽し
みにしてます

1人 0.0%

こんぶは体に良い事は分かっているが毎日は使わない。ダシをとった後の再利用を
もっと知りたい

1人 0.0%

もっと自然の食べ物を摂らなければと改めて思いました。コンブってすごく身体にいい
ので、家庭でも積極的に取り入れたいと思っています。また、料理もいろいろチャレン
ジしようと思います。

1人 0.0%

もっと食べなくちゃと思います。栄養満点ですもんね 1人 0.0%
吸収がいい昆布のミネラルを摂って血管を強くして健康を保ちたい 1人 0.0%
健康サイトが興味深かった。生活習慣病に海藻類はとてもいいので、その辺の知識を
もっともっと知りたい。

1人 0.0%

健康そう 1人 0.0%
健康にいいけど、あまりレシピを知らなかったので、ためになりました� 1人 0.0%
健康にいいことが良く分かる　うちの家族も大好きです 1人 0.0%
健康にいいんだなぁ・・・ 1人 0.0%
健康によいのはわかっていてもぐたいてきどのようなかたちで積極的に摂るべきか分
からなかったので見ていて面白かったし具体的に毎日にどんな形で取り入れて行こう
が考えがわいてきた

1人 0.0%

健康によい昆布はよくたべるのでずぼらな料理を参考にしたいです。 1人 0.0%
健康によい昆布をもっと食べたくなりました 1人 0.0%
健康によさそうなイメージを持ちました。 1人 0.0%

健康によさそうなのは、わかりますが、実際にどのような効果があるとか、昆布を使っ
た料理など、知っているようで、知らないことが多いので、とてもためになりました。

1人 0.0%

健康に気をつけるのにやっぱり昆布がいい 1人 0.0%
健康に良いと分かっていても�レシピが思いつかない昆布。�レシピが沢山載っている
のが良いと思います

1人 0.0%

健康に良い昆布なので、昆布料理を作ろうと思いました 1人 0.0%
健康に良くおいしそう。 1人 0.0%
健康に良さそうなメニューが載っていて参考になった。 1人 0.0%
健康のため、海藻類を沢山取りたいと思っていたので、レシピや�栄養素について詳し
く載っているのがとても良いと感じた

1人 0.0%

健康食品の昆布いろいろ情報が読めてためになります 1人 0.0%
健康的ですね 1人 0.0%
昆布が健康にいい！ 1人 0.0%
昆布って意外と体にいいコトに気が付きました。 1人 0.0%



昆布にこんなにいろいろと体に良い物があるとは知らなかった 1人 0.0%
昆布には色々体に良い物が入っていることを改めて実感しました 1人 0.0%
昆布のミネラルが体への吸収がすごくいいということが�びっくりしました 1人 0.0%
昆布の健康によいことなどがわかり　とてもよい 1人 0.0%
昆布は、健康へのいざない。身近な素材として、もっともっと、使い勝手のいい調理方
法を、学びたいですね。

1人 0.0%

昆布はからだにいいのでこれから積極的にとりたいと思います。 1人 0.0%

昆布はからだによいと思っているが、使い途がわからないので、レシピをたくさん教えてほしい 1人 0.0%

昆布はからだによいので、これからよりいっそう取り入れて生きたいという気持ちを強
くさせるものだと思う

1人 0.0%

昆布はヘルシーでミネラル豊富なので意識的に取り入れています。� 1人 0.0%
昆布はヘルシーなので　もっと食べたいと思った 1人 0.0%
昆布は健康にいいのでレシピは料理の参考になります 1人 0.0%
昆布は健康によいと改めて認識しました。 1人 0.0%
昆布は健康や美容に良くおいしくて使い方はたくさん！もっともっと料理に使っていき
たいと思いました。

1人 0.0%

昆布は身体にいいから、食べようと思えた 1人 0.0%
昆布は身体によい成分が多い 1人 0.0%
昆布は体にいいので、いろいろなレシピをもっと教えてほしいです。 1人 0.0%
昆布は体にいいのでたくさん摂取したいと思います。 1人 0.0%
昆布は体にもいいし、好いダシも出るし・・・もっと昆布は日の目を見ていいと思いま
す。昆布ネットかんばれ！と思います。

1人 0.0%

昆布は体にもいいし応用も効いていて 食べたいと思う。 1人 0.0%
昆布は普段はだしに使われるという事くらいしか意識していなかったけど、体にいい
影響を与えてくれる栄養分がたくさんある事を初めて知りました。

1人 0.0%

身体によさそう 1人 0.0%
身体によさそうなのでよく見たい 1人 0.0%
身体に良いので積極的に摂りたいですね。 1人 0.0%
体にいいこんぶをもっと食べるようにしたい 1人 0.0%
体にとてもよさそう 1人 0.0%

体にヘルシーな昆布、こういった親しみやすいサイトでどんどん紹介してほしいです。 1人 0.0%

体にもよさそう 1人 0.0%
体によいので積極的にとりたいと思った 1人 0.0%
体によさそう。子供にたべさせたくなった。 1人 0.0%
体によさそうですね 1人 0.0%
体に良いことがわかりました 1人 0.0%
体に良いものなので、サイトがあることをしって良かった。 1人 0.0%
体に良いものなのでもっと食べようと思う 1人 0.0%
体に良い昆布のサイトには脱帽です。健康にぜひもっと貢献して下さい 1人 0.0%
体に良さそうで楽しそう 1人 0.0%
体に良さそうで早速食事で取り入れたい。 1人 0.0%
値段も高いし調理方法もわからずこんぶを利用する機会はほとんどなかったのです
が、体にもよさそうだし、積極的に食べるようにしていきたいです。

1人 0.0%

風邪をひきにくい体作りのためにも昆布を食べようと思いました。 1人 0.0%
明るい 88人 1.8%
イメージが明るくて好き 1人 0.0%
こんぶというと地味なイメージがありましたが、サイトは明るくて楽しい感じがします。
以前ＴＶでよく見た奥薗さんがいて、びっくりしました。

1人 0.0%

こんぶというと比較的地味な印象があったが、明るくていい感じ 1人 0.0%
こんぶのイメージがとても明るく感じるようなサイトだと思いました。 1人 0.0%
こんぶの緑色を活かしつつ、暗い感じではなく、明るいサイトでＧＯＯＤです。 1人 0.0%
こんぶは地味な存在と思っていたのですが、�明るいサイトで昆布のことが色々とわか
りやすいです。�

1人 0.0%

サイト全体が明るくて、楽しいです。 1人 0.0%
とても明るいイメージのサイトで読みやすいですし、とても興味をもって見入るサイトで
した。レシピの紹介が多く嬉しい企画です。�親が若い世代の家族では昆布料理など
はめったにすることがないこのごろに、親子のイベントがあることはとても良い事だと
思います。ただなかなか地方では参加できませんので、ネットでのイベントがもっと
あったりするといいのではと思います。�私自身も昆布は大好きですが、スーパーで
買ったもの、鍋料理のだしとして利用することにとどまっておりましたので、このサイト
はとてもよい情報発信だと思います。

1人 0.0%

とても明るい楽しいホームページで検索もしやすい 1人 0.0%
とても明るく、日常的に使えるものが多くてよかった 1人 0.0%



とても明るくて、さわやかな印象でした。�洋風の献立もあって新鮮でした。�実は、基
本中の基本の定番料理のレシピも掲載して欲しいです。�恥ずかしながら今まで真昆
布を知りませんでした。

1人 0.0%

とても明るくてみやすいサイトですね。 1人 0.0%
とても明るくて楽しいサイトになってると思います。 1人 0.0%
とても明るく見やすいので今後も利用したいです 1人 0.0%
なかなかこんぶが明るく楽しいイメージで紹介されていてよい 1人 0.0%
昆布は地味なイメージがあるのですが、奥薗さんのレシピなどをのせて明るいホーム
ページでじっくり読みたいと思いました。

1人 0.0%

昆布をもっと活用できそうな気がしてきました。明るく見やすいサイトなのでまたレシピ
などを参考にしたいと思っています。

1人 0.0%

昆布をもっと広めようという意欲が、変に空回りしていなくって、明るいサイトになって
いると思いました。

1人 0.0%

子供も見られる明るいサイト 1人 0.0%

写真もイラストも豊富で明るく楽しいサイトです。主婦向きで自分にあったサイトだと思う。 1人 0.0%

写真やイラストが豊富で、とても明るくて楽しいサイトだと思いました。 1人 0.0%
色合いが明るく、好感。 1人 0.0%
全体的に明るい色合いがよいと思う。レシピがいろいろあるのは良いけれど、その中
からお勧めの一品とか季節的なものとかをピックアップして、トップページですぐ見れ
るようにしたらいいと思う

1人 0.0%

全体的に明るくて生き生きしていて好感が持てました。ページの表示も早く、苦痛なく
見れました。もっと色々カテゴリーやゲームなんかあると楽しいですね。

1人 0.0%

地味な食材が明るい感じ 1人 0.0%
明るい 1人 0.0%
明るいイメージで観やすくて良いと思う 1人 0.0%

明るいイメージの配色やイラストに好感が持てる。�｢だしをとったあと｣のコーナーが興味深い。 1人 0.0%

明るいイラストが多くて、見やすいサイトだと思いました。昆布を使ったレシピも豊富に
あり、おかずやキッズ向きのものなどに分かれているので、より便利だと思います。

1人 0.0%

明るいサイトだと思います 1人 0.0%
明るいサイトでいいと思う。レシピがたくさん乗っていて助かる 1人 0.0%
明るいサイトで見やすい 1人 0.0%
明るいサイト作りで女性に受け入れられそう 1人 0.0%

明るい印象を受けました。また、カテゴリーがすっきりと分けてあり、とても閲覧しやすいです。 1人 0.0%

明るい楽しい感じで、見やすい 1人 0.0%

明るい感じがして、見やすく思いました。もっと気軽に使える料理の方法を載せて欲しいです。 1人 0.0%

明るい感じがとてもよかった。こんぶ料理がいっぱいあったので一度作ってみたいです。 1人 0.0%

明るい感じで、こんぶが身近な感じがしてきます 1人 0.0%
明るい感じで、見やすいと思う。あんまり、あれもこれもだと逆に見ずらいので・・・ 1人 0.0%
明るい感じで、見やすかったです。 1人 0.0%
明るい感じで、親しみやすくレシピも作ってみようと思った 1人 0.0%
明るい感じで、凄くいいと思う。また検索しやすいのも嬉しいです。 1人 0.0%
明るい感じでいい。 1人 0.0%
明るい感じでいいサイトだと思う。 1人 0.0%
明るい感じで楽しめて良いと思います。 1人 0.0%
明るい感じで見やすい 1人 0.0%
明るい感じで見やすいと思う 1人 0.0%

明るい感じのサイトで好感が持てます。いろいろ　料理法も書かれているので私は好きです。 1人 0.0%

明るい色遣いでみやすい 1人 0.0%
明るい色合いで、とても分かりやすいＨＰなので、好感が持てます。 1人 0.0%
明るい色調でとても好感が持てる。昆布というと昔からある食品で古いイメージがある
が、このＨＰはそう感じさせないのでとても良いと思う

1人 0.0%

明るい配色で見やすい 1人 0.0%

明るい雰囲気が良かった。レシピが沢山掲載されているので、また作ってみたいと思った。 1人 0.0%

明るい雰囲気でイラストもかわいいしわかりやすい 1人 0.0%
明るい雰囲気でわかりやすい 1人 0.0%
明るい雰囲気のサイトで楽しめる。各ページを開いて見たくなるものでした。�参考に
できることがたくさん載っていて今後も利用したいなと思いました。

1人 0.0%

明るく、かわいいサイトでよい。 1人 0.0%
明るく、楽しく、内容が盛り沢山だった、あまりに多くて見きれない感じはする。 1人 0.0%



明るく、見やすくてキレイ。 1人 0.0%
明るく、内容も盛り沢山で見やすかった。 1人 0.0%
明るくかわいいサイトだと感じました。�キャラクターの"こんぶりん"もお気に入りです。
�

1人 0.0%

明るくて、かわいいので見やすい。 1人 0.0%

明るくて、すてき。昆布パーティーのコンテンツが実装されるのを楽しみにしています。 1人 0.0%

明るくて、どこに何があるかわかりやすいサイトだと思いました。 1人 0.0%
明るくて、レシピとかが細かい所まで行き届いていて良いと思います 1人 0.0%
明るくて、見やすいです。奥園先生のレシピが大好きなので嬉しかったです。 1人 0.0%
明るくて、見やすくなった。�写真が多く、テーマごとに分かれていて分かりやすい。 1人 0.0%
明るくて、参加しやすい感じ。 1人 0.0%
明るくていいと思う 1人 0.0%

明るくてかわいいサイトだと思いました。項目もしっかり分かれていて見やすいと思います 1人 0.0%

明るくてかわいく、見やすいサイトだと思う。�手がるなレシピをもっと増やして欲しい。 1人 0.0%
明るくてとっても見やすいページでした。 1人 0.0%
明るくてわかりやすい 1人 0.0%
明るくて楽しいイメージで内容もとってもわかりやすい 1人 0.0%
明るくて楽しいサイトですね。 1人 0.0%
明るくて見やすい 1人 0.0%
明るくて見やすい画面ですし、各ページへの案内も分かりやすくて良いと思います。 1人 0.0%
明るくて昆布料理をしたくなる感じがする 1人 0.0%
明るくて親子で楽しめるサイト。 1人 0.0%
明るく楽しいサイトですね 1人 0.0%
明るく楽しい感じ 1人 0.0%
明るく楽しい感じで、こんぶのイメージが良くなる 1人 0.0%
明るく楽しそうで見やすい。昆布の簡単な料理法もあり、昆布の印象が変わった。 1人 0.0%
明るく健康的な感じがとても高感度があります 1人 0.0%
明るく見やすく親しみやすい。 1人 0.0%
明るく元気なイメージで好感が持てます。 1人 0.0%
明るく親しみのあるサイトだったので　メニューは興味を持って見れました。 1人 0.0%
明るく親しみやすいサイトで、安心して閲覧する事が出来ます。�意見や質問を投稿し
たり、他の方の意見を聞いたり、双方向で交流できるような仕組みがあったら、もっと
楽しそうです。

1人 0.0%

親しみやすい 87人 1.7%
昆布が身近に感じられた 7人 0.1%
こんぶが身近になった 3人 0.1%
昆布が身近に感じた 3人 0.1%
親しみやすい 3人 0.1%
身近に感じました 2人 0.0%
アットホームな感じでよかった。 1人 0.0%
アットホームな雰囲気で楽しい。 1人 0.0%
アニメがいい感じ！とても和めるつくりである。 1人 0.0%

イベントのコーナーで娘がどーんと出ていたのでびっくりしました。�親しみがあるサイトですね。 1人 0.0%

イラストがたくさんあり親しみやすく、見やすいサイトだと思いました。 1人 0.0%
イラストや色使いが楽しく親しみを感じます。�豆知識はわかりやすく子どもさんでも理
解できそうですね。�レシピ参考になりました。有難うございます。

1人 0.0%

こぶナビ一家など、とても親しみやすい印象がした。�これからもさまざまなレシピの提
案をしてほしい。

1人 0.0%

こんぶが奥が深いものだと思った。もっと親しみをもった。 1人 0.0%
こんぶが身近な存在になりそうでよかったです。 1人 0.0%
こんぶが身近に感じられて良い 1人 0.0%
こんぶが身近に感じられる、今までにないイメージの素敵なサイトだと思います。 1人 0.0%
こんぶが身近に感じられるようになりました。 1人 0.0%
こんぶが身近に思われもっと使ってみようと思った 1人 0.0%
こんぶが体に良いことはわかってたんですが�、「こんぶパワー」を拝見して、思ってい
た以上に良い物なんだと思いました。�そして、サイト全般において、とても親しみやす
い感じで良かったです。�

1人 0.0%

こんぶネットの存在を初めて知りました。�だんだん高級化していく感のある昆布が、
親しみやすく感じました。�こんなにも栄養のある食材ですから、日常の食卓にもっと
取り入れるべきだと思いました。

1人 0.0%

サイトのセンスがよく親しみやすい 1人 0.0%
デザート系レシピも有ると子どもには親しみ易い？ 1人 0.0%
デザインが　親しみやすく　見やすかった。 1人 0.0%

とても親しみやすく　分りやすいサイトで　こんぶについて興味を持てる内容になっている 1人 0.0%



とても親しみやすく、明るいサイトで好感が持てました。昆布についてもっと知りたくなりました。 1人 0.0%

とても親しみやすくてよい。 1人 0.0%
とても親しみやすくて読みやすいサイトで好感が持てます。 1人 0.0%
とても入りやすくて昆布に親しみを感じました 1人 0.0%
どの年齢にも親しみやすい感じのホームページだと思う！！ 1人 0.0%
なんか親近感が沸くサイトでした 1人 0.0%
ほのぼの 1人 0.0%
ほんわかしたイメージ 1人 0.0%
ほんわかしていて、とても温かみのあるサイトです。 1人 0.0%
みやすく、親しみやすくていいと思う。 1人 0.0%
以前に比べるとカラフルになって親しみやすい感じになった 1人 0.0%
家庭的な雰囲気があっていいと思います。�
キャラクターが好き

1人 0.0%

家庭的な雰囲気を感じれるサイトだと思います。�昆布の隠れパワーがわかりやすく
説明されていて、ためになると思いました。

1人 0.0%

絵がフンダンに使ってあるので、親しみやすいです。　　ただ、どうしても　自分で調理
するってのは、レシピを読んでも大変そうと感じてしまいます。

1人 0.0%

絵が多くて、とても親しみやすいサイトだと思いました。また、有名な料理研究家が載
せてあったり、豪華だと思いました。

1人 0.0%

古臭い感じがなく、今風で親しみを感じる 1人 0.0%
昆布がすごく身近に感じる事ができる 1人 0.0%
昆布がもっと身近に感じられる楽しいサイトです。奥園先生がレシピを紹介しているの
もとても楽しくていいです。

1人 0.0%

昆布がより身近に感じられました。 1人 0.0%
昆布が少し身近に感じられるようになった 1人 0.0%
昆布が身近になってよかった 1人 0.0%
昆布が身近になりました。積極的に取り入れたいと思いました。 1人 0.0%
昆布が身近に感じられていいと思った。 1人 0.0%
昆布が身近に感じられる。料理のレパートリーが増えて嬉しい 1人 0.0%
昆布が身近に感じるサイトでした！�
昆布料理と言われても思いつかなかったのでレシピは使える！

1人 0.0%

昆布に親しみがわくと思う 1人 0.0%
昆布に親しみやすくなった。 1人 0.0%
昆布は嫌いじゃないけど、好んで手に取る食材でもない、って人に非常に親しみやす
くできている。

1人 0.0%

昆布は古臭いイメージでしたが、親しみが持てるようになりました 1人 0.0%
主婦が親しみやすい 1人 0.0%
庶民的で親しみやすい 1人 0.0%
親しみがもて、昆布を食べようという気にさせる。 1人 0.0%
親しみのあるサイト 1人 0.0%
親しみやすい。身近に感じる。 1人 0.0%
親しみやすいイラストでかわいらしいなと思います 1人 0.0%
親しみやすいサイトだと思う。 1人 0.0%
親しみやすいタイトルでいいと思います。 1人 0.0%
親しみやすい感じ、見やすい、レシピがかなり充実していて良いです。参考にさせてい
ただきます。

1人 0.0%

親しみやすく、レシピもあるので参考になりました。 1人 0.0%
親しみやすく、わかりやすいサイトだと思う。 1人 0.0%
親しみやすく、昆布が身近になるようなサイトだと思いました。 1人 0.0%
親しみやすく、知りたいことがすぐわかる作りが良いと思う 1人 0.0%
親しみやすくて、情報が満載で楽しそうです。 1人 0.0%
親しみやすくていいと思います 1人 0.0%
親しみやすくわかりいやすかった。 1人 0.0%
親しみやすく見やすいサイトだと思いました。�昆布のみを取り扱った貴重な専門的サ
イトだと思いました。

1人 0.0%

身近になりそう 1人 0.0%
身近に感じて良い 1人 0.0%
素朴でアットホームな感じがする 1人 0.0%

素朴で親しみやすいイラストも可愛いし、コンパクトで見やすい作りで良いと思います。 1人 0.0%

奥園先生がいい 56人 1.1%
あの有名な奥薗先生のレシピが見れるのは、とてもうれしいです。 1人 0.0%

こんぶというと、地味で目立たない感じでしたが、こちらのサイトでは奥薗さんが登場し
ていたり、色使いも明るい感じなので、こんぶに対するイメージが良くなりました。レシ
ピも思ったより色々あるので、びっくりしました。とても勉強になりました。

1人 0.0%



以前、激闘（？）俺ごはんと言う番組を見て奥薗さんを知りました。かーんたんに、おい
しい料理を作られる方なので、レシピも自然と頭に入ります（＾＾）

1人 0.0%

奥園さんが好きなので良い企画だとおもった 1人 0.0%
奥園さんが作る料理は簡単で手軽だからこう言うサイトは良いです。 1人 0.0%

奥園さんが私はとても好きな料理のヒトなのでまたちょくちょく見に行きたいと思います。 1人 0.0%

奥園さんが登場するなど、工夫してコンブを広める努力をしている 1人 0.0%
奥園さんのコーナーが有ったのが良い 1人 0.0%
奥園さん好きなので、いいもの見つけたという感じ 1人 0.0%
奥園さん大好き。｢新鮮野菜｣の栄養価が薄まっている今日、海草に期待すること大で
す。手をかけずに簡単においしく、をモットーに！！

1人 0.0%

奥園せんせいのページが良かった 1人 0.0%
奥園レシピが良い 1人 0.0%
奥園先生が大好きなので、こんなに簡単にできるなら市販のだしの素でなく、昆布を
使ってみようかなと感じた。

1人 0.0%

奥園先生のお料理が好きです。これからも新メニューで登場してください 1人 0.0%
奥園先生のお料理はよく昆布が出てきますので、普段お鍋のときしか使わない私に
とっては、どれも新鮮で目先が変わったものに見えます。

1人 0.0%

奥園先生のずぼらクッキングがよかったです。ずぼら料理はテレビでやってるとメモし
たりして役立つことが多いので本を買わなくてもネットでのせてくれるとありがたいし、
昆布でこんな料理ができるんだ！とびっくり感激しました。

1人 0.0%

奥園先生のずぼら料理は目からうろこもんです。 1人 0.0%
奥園先生のファンなので、ここでも活躍されていてうれしかったです。 1人 0.0%
奥園先生のファンなのでずぼらレシピは拝見しています。 1人 0.0%
奥園先生のファンなので興味を持ってみました。昆布料理は作ったことがないのでレ
シピを参考に作りたいと思います。

1人 0.0%

奥園先生のレシピがいいと思う 1人 0.0%
奥園先生のレシピが気に入った。 1人 0.0%
奥園先生の簡単レシビがいいでですね。 1人 0.0%
奥園先生の大ファンなのでTV番組はよくみています。�サイトも見やすくてたのしいで
す。�親子昆布料理教室だけでなく、単身でも参加できるような教室があったらいいな
と思います。

1人 0.0%

奥薗さんというのが興味をひいた 1人 0.0%
奥薗さんのこんぶレシピを昨日テレビで拝見しました。それをヒントに作りました。 1人 0.0%
奥薗さんのずぼら昆布料理が興味深い 1人 0.0%
奥薗さんのずぼら料理、簡単に美味しく出来そうなので、もっとレシピが増えるといい
と思います。

1人 0.0%

奥薗さんのレシピはこれからもどんどん更新して欲しいです！ 1人 0.0%
奥薗さんの昆布レシピはとても興味をひかれます。 1人 0.0%
奥薗サンの料理は安っぽく感じてどうかなぁ。 1人 0.0%
奥薗さんは以前から参考にさせている方なので、これからも楽しみにしています。� 1人 0.0%
奥薗先生が好きなので面白い。 1人 0.0%
奥薗先生という有名な先生の料理はいい 1人 0.0%
奥薗先生のコンテンツ参加があることはとてもすごいと思います。読み応え有り。 1人 0.0%
奥薗先生のこんぶ料理レシピが試してみたいものがありました。もっと他のレシピも紹
介してほしいです。

1人 0.0%

奥薗先生のずぼら昆布料理など、大変参考になりました。 1人 0.0%
奥薗先生のレシピが好きなので、これからも続けて欲しい。�手軽に簡単に昆布を使
えるキッカケになるサイトであって欲しいです

1人 0.0%

奥薗先生のレシピが紹介されているのでとっても参考になります。早速ブックマークしました♪ 1人 0.0%

奥薗先生のレシピとてもおいしそうで、ご飯を作ってみようとおもいます。簡単だけど
体にいいレシピがあってうれしいです。

1人 0.0%

奥薗先生のレシピはやっぱり気になるので良し。 1人 0.0%
奥薗先生の料理が、楽しめます。 1人 0.0%
奥薗壽子さんが好きなのでずぼらレシピがとてもよかったです。 1人 0.0%
奥薗壽子さんって、何かエライ人なんですか？自分で呼称に「先生」をつけるのは痛
いですよ。大体、「先生」と呼ばれる人にろくな人物はいません。

1人 0.0%

奥薗壽子さんに最近はまってるので、レシピが読めるのが嬉しい。 1人 0.0%
奥薗壽子先生が出ていたので良かった。主婦の目線でこんぶで手軽に作れる物なの
ですぐ作れそう。参考になる。

1人 0.0%

奥薗壽子先生のコーナーに親しみがわきます。伝統的な料理に加えて、簡単なもの
があると、ちょっとトライしてみようというきになります。

1人 0.0%

奥薗壽子先生のすぼらこんぶ料理レシピがあるのは意外と強みかもしれません。どん
どんレシピを増やして欲しい。

1人 0.0%

奥薗壽子先生のすぼらレシピ 参考になりました。� 1人 0.0%
奥薗壽子先生のレシピを参考にしました、 1人 0.0%



頑張ってる感じが伝わってきます。昆布料理って若い世代にはなかなかなじみがない
ので、奥薗さんのようなカリスマ主婦がゲストのイベントは、とてもいいと思います。他
に、栗原はるみさんや有元葉子さんなどもお招きしては？

1人 0.0%

昨日ちょうどTVで奥園さんのこんぶ料理を見たばかりで興味がわいてきました。 1人 0.0%

私の大好きな奥園先生が出ているので何度でも見たいです。 1人 0.0%

私は奥薗としこ先生が好きなので、先生のずぼらレシピがのっているのがすごくうれしいです。 1人 0.0%

大好きなオクゾノさんが出ていた事がまずうれしい！�昆布料理のレシピがたくさん見
れて為になる。

1人 0.0%

大好きな奥園先生のレシピもあってより興味を持てました。 1人 0.0%



きれい 22人 0.4%
きれい。 1人 0.0%
きれいですね 1人 0.0%
キレイで見やすいサイトだと思う。 1人 0.0%
きれいで動きも良く、見やすいと思います 1人 0.0%
きれいなサイトで見やすかった 1人 0.0%
コンテンツが美しい� 1人 0.0%
レシピがあざやかだった 1人 0.0%
華やか。かわいくていい。 1人 0.0%
華やかなサイト 1人 0.0%

過去に見た「こんぶネット」より華やかに見やすくなった。クリック後もおもたくなくとてもいいです。 1人 0.0%

絵がきれい。レシピの写真が美味しそうで作ってみたい 1人 0.0%
絵がきれいでよかった 1人 0.0%
写真等も多く、きれいで見やすい。 1人 0.0%
色がきれいでかわいくて、とっても楽しいサイトだと思います。 1人 0.0%
色が鮮やかできれいなサイト。 1人 0.0%
色の配色がきれい 1人 0.0%
色使いがきれいでやさしく、食品のサイトとして清潔感が感じられよかったです。各項
目も見やすく、赤字で解説文にメリハリをつけるなど工夫も見られました。

1人 0.0%

色使いがきれいで見易い。 1人 0.0%
色使いがとてもきれいで見やすいサイトだと思います。 1人 0.0%
色使い綺麗で見やすい 1人 0.0%
色取りがきれい。すぐつくれそう。 1人 0.0%
色味がきれいで、昆布の真面目っぽい古臭いイメージが無くて、明るい雰囲気でとて
も好きなデザインです。

1人 0.0%

その他 233人 4.7%
がんばってください 3人 0.1%
普通 3人 0.1%
珍しい 2人 0.0%
いろいろなものがあるのだなと思いました。 1人 0.0%
いろんなサイトがあるんだなーと思った 1人 0.0%
いろんな美味しい方法があるとは思ってはいませんでした。 1人 0.0%
おきばりやす。 1人 0.0%
お正月の御節に向けて１品でも多く昆布料理を作れたらと思います。 1人 0.0%
キッズレシピは子どもが作れるレシピかと思ったが、子ども向けの料理のようだ。 1人 0.0%
このサイトを前年も見たように思いますが、これを見ていつも昆布をあまりたべていな
いことに気づかされ反省

1人 0.0%

このようなサイトがあることにビックリ�　昆布は大好きですが煮ることと佃煮しか食べ
方を知らなかったので2度ビックリです。

1人 0.0%

こんなサイトがあったんだ～と思いました 1人 0.0%
こんなサイトがあることを知らなかった。 1人 0.0%
こんなサイトがあるなんて知らなかった 1人 0.0%

こんなサイトがあるなんて知りませんでした。以前、出汁をとった後の昆布でなにか作
りたくてレシピをネットで検索したことがありましたが、ここにたどり着けませんでした。

1人 0.0%

こんな風に？というのがありました。 1人 0.0%
こんぶ　自体、日ごろ使わないので、なかなか見ようとする気が起きない。 1人 0.0%
こんぶ（特にとろろこんぶ）が大好きなので、とても楽しみです。� 1人 0.0%
コンブ＝健康にイイというイメージがあるので、もっと日頃の食事に生かしていきたい
と思いました。

1人 0.0%

こんぶがからだにいいのは分かっていたが、レシピや知識がまだまだ完全でなかった
と思いました。

1人 0.0%

こんぶがよいのは伝わるのですが、実際に自分が料理するとなると買ってま
で？？？？という思いがあります

1人 0.0%

こんぶが主役ってなじみがうすい 1人 0.0%
こんぶって言うと、何となく地味なイメージがある。�奥薗さんのずぼら料理で、あかぬ
けた感じがした。

1人 0.0%

こんぶって古臭いイメージだったけど、おしゃれに感じる 1人 0.0%
こんぶという地味な存在の偉大さを感じさせる 1人 0.0%
こんぶにこんなに熱心に取り組んでいらっしゃる方々、組織？があるとは思いません
でしたので、アンケートとしてより、そちらを知ったことに驚きました。

1人 0.0%

こんぶにこんなに力を入れているところがあることを知らなかった。 1人 0.0%
こんぶに対する意識が少し変わった 1人 0.0%
こんぶネット、初めて見せていただいたんですが、昆布をこんなに愛してるなんて、お
どろきました。コンぶってすごく脇役ですもんね。

1人 0.0%



こんぶの種類がたくさんあるのに驚きました。�いつも昆布はおでんの時のこんぶや出
しをとる乾燥こんぶしか�しらなかったです。�他のこんぶも食べてみたくなりましたが、
買ってまではどうか！！！�

1人 0.0%

こんぶの良さは十分に理解できたが、野菜のように毎日食べるというのも難しいので
とり方をくふうしなければと思った

1人 0.0%

こんぶパーティーの充実 1人 0.0%
こんぶは好きなので、もっと知りたいと思った。 1人 0.0%
こんぶは使い道が広いが中々使う事が少ない 1人 0.0%
こんぶは大好きです。たくさん食べたいです。 1人 0.0%
こんぶは大好きなのでこんぶネットは時々見させてもらっています。これからもユニー
クなイベントを楽しみにしています。

1人 0.0%

こんぶは日本の食卓への登場が減ってきていますので、それを意識して若い人や子
どもたちにその効用を辛抱強く伝えていく必要があると思います。

1人 0.0%

こんぶをもっと日常的な食べ物にできるようなサイト。 1人 0.0%
こんぶを手軽に美味しく食べたいです 1人 0.0%
こんぶ好きです。 1人 0.0%
こんぶ好きなので、みてみたいとおもいました。 1人 0.0%
こんぶ専用のサイトがあったなんて。 1人 0.0%
こんぶ大好きでよく料理に取り入れています 1人 0.0%

サイトすごくわかりやすいのだが、家で昆布をなかなか使わないため役に立っていない 1人 0.0%

サイトの色づかいがよい 1人 0.0%
サイト内全てを開催して欲しい 1人 0.0%
サンドイッチなどは無理そう 1人 0.0%
じっくり時間があるときに見てみたいとおもった 1人 0.0%
すき 1人 0.0%
すこんぶが無性に食べたくなりました。子供たちが赤ちゃんのころ、昆布を持たせて、
しゃぶらせていたことを思い出しました。

1人 0.0%

ずぼら、という言葉にすごく惹かれました。お気に入りに登録したくなりました。 1人 0.0%
ずぼらこんぶ料理というネーミングが気に入った 1人 0.0%
そもそもあまり昆布が好きではありません 1人 0.0%
たかがこんぶ、されどこんぶ 1人 0.0%
ただ昆布を食べているよりこれからは味わい深くなると思う 1人 0.0%
とてもたのしそうな企画なんですが、基本的にあまり昆布がすきではないので（出汁を
とる以外、昆布の食感が）魅力をかんじません。�ごめんなさい

1人 0.0%

とても素晴らしい食べ物だと思いました。 1人 0.0%
とろろこんぶを買いました 1人 0.0%
なかなかカラフルでよかった。 1人 0.0%
なかなか主婦以外だと見られないかな。 1人 0.0%
なんかまじめだな～という印象を持ちました。 1人 0.0%

はじめてこのサイトをしりました。�これからいろいろとゆっくり拝見していきたいと思います。� 1人 0.0%

ひとつの食べ物についての情報ページははじめてみたので何か新鮮に感じた 1人 0.0%
ファミリー向けで思ったよりファンシーなカンジ 1人 0.0%
ふーん 1人 0.0%
まあまあ 1人 0.0%
ますます昆布を食べたくなりました 1人 0.0%
めずらしいネットですね 1人 0.0%
もっと身近になればいいと思う 1人 0.0%

もともと昆布大好きで、捨てることなく全部いただきますから、こういうサイトは大歓迎です。 1人 0.0%

やはり素材が素材だけに、かめばかむ（読めば読む）ほど味なサイトです。 1人 0.0%
やわらかい料理があり、安心しました。 1人 0.0%
ゆっくり見たい 1人 0.0%
レシピなどがのっていると、作ってみたくなるので、昆布を購入しようと思う。 1人 0.0%
レシピをそのままプリントアウトできるのはいいと思う 1人 0.0%
レシピを使ってみたら、家族に大好評でした。だしに使ってそのまま捨てていたのが
もったいなかった

1人 0.0%

以外だった 1人 0.0%
以前からこちらのアンケートでこんぶについて一生懸命頑張っていらっしゃるなあと
思って拝見していました。�一つの食材について、これだけ奥行きのある展開をされて
いるところに感心します。�

1人 0.0%

以前と違ってすごく使い易くなってました。時々メニュー助けて下さい 1人 0.0%
以前よりシンプルで使い易くなったと思います。ところで、昆布パーティってどんなもの
でしょうか。気になります。

1人 0.0%

意外な、昆布でした。 1人 0.0%
一番気に入ったのはレシピがそのまま印刷できるというものだ。気に入ったレシピはプ
リントアウトして保存する事が多いので便利だ。

1人 0.0%



奥の深いものを感じました。 1人 0.0%
温泉旅行の懸賞は応募しました。 1人 0.0%
何で昆布なのかな・・・ 1人 0.0%
何で昆布屋を応援するの？地元に昆布屋なんてないけど・・ 1人 0.0%
過日フランス料理に昆布だしのテレビで見ました。西洋家庭料理見たいのに昆布を
使ったものを提案して欲しい。

1人 0.0%

会員名簿を見せていただき、百貨店やスーパーで見かける有名店が参加をしておれ
れるので、おなじみのメーカーをさがして、なぜか喜んでいます。

1人 0.0%

快適にアクセスできました。 1人 0.0%
海草類は好きなので、もっと取り入れようと思った 1人 0.0%
絵がほのぼのしていて、優しい気持ちになれる 1人 0.0%
頑張って！ 1人 0.0%
頑張ってください 1人 0.0%
健康的な感じがする地味な存在、今後の発展を期待する。 1人 0.0%
元気が出るので学びたい 1人 0.0%
垢抜けない名前ではあるけど、見た目は悪くないなぁと思います。 1人 0.0%
今までこういうサイトに出会った事がなかったので、とても新鮮でした。 1人 0.0%
今までのこんぶ料理はワンパターンだったと反省 1人 0.0%
今までも、大好きな『こんぶ』でしたが益々好きになりました！！ 1人 0.0%
今日が昆布の日ということに気づいた 1人 0.0%
昆布＝だしのイメージが変わりました。 1人 0.0%
昆布が体にいいとしりながら　なかなか料理に生かせません。もうちょっと頻繁に使っ
ていきたいのですが。。。

1人 0.0%

昆布って意外と食べなさそうで食べているんですよね。ネットでますます愛着が増しました。 1人 0.0%

昆布って意識しないとなかなか食べないので，楽しく簡単に食べられる工夫を教えて
もらうとありがたいです。

1人 0.0%

昆布って美味しいね 1人 0.0%
昆布で　こんなに味が変わるのよが伝わらないのが本当に残念。 1人 0.0%
昆布というイメージの一新は、なかなかできないなあ。と。 1人 0.0%
昆布にこだわりいろいろなイベントを催していることは素晴らしいことだと思います。 1人 0.0%
昆布にしぼってあるので、利用しやすいです 1人 0.0%
昆布についてここまで語れるとは思わなかったので正直言って驚きです。 1人 0.0%
昆布についてこんなに詳しいサイトがあったとは・・・活用したい 1人 0.0%
昆布について知らないことがまだまだあると思いました 1人 0.0%
昆布のイメージが変わりました。昆布レシピ素晴らしいです。豆知識も昆布の種類が
わかりやすく出ているので感心しました。とても親しみを感じる雰囲気のあるサイトで
す。

1人 0.0%

昆布のサイトはめずらしい� 1人 0.0%
昆布のパワーのすごさとこれを料理に取り入れる「日本人のすごさ。明日にでも昆布
を買ってすぐ取り入れたい衝動に駆られるサイトです

1人 0.0%

昆布の普及には重要なサイトだと思う 1人 0.0%
昆布の普及より昆布の活用 1人 0.0%
昆布の名産地である南茅部に住んでいたときのことを思いだします。 1人 0.0%
昆布の利用範囲が今まではかなり限られていました。正直だしをとるくらいしか使って
いません。料理はアイデアが大切。子供にもしっかりと食育が出来るように、がんばり
たいけどそうは簡単にはいかないかな？分かってはいるけど、なかなか実行できない
人たくさんいると思います。

1人 0.0%

昆布は、体にいいので広めて欲しいですね 1人 0.0%
昆布パーティがない 1人 0.0%

昆布パーティはどんなのか期待します�　なかなか主役になれない可愛さをもっと強調すれば？ 1人 0.0%

昆布はどうも苦手な人のためのサイトがよい 1人 0.0%

昆布はヘルシーでこまめに食べたいので、いろいろとチェックしていこうと思います。 1人 0.0%

昆布パワーについて、見直しました。　子供にももっと食べさせてみようと思いました 1人 0.0%

昆布ばんざい 1人 0.0%
昆布は栄養があるので、よく食べている。 1人 0.0%
昆布は栄養があるのにどのようにして食してよいのかわからず、あまり食べないの
で、とても関心がありました。

1人 0.0%

昆布は嫌いなので・・・ 1人 0.0%
昆布は好きなのでこれからもチェックしていきたいと思います 1人 0.0%
昆布は好きなので色々な情報を見ています 1人 0.0%
昆布は体に良いと思うがもだしのイメージが強い�
しいて言えば昆布巻きが好きです

1人 0.0%



昆布は買いそうだから日本中どこでも海のあるところで採集されるものと思っていたが
宗ではなかった

1人 0.0%

昆布は和食だけではないのだなと思った。 1人 0.0%
昆布ひとつに、こんなにも多く語ることがあるということに、驚いています。 1人 0.0%
昆布をいろいろ使いたい 1人 0.0%
昆布をもっと知ってもらって使ってもらおうと頑張っている情熱が伝わってきた。 1人 0.0%
昆布をもっと普及させようキャンペーン 1人 0.0%
昆布を食べたら髪が豊かになりますか？科学的にはどうなんでしょうね。 1人 0.0%
昆布協会が発足していたなんてビックリした。それだけ、昆布が日本国民に親しまれ
ているのだなぁとしみじみ感じた。

1人 0.0%

昆布協会さんが、会社の近所、大阪の第三ビルにあるのは驚き！昆布＝乾物＝手が
かかる・・というイメージを覆す奥園先生のレシピは目からうろこです。しかもおいしそ
う！

1人 0.0%

昆布協会と言うものがあるんだ、しゃれではなくて・・・。監査とか相談役とか・・・。驚き
ました。昆布の普及に向けて、がんばっていらっしゃるのだなと感心しました。

1人 0.0%

昆布協会なんてものがあるんだなと、驚いた 1人 0.0%
昆布好きなので食べてみたくなりました 1人 0.0%
昆布製品をたくさん食べようとおもいました 1人 0.0%

昆布大好きで､大豆と一緒によく炊きます。�こんなサイトがあったなんて嬉しいです。 1人 0.0%

昆布料理は作る方です興味はあります 1人 0.0%
佐賀県の平野部では水利の為古くから農業用水ため池が発達し多く存在していまし
た、ため池で育つた鮒を囲炉裏端で串焼きにして自在鈎上藁ズトで乾燥し大切な保
存食にしていましたが、これを一匹昆布に巻き輪切り大根を敷き詰めた鍋で長い時間
煮込む、それは絶品ですぞ!因みに是を「ふにゃん昆布」と言う、味の沁みた輪切り大
根を「ふにゃんだこん」と言います。ホンに旨かぞ!!

1人 0.0%

最近血圧・コレステロール・・引っかかりました。納豆もですがいま昆布の効用に興味
があります。結構何度か登場されてますよね？今まで関心薄で、ごめんなさいあまり
は意見してませんでした。作りもおもしろいのでちょっとお気に入りに入れて拝見した
いと思います。レシピのカテゴリーがおもしろいです。コンテンツのつくりがうまい！

1人 0.0%

最近顆粒ばっかり使っていてちゃんと使わなきゃと思ってます 1人 0.0%
参加したい 1人 0.0%
参加してみようかと思った 1人 0.0%
産地でこんなに違うとは知らなかった 1人 0.0%
使用されているキャラクターが親しみやすさをかもし出している。�普段、家では出汁
以外にあまり昆布は使用しないが、意外といろいろな調理法があるのには驚いた。�
また、種類の豊富さにも同様に、驚いた。

1人 0.0%

子供も親しみ易いキャラクターだと思います。 1人 0.0%
子供向けのものもあり、多くの人が昆布の魅力を知ってもらえるようにつくられていま
すね。わたしももっとレシピを増やしたいです。

1人 0.0%

子供用のレシピでは、例えばサンドイッチに昆布！とわからないようなものがあるといいと思った 1人 0.0%

私にとって、昆布はあまりなじみのないものでして、しかし興味をそそられるサイトの内
容なので、じっくり見たいと思います。

1人 0.0%

私にとって一つの食品に過ぎなかった昆布が、このサイトを見て、その奥深い世界と、
昆布を愛する人の思いを感じ、愛着が持てました。

1人 0.0%

時間があれば参加したかったです。 1人 0.0%
時々読ませていただいている。昆布の料理レシピをふやしたい。 1人 0.0%
次回楽しみ 1人 0.0%

実家で昆布でだしをとっていたことや昆布をはさみで切ったことなど懐かしく思い出しました。 1人 0.0%

写真の料理がとても美味しそうで作りたくなる 1人 0.0%
主旨はわかりますが、地元に店がない。 1人 0.0%
出し昆布を有効に活用していきたい 1人 0.0%
初めて拝見しました。昆布って、冬にお鍋のだしにするくらいで、あまり活用していな
かった。もったいなかったです。

1人 0.0%

小さいときからこんぶは大好物です。もっと色々なことを知りたいです。 1人 0.0%
色んな料理を知りたい 1人 0.0%
色合いが昆布っぽくって良い。 1人 0.0%
色合いが上品で安心感がある。イラストがかわいい� 1人 0.0%
色使いがやさしい 1人 0.0%
食事にもっと昆布を取り入れたいと思いました。 1人 0.0%
親子んぶ料理教室ほのぼのしてよい 1人 0.0%
昔からのおかずを伝えていきたいものです 1人 0.0%
昔から昆布は体にいいと聞いてるので、日ごろからよくとってます 1人 0.0%



摂取するべき品物だと痛感。 1人 0.0%
先日、うちの祖母が昆布の煮付けを作ってくれましたが、子供が食べなくて結局私が
全部食べました。和風の昆布料理は抵抗があるのかな？昆布はとても体に良いし、
美味しいので近くの場所お料理教室を開催していただけたらぜひ子供と行ってみたい
と思います。

1人 0.0%

先日ニュースでフランス料理にもこんぶだしが取り入れられているのをみて、改めて、
昆布のことをもっと知りたいと思いました。このサイトを利用して、昆布のこと、知識や
利用方法などをもっと勉強したいと思います

1人 0.0%

宣伝したい気持ちがものすごく伝わってきます 1人 0.0%
前よりやわらかい雰囲気でいいと思います！ 1人 0.0%
前より昆布が扱いやすい食品に思えた 1人 0.0%

全体の色が優しい色で統一されていて良いイメージを感じる。あとイラストがかわいいと思う。 1人 0.0%

素晴らしい 1人 0.0%
体にいいので大好き 1人 0.0%
体にいいのは、わかっているけど自分で調理して食べれません 1人 0.0%
体に良いこんぶのことをもっと知りたい。 1人 0.0%
体に良さそうだけど価格が高そう 1人 0.0%
体も心も健康にするこんぶネットこれからも応援していきます 1人 0.0%

地元には、こんぶやさんが　ありませんでした。でも、よく考えたら　塩こんぶに佃煮の
りって、わざわざ　ネットで注文していたんだということ思い出しました。

1人 0.0%

地元にもこんぶ屋があるはずなので、調べてこのサイトを教えてあげたい。 1人 0.0%
地元の昆布やさんがない。 1人 0.0%
地味かな、でも好きです。 1人 0.0%
地味だと思っていた食材の昆布が�
これだけネタになるとは思いませんでした

1人 0.0%

地味なイメージの昆布の秘めたパワーを実感できました。 1人 0.0%
地味なこんぶだけど、こんぶのよさを上手に伝えていると思う。 1人 0.0%
特に若年層は昆布離れだと思うので、食育の意味でも有効なサイトだと思う。 1人 0.0%
難しい内容だと思うのによくできている 1人 0.0%
日ごろ昆布でのみだしをとっているので、すごく親しみがある 1人 0.0%
日頃から子供にこんぶを食べさせたいという気持ちが強まった。 1人 0.0%
日本の昔からの健康食材である昆布を、色々な形で普及させていこうという主旨が感
じられて、好ましいと思う。

1人 0.0%

日本古来の大切な栄養素、もっと子どもたちに昆布のおいしさや、栄養について知ら
せていかなければと思います。

1人 0.0%

日本昆布協会…ストレートなネーミングが良い。 1人 0.0%
日本昆布協会があったのには驚いた 1人 0.0%
日本昆布協会があることをはじめって知った 1人 0.0%
日本昆布協会なるものの存在を始めて知りました。一生懸命さが伝わってきてほのぼ
のとした気分になります。

1人 0.0%

入り易い感じですね 1人 0.0%
納豆昆布が気になったのですが、こういう商品なのか、自分で作るのかわかりません
でした。勉強不足ですね。

1人 0.0%

美味しい昆布を使ってみたい 1人 0.0%
普及のためにいいのでは 1人 0.0%
普段あまり「昆布を食べよう！」と思ったりしないので（笑）いい機会になりました。 1人 0.0%
普通だと思います。 1人 0.0%
普通に食べていたこんぶですが、いろいろな栄養素やパワーがあることを知り、益々
こんぶを食べようと思いました。

1人 0.0%

普通のページですね 1人 0.0%
勉強しなきゃ。 1人 0.0%
ほんと、近頃のＨＰは良くできていて、やはり手作業ではこうは行かないかも知れない 1人 0.0%
本来の日本の食事を見直すいい機会になった 1人 0.0%
毎日取り入れたいと思いました 1人 0.0%
毎年見ています 1人 0.0%
明日は昆布だしで味噌汁を作ります 1人 0.0%
目の付け所がいいのでは。 1人 0.0%
料理の写真が美味しそうで良いです 1人 0.0%
料理はおいしそう 1人 0.0%

料理をしないから、なじみがありません。�商売抜きの古い歴史なら興味が湧きます。 1人 0.0%

料理教室の先生がテレビでもおなじみで私も好きな奥園先生だったのでビックリした。
そうとしっていれば参加したかったのに残念です。来年があったら是非参加したい。

1人 0.0%

和やかな雰囲気でいい感じです。昆布豆知識が大変勉強になりました。 1人 0.0%
和食が食べたくなった 1人 0.0%



和食でしか使えなかったり難しいと思ってたのにイメージが変わった。 1人 0.0%
悪い印象 188人 3.8%
つまらない 2人 0.0%
「こんぶレシピ」と「ずぼらこんぶ料理」を分けているのを、�同じレシピとして通常とず
ぼら流に分ければよいと思う。

1人 0.0%

「昆布とおからのプリッツ」のレシピで、昆布をどこで入れるか・どのような昆布を入れ
るかが、書いていなかった。確認しておいてほしい。

1人 0.0%

「昆布レシピコンテスト報告」の「とろろ豆腐団子おろしソース｣のレシピを知りたいと
思ってクリックしたが、レシピが表示されなかった。

1人 0.0%

「地元の昆布屋さんを応援しようキャンペーン」ですが、地元のお店に行っても応募ハ
ガキが置いていないので、昆布は大好きですが応募ハガキが無いので応募できませ
ん。出来ればネットでもその応募ハガキを印刷して手にいれられればいいなぁと思い
ました。

1人 0.0%

１画面に文字が多すぎる。プルダウンメニューを取り入れたら良いのでは？ 1人 0.0%
ＬＩＮＫページがない 1人 0.0%
WEB会員になると何かいいことがあるのかどうかよくわからない 1人 0.0%

web会員になろうと思ったのですが、手続きがとても面倒そうなのでやめてしまいました。 1人 0.0%

あまり興味がわかない 1人 0.0%
あまり興味はない。 1人 0.0%
あまり好きにはなれない 1人 0.0%
あまり面白くない 1人 0.0%
あまり有用な情報が無い 1人 0.0%
いまいち、ピンとこない 1人 0.0%
イマイチ面白味に欠けるように感じます。 1人 0.0%
イラストがちょっと、好きではありません 1人 0.0%
イラストが好感が持てない。 1人 0.0%
いろいろな情報が載っていてとても興味深いし分かりやすいと思いますが�、ちょっとど
のページも字が小さすぎるし文字が多すぎる気がします。�よむのにちょっと疲れちゃ
うかも。

1人 0.0%

いろいろ情報豊富なのはいいのですが、ちょっとごちゃごちゃしてるような印象がありました。 1人 0.0%
おいしい昆布を試食してみたい 1人 0.0%
おかずのレシピの所で、鳥つくねをクリックすると違うレシピが出ます。作ってみたいの
で直して欲しいと思います。

1人 0.0%

おかずレシピの鶏つくねを開くとペペロンチーのが...興味あったのに残念 1人 0.0%
おくぞの先生の、ずぼら料理の大ファンです。簡単で、おいしくて、栄養満点の昆布料
理、興味深深です。

1人 0.0%

おくぞの先生のファンなので、それだけで見てしまいます！ 1人 0.0%
おしゃれじゃない。 1人 0.0%
おもしろいけど、こんぶだけかよーという気持ちにも＾＾； 1人 0.0%
お料理の味の創造がわきにくい 1人 0.0%
キャラクターが気持ち悪い 1人 0.0%
キャンペーンに応募しようとお店に出向いてみましたが、葉書もなくて応募できません
でした。徳島にはないのかな？

1人 0.0%

ごちゃごちゃしすぎて閲覧しにくい。もっとすっきりさせてほしい。 1人 0.0%
ごちゃごちゃしている。 1人 0.0%
こんぶだけに地味 1人 0.0%
こんぶだけをフューチャーするのは、ちょっと無理があるきがします。 1人 0.0%
こんぶパーティーが準備中になっていたが、個人サイトではないのだから、準備中に
する位ならリンクしない方が良いのでは？�
きちんとページが出来てからリンクするべきだと思いました…。

1人 0.0%

こんぶりんがあまりかわいくない 1人 0.0%
こんぶレシピのコーナーで表示と違う料理がでてきてしまった 1人 0.0%
こんぶレシピのリンクがおかしい。 1人 0.0%
こんぶレシピの中にあるおかずレシピの中で、鶏つくねの作り方がなぜかこんぶ入り
ペペロンチーノの作り方になってますよ～

1人 0.0%

こんぶレシピは良いと思いますが、今「鶏つくね」のレシピを見ようと思ったら、ぺペロ
ンチーノのレシピが出てきました。

1人 0.0%

こんぶレシピ良かったです。昆布クレープやとろろ豆腐団子おいしそうなのでぜひ作っ
てみます。�一言、おかずレシピの鶏つくねをクリックしたらこんぶ入りペペロンチーノ
のレシピが開いてしまいますよ。

1人 0.0%

こんぶ水、すごく興味をもちましたが、いまひとつ、どういう効果があるのか、よくわか
りませんでした。

1人 0.0%

サイトが重くて見づらかった 1人 0.0%
サイトのデザインがやや派手な印象をうける。どこをクリックしていいのかわかりにく
い。

1人 0.0%



サイト遷移がわかりやすい。�レシピの料理の写真がもう少しおいしそうな感じだとより良いと思う。 1人 0.0%

シンプルで見やすいですけど�
毎日訪問したいと思うコンテンツが無いです。

1人 0.0%

シンプルで見やすくていいけれど、ありきたりな企画しかないようで目新しさや珍しさ、
好奇心につながるものが発見できない。�もっともっと広く昆布という食品の可能性に
ついて面白く、わかりやすく、知らせる場にしてほしい。

1人 0.0%

すいません、昆布が苦手なんですがこれを見てたら�昆布が好きに慣れそう！と心惹
かれるコンテンツやレシピには出会えませんでした、私のような人の意識改革ができ
るサイト作りをされるとよいと思います

1人 0.0%

すっごくおいしそう！なレシピがあまりない 1人 0.0%
すでに存じている情報が多く、特に目新しいものは無いですね。 1人 0.0%
ずぼらレシピのコーナーいらないのではないでしょうか？あまり好きになれないので
す。

1人 0.0%

ずぼら昆布レシピは嬉しいです。正直言って、凝ったレシピを作る暇も自信もありませ
んから、こういう方が参考になるしありがたい。昆布探しキャンペーン、応援キャン
ペーンに参加したくハガキ探しをしていますが、スーパー６軒廻っても見つかりませ
ん・・・おぼろ昆布は購入したのに・・・悲しい・・・。

1人 0.0%

ずぼら料理が期待していたよりいまいちなメニューだった。 1人 0.0%
タイトルロゴが懲りすぎて読みにくい 1人 0.0%
たくさん、ありすぎてごちゃごちゃしている感じ�　もう少し、整理されると良い 1人 0.0%

だしにしか使ったことの無い昆布ですが、いろいろな料理に挑戦してみようと思いました。 1人 0.0%

だしにとったりおでんのこんぶ美味しいです�　もっともっとたべかたをわかりやすく説
明して欲しいです

1人 0.0%

ちょっと　サイトが古いっぽい・・。 1人 0.0%
ちょっとありきたりかなぁ 1人 0.0%
ちょっといろんな情報がありすぎて読みづらかった 1人 0.0%
ちょっとゴチャゴチャしすぎるかな・・・ 1人 0.0%
ちょっとデザインが古っぽい 1人 0.0%
ちょっと堅苦しい感じが・・ 1人 0.0%
ちょっと字が多い 1人 0.0%
ちょっと親しみやすさが足りないかな 1人 0.0%
ちょっと地味。コンテストの形は古いと思う 1人 0.0%
ちょっと地味な感じがする 1人 0.0%
ちょっと地味な感じがするので、もっとカラフルにしたほうが良いと思った。�インデック
ス型で調べやすい。�もっと料理というより、すぐおつまみ感覚で食べれる商品も紹介
して欲しい。�

1人 0.0%

どこにでもあるサイトのような気がする。インパクトにかける 1人 0.0%
とっぷの料理画像をもっと美味しそうなレイアウトにしたほうが良い�　イラストのキャラ
をもっと可愛く

1人 0.0%

なんだかちょっと地味。昆布のパワーはすごいのだから、もっと多くの人に知らしめて欲しい。 1人 0.0%

なんとなく古臭い感じがします。 1人 0.0%
ネーミングが悪い。 1人 0.0%
ネーミングをもう少し工夫した方がいいのでは？ 1人 0.0%
パッと見て、枠（ブロック）の認識がしにくい。色なのか、書体なのか、字のサイズなの
か、絵柄の大きさなのかは分りませんが。目がちらついて、どこから見ようか、目が泳
ぎます。全体的には明るくて、高感度の印象です。

1人 0.0%

ぱっと見るとかわいらしいウェブサイトです。�各項目の名前にちょっと「??」と思うところ
はありましたが。�何故「ずぼら」こんぶ?�基本的にはかわいらしくて良いウェブサイト
だと思います。�あんまりクリックしたときに新しい窓がでるものは個人的には好きでは
ないです。

1人 0.0%

ページは見やすいけど肝心なタイトルが見難い。「こんぶネット」と読めない。 1人 0.0%
ページを開くのに時間がかかるので、待つのが面倒くさい。 1人 0.0%
まだまだ認知度が低いと思う。それとキャラクターに名前はあるのかな？�あった方が
したしみやすいと思う

1人 0.0%

もうすこし、スッキリしたほうが良い 1人 0.0%
もうちょっと、柔らかい感じの画面が良いと思います 1人 0.0%
もう少し、絵をかわいくデザインして下さい。 1人 0.0%
もう少し、情報量がすくないといい。 1人 0.0%
もう少しあか抜けた方がよいかも？ 1人 0.0%
もう少しシンプルにしてほしい 1人 0.0%
もう少しすっきりしたいですね。 1人 0.0%
もう少しみやすくなるといいと思う。�構成はいいと思う 1人 0.0%
もう少し可愛らしい絵があると、親近感がわきそうなんですが・・・ 1人 0.0%
もう少し見やすければと思いました。 1人 0.0%



もう少し字が少ない方が読みやすい 1人 0.0%
もう少し字を大きく表示してほしい 1人 0.0%
もう少し情報を減らしすっきりと見やすい方がよい 1人 0.0%
もう少し知識部分で情報を増やしてほしい（こんぶの） 1人 0.0%
もう少し分かりやすく 1人 0.0%
もっと、楽な感じでもよいかと・・・ 1人 0.0%
もっといろいろなところで見かけるようになってほしい 1人 0.0%
もっと昆布昆布したデザインが良い 1人 0.0%

よく見ると面白いのに、ぱっと見た目が、正直に言って、あまり魅力が無い感じが残念
です。�写真が美味しそうに見えないからかな？�トップページなども、そんな感じがあ
るし、読みやすく作られてるのにそういう印象が無いので、色あわせの問題かもしれま
せんね。��コンセプトは堅実な感じで好感が持てます。

1人 0.0%

レシピがたくさんある割には、作りたいと思うものが少ない 1人 0.0%
レシピコンテストのページからリンクははってあるのに直接クッキングレシピへ跳べな
いのが残念です。

1人 0.0%

レシピコンテストのレシピがリンク切れです。ちょっとがっかり。 1人 0.0%
レシピで鶏こんぶをクリックするとヘペロンチーノが出できましたよ 1人 0.0%
レシピのところで「つくね」のレシピを見たかったのにぺペロンチーノのレシピが出てき
た。�またレシピコンテスト報告の部分でも同じようにページ表示がされなかったりした
ので残念です。

1人 0.0%

レシピのところで題と料理のレシピがあっていないところがあったり「ホットケーキミック
ス」の表記の仕方に間違いが見られた。�面白いサイトだと思ったがもうちょっと気をつ
けてほしいと思った。

1人 0.0%

レシピの説明が少しあいまい。ピラフの最後の炊飯のところですが、鍋で炊くのか、炊
飯器で炊くのかはっきりしない。

1人 0.0%

レシピの料理が、どれも美味しくなさそう。無理やり昆布を使って作っているという感じがする。 1人 0.0%

レパートリーを増やしたいのでレシピなどを見ました。作ってみたいと思ったものもあり
ましたが、本当においしいのか首をかしげたくなるものもありました。これって一般の
人少なくとも何十人かで試食したうえでの結果なのでしょうか。

1人 0.0%

わたしのPC ではすこしページが重たくて見にくかった。 1人 0.0%
一見何のＨＰかわかりずらい。 1人 0.0%
絵に統一感がない 1人 0.0%
外郭団体にありがちなウェブサイト。こんなくだらないサイトを作るのに、いくらかけて
いるのか知りたい。

1人 0.0%

活気がよいＨＰですが内容の量が多すぎて疲れる。 1人 0.0%
簡素で判り易いのですが、逆にあっさりしすぎて飽きがきます。なかなか難しいことで
すが、もっと斬新かつしたしみのあるサイト作りを期待します。

1人 0.0%

協会の自己満足的ＨＰの領域をでていない気がします。�残念ながらひととおりみたら
もう忘れ去ってしまうようなサイトの一つです。料理ページくらいしか、更新していける
ものがないでね。

1人 0.0%

興味あって見に来た人にはいいが昆布にあまり興味がないがたどり着いたついでに
見ている人を昆布のよさなど引き込むほどの面白さはないような気がする。

1人 0.0%

鶏つくねのレシピを見ようと思ったら，ペペロンチーノのレシピが出てきました。つくね
のレシピはどこに行ってしまったんでしょうか？

1人 0.0%

結構しつこい感じ 1人 0.0%
見たいページが新しく開いていくと見にくい 1人 0.0%
見た目も元気いっぱいな感じをうけたし、内容も充実していた。�ただレシピが工夫が
感じられるが、気に入ったものがなかった。

1人 0.0%

見づらい 1人 0.0%
見てみましたが、やっぱり昆布って地味ですね… 1人 0.0%
見やすくて良いサイトだとは思うけれど、題材が昆布限定なのでいつも見たいと思う
テーマではないところが残念。

1人 0.0%

昆布って欠かせないものですが、イマイチマイナーな感じがします。�もっと表に出てい
いものかなと思いました。

1人 0.0%

昆布のイメージと色遣いがあっていないような気がする 1人 0.0%
昆布のイメージなのか、サイトのデザイン的に色が地味だなと思いました。 1人 0.0%
昆布のキャラクターがちょっとブキミ。もう少しカワイイほうがいいのでは・・・ 1人 0.0%
昆布のよさがいまひとつピンとこないかな？ 1人 0.0%
昆布はほぼ毎日使うので、レシピなど参考になって嬉しいです。�ただ、サイトが少し
古臭いイメージがあるので、もっとシンプルで若々しいイメージになればもっといいと
思います。

1人 0.0%

昆布レシピで鶏つくねを見たらなぜかぺペロンチーノがでました。�鶏つくねは子供が
大好きなので、レシピが知りたかったです。

1人 0.0%

昆布レシピを見て作りたい！と思えるレシピがいまひとつなかった 1人 0.0%



昆布レシピを見ましたがあまり美味しそうなものはなかった。特に子供向けレシピは、
うちの子が喜びそうなものは無かったです

1人 0.0%

昆布を使った料理がイマイチわからなかったが、レシピがとても参考になった。今後は
このレシピを使って料理をしてみたい。�残念だったのは『おかずレシピ』の中の『鶏つ
くね』がリンクミスでペペロンチーノになっており、作り方がわからなかった。。。

1人 0.0%

昆布料理もおいしそうに見える写真が少なかった。 1人 0.0%
始めて見ました。いろいろ書いてあり面白いのですが、参加型の内容に乏しく、一通り
見たら何度もサイトに訪問しないと思います。メルマガを発行するとか、ブログをつけ
るとか、してみてはどうでしょうか。

1人 0.0%

私がレシピコンテストに応募した応募した作品を乗せて頂いているのですが、鶏つくね
をクリックすると違ったレシピが出てきます。以前もありましたが修整お願いします。

1人 0.0%

字がもう少し大きいと見やすい。 1人 0.0%
字が小さい 1人 0.0%
字の大きさが小さいのか、間隔が狭いのか、見づらい気がする。�お料理の写真もあ
んまりおいしそうに見えない。�親しみのもてる雰囲気なのに、あまり細かくみたいとい
う気がおこらない。

1人 0.0%

実践的な情報が少ないのが残念だった。 1人 0.0%
写真が美味しそうでない 1人 0.0%
小学生手学年以下が見るのにはちょっと分かりづらいかな？と思います。もう少し絵
を用いたり、クイズ形式にしたり、子どもたちが楽しみながら昆布について学べるもの
があるといいなと思います。

1人 0.0%

少しくらい感じがする。 1人 0.0%
少しごちゃごちゃしていて見づらい�　素晴らしい昆布のパワーを知ってもらう方をメイ
ンに�したほうがいいと思いました

1人 0.0%

少しごちゃごちゃして読みづらい 1人 0.0%
少し堅苦しい感じがする 1人 0.0%
少し重い。�画像などを軽めにしてもらえると表示が速いので助かる。 1人 0.0%
少し地味な印象・・・もう少し子どもになじみやすいキャラなどがほしい。�ズボラ昆布料
理のページが好きです。

1人 0.0%

少し表示に時間がかかるのがストレス。 1人 0.0%

情報が多すぎて、どこから見てよいのか迷います。赤ちゃん向けのレシピも加えて下さい。 1人 0.0%

情報量は多いのですが、�字が小さいので皆さんなかなか読まないのでは？と思いました。 1人 0.0%

色がちょっと地味っぽい。 1人 0.0%
色遣いやレイアウトで、少し雑然としている感じがする。 1人 0.0%
色使いが地味だなあ 1人 0.0%
色々と詳しくレシピから豆知識と情報量がすごく多いのですがごちゃごちゃしていて見
にくいような印象がある。�

1人 0.0%

色々な情報が載っていていいけれどサイトが見づらい。 1人 0.0%
親子んぶ料理レポートから親ページに戻るリンクが見つけられない 1人 0.0%
全体的にゴチャゴチャした印象。力を入れてる感じは伝わってくるんですけど。�もっと
見やすい画面にしないと、読む気がしません。

1人 0.0%

全体的に暗いイメージを受ける。こんぶのイメージを横置きして、明るい新しいイメー
ジのサイトで、こんぶについての情報を伝えたほうが、読み込みやすい気がする

1人 0.0%

知名度が低いためか、食材が地味目だからか、これだけではあまり人目を引かない
のではないかという気がする。

1人 0.0%

地元の昆布屋さん　は面白い企画だとは思ったが�、よくわからなかったので参加しな
かった。�ちょっとわかりづらい

1人 0.0%

地元の昆布屋さんを探そうは期待はずれです。大ざっぱな分け方をしすぎているし、
どこの店（スーパー等）に売っているかとかの情報がでていなければ実用的でないと
思います。

1人 0.0%

地味 1人 0.0%
地味だと思う 1人 0.0%
地味である 1人 0.0%

地味なイメージのこんぶですが、サイトは明るくて今風な感じで�いいと思います。　コ
ンブ協会主催のサイトなので、仕方ないとは�思いますが、何となく全て「コンブ」なの
で、数回見たら�もういいかな～という気もしてしまいます。

1人 0.0%

調べるにはよいけど、調べてもらうまでが地味 1人 0.0%
特別なインパクトを感じなかった 1人 0.0%
内容が少々真面目過ぎる様な感じ、�また読み物としてWEBに参加出来る事柄が欲し
いと思います。�ホームページだけでは無く、メルマガやブログ等を上手に使った、�面
白いサイトにして下さい。

1人 0.0%

内容が濃くてよかったと思う。文字がもう少し大きいと嬉しい 1人 0.0%



内容はとても充実していますがレイアウトが地味なのが残念です 1人 0.0%
内容は面白いのですが色の統一感が欲しい気がする･･･。 1人 0.0%
内容は良いが見にくい作りだと思う。スマートでない。 1人 0.0%
売り場が小さく、商品を選べないな 1人 0.0%
普通。目立たない気がする 1人 0.0%
複雑多岐でコマゴマの感じ 1人 0.0%
文字が小さい 1人 0.0%
文字が小さくて読みにくい 1人 0.0%
文字が大きくて見やすい。ただ、トップページに今回何を一番目玉にのせているのか
が分からない。

1人 0.0%

文字をもっと大きくした方が読みやすくなる。 1人 0.0%
漫画はちょっと邪魔だ 1人 0.0%
無難なつくりだな～と 1人 0.0%
面白いけど見る人が少ないように思う。 1人 0.0%
面白いけど物足りない 1人 0.0%
面白くないぞー 1人 0.0%
余り美味しそうな昆布料理ではなさそうに感じ。 1人 0.0%
様々なイベントが開催されていておもしろい。しかし、その反面サイトがごちゃごちゃし
ていて見にくい。

1人 0.0%

料理レシピは参考になったが、いまひとつ食指が動かない・・・というのが正直な感
想。�これを試食して、味を実際に試したりできたらもっと作る気が起きそう。�また、こう
いった紹介があっても、実際買い物に行ってみると昆布はあまり目立たず売られてい
るので、売り場でもなにか提案をしていった方が良いのではないかと思った。

1人 0.0%

意見、提案 277人 5.5%
もっとレシピが知りたい 2人 0.0%
「こんぶパーティーは準備中です。�近日公開、お楽しみに！」�直ちに予定を記載する
べき。印象を損ねる

1人 0.0%

「子供向けページ」があるといいです。大人は昆布のよさを理解できていても�子供に
はあまり身近ではないと思うので。�クイズとか、キャラクターを作るとか。

1人 0.0%

アニメのキャラクターが和風なのも良いかな 1人 0.0%
あまり馴染みがないので、　生活に浸透していくような内容（たとえば、塩の満ち引きと
か、暦とか、今日は何の日？？今日にまつわる上など）をあわせて紹介していくと良
いかも

1人 0.0%

あるもので出来るというレシピが助かりますが、ﾒﾆｭｰをもっと増やして欲しい。 1人 0.0%

アンケートなど参加型のポイント制にして、いつでも参加出来るサイトにしてほしい。 1人 0.0%

いろいろな事をしているのがわかった、あまり身じかには感じていない事も多く、もっと
宣伝した方が良いと思う

1人 0.0%

いろいろな情報がもっとほしいです！ 1人 0.0%
いろんなこんぶの料理をしりたい 1人 0.0%
いろんな料理方法を伝えて欲しい 1人 0.0%
おいしく簡単に子供も喜ぶようなレシピをたくさん載せてほしい 1人 0.0%
おだしによく昆布を使います。�保存法や、上手にお出汁をとる方法など、簡単なもの
があれば教えて欲しい。

1人 0.0%

おとなしい感じでプレゼント企画などにぎやかなものがあればいいですね。 1人 0.0%
お手軽レシピに何分で作れるかを書いてあると良い。 1人 0.0%
お手軽レシピを熟読しましたが、ちょっと個性的な料理が多く、作るのが簡単でも好き
嫌いがありそうです。昆布のこんな新しい発見！というよりシンプルな料理、例えばお
にぎりに入れるおいしい昆布でもいいので、紹介してもらえる方が入りやすいかもしれ
ません

1人 0.0%

お料理の写真からもレシピが分かると嬉しい。 1人 0.0%
がごめコンブの特集をしてほしい。 1人 0.0%
キャラクター（日本テレビのナンダロウのような）とそのネーミングを作って前面に出し
てアピール

1人 0.0%

キャンペーンがあると良い。 1人 0.0%
ゲームが出来ると子供も参加してよくサイトを見るようになります。もっといろいろ子供
向けのコーナーも充実してください

1人 0.0%

ゲームなどもあると、子供が喜ぶのでは？ 1人 0.0%
こういったサイトは一度見たらあとはそんなに見ないと思う。しかし、どこか１ヶ所でも
定期的に（できれば毎日）更新されるところがあると、毎日のように見たくなると思う。�
週一更新こんぶクイズとかどうでしょうか？

1人 0.0%

このネットは初めて知りました。たぶん、知らない人の方が多いと思います。�せっか
く、可愛いキャラクターもいるのですから、名前を募集しても」いいと思う。

1人 0.0%



このようなサイトがあるということを、もっと広く周知して欲しいと思います。検索エンジ
ンで検索すれば簡単に判るかもしれませんが、バナー広告のような方法は簡単に多く
の閲覧者を呼ぶことが出来ると思います。�「こんぶネット」そのものについては明るく
見やすく、親しみやすい内容なので入門としてはとても良いと思いますが、もっと詳しく
知りたいというユーザーのためのリンク集の拡充をお願いしたいと思います。

1人 0.0%

これから、お鍋の季節だから、その方向でレシピがあればいい 1人 0.0%
これからお鍋の季節になり、昆布でだしをとることが、普段以上に増えてくるので、昆
布料理やだしをとった後の昆布の利用方法などとってもうれしい情報満載でとっても
たのしいサイトだと思います。昆布酢も作って酢の物やドレッシングに使ったりもして
いますが、昆布酢の活用法ももっともっと知りたいです。

1人 0.0%

これからどんどんレシピを増やしてほしい 1人 0.0%
これからも　楽しませてください 1人 0.0%
これからもレシピを増やしていってほしい 1人 0.0%
これからも楽しい企画をお願いします。 1人 0.0%
これからも楽しい内容でお願いします 1人 0.0%
これからも昆布のいろいろなことについて紹介して欲しいです。 1人 0.0%
これからも情報に期待しています。 1人 0.0%
これからも新着情報を楽しみにしています 1人 0.0%
これからも役立つ情報をお願いします 1人 0.0%
こんぶが苦手なので、苦手な人でも克服できるレシピを教えて下さい！ 1人 0.0%
ｺﾝﾌﾞが体にどのようにいいか、どのように調理したらいいのか知りたい 1人 0.0%

こんぶってあんまり受け入れられないと思うので、何か工夫したら良いと思うのですが。。 1人 0.0%

こんぶって地味なイメージなのでこのようなページがあるのをもっとアピールしてもいいと思う。 1人 0.0%

こんぶでこんなにレシピがあるとは思わなかった。�昆布の粉を愛用しているが、手に
入りにくいので、もっとシェアを増やして欲しいです。

1人 0.0%

こんぶというと、だしではよく使うがなかなか料理の中に取り入れにくいと�いうかあま
り主菜になりにくいのでレシピがいろいろ載っているとチャレンジしやすいのでいいと
思う。栄養も多いしできるだけ使いたい材料ではあるので子供向けの料理でも特に離
乳食などに使えそうなものを掲載して欲しい。

1人 0.0%

こんぶというとなんか地味な感じがするので、おしゃれっぽい呼び方を考えてはいかがでしょうか 1人 0.0%

こんぶといえば我が家ではふりかけにしたり、だし用に細かくし全部食べるようにして
います。他の調理を色々教えてください。

1人 0.0%

こんぶと言う響きがチョッと今っぽくないので何かネーミングを変えたほうが良いのでは？ 1人 0.0%

こんぶについてなぜこんなに力を入れてるのかが不思議です。健康にいいのに、わり
と売上が悪いのかな？など思ってしまいました。

1人 0.0%

こんぶについての栄養がしっかり書かれているのが良かった。�せっかく良いページな
のに「こんぶ　栄養」で検索に�かからないのが残念だと思った。

1人 0.0%

こんぶについてもっともっと色々なことが知りたいです。�でも十分こんぶが好きになれ
るサイトなので、これからも応援してます。

1人 0.0%

こんぶネットという名前とこんぶのみということが、訪問件数を少なくするような気がし
ます。どこかのメーカーとコラボするとか、懸賞を増やすなどしないとあまりお気に入り
に入れたり、頻繁にクリックしないと思います

1人 0.0%

こんぶネットに載っているレシピ等の情報をPDF冊子にして、手軽に読めるようにして欲しい。 1人 0.0%

こんぶネットは良いことが書いてあって私は好きです。でも、このアンケートがなかった
ら、知らないままだったと思います。ポイント付き参加型のサイトにするなど努力が必
要かと思います。

1人 0.0%

こんぶのことだけでは、寂しくなかなか見れないのでもう少し幅をひろげてもいいと思う。 1人 0.0%
こんぶのヒミツを教えて下さい。 1人 0.0%
こんぶのふりかけとかの作り方を載せたら？ 1人 0.0%

コンブのレシピの充実やこんぶの佃煮などのシンプルなレシピがもう少しあるといいと思う。 1人 0.0%

こんぶの協会があるなんて知らなかった。�地元ではスーパー以外で昆布を見ること
なんてあまりないが、�地域商店にもあるのだろうか？と思った。

1人 0.0%

こんぶの美味しさをもっと広めて欲しい 1人 0.0%

こんぶはいつもご飯を炊くときに一緒に入れているのですが、他は煮物に使う程度
で、こんぶのレシピは大変参考になりました。もっとレシピをホームページで紹介して
欲しいと思います。あと、海外ではこんぶを使った料理ってあるのでしょうか？日本に
はない昆布とかも紹介してくれるといいですね。。

1人 0.0%

こんぶパワーのページでは文字が多く、読む側にとってもっと楽しめるページにしたほ
うがいいと思う。�こんぶ豆知識のページも、もっとこんぶについての詳細があるとい
い。

1人 0.0%



こんぶパワーは、もっと内容を深めてもらうと満足です。 1人 0.0%

こんぶは好きだけど、特別こんぶについてのサイトがあっても頻繁に見ないような気がする。 1人 0.0%

こんぶは好きだけどなかなか自分では料理しにくいのがこんぶです。もっともっと身近
な存在で簡単な食材のイメージをふくらませれればいいと思う。

1人 0.0%

こんぶは使い方が分からないので、料理をおしえてほしい 1人 0.0%
こんぶは身体にいいものの、なかなかお料理の主役になることが少ないのですが、こ
うやってサイトでこんぶの魅力を紹介されていると、これからこんぶを用いようという人
が増えるのでいいと思います。

1人 0.0%

こんぶは脇役が多いので、もっとこのサイトを多くの人に見てもらって、こんぶのよさを
広めていかれればいいと思います。

1人 0.0%

こんぶやその加工品（食用以外のもの、例えばシャンプー）などバラエティーに富んだ
製品を通販で提供してもらいたい。

1人 0.0%

こんぶレシピがもっと増えたらいいですね。 1人 0.0%
こんぶれしぴがよかったです。もっともっと載せてほしいです。 1人 0.0%
こんぶをもっと料理してみたい、食べてみたい。でも、なんだかあまり身近に感じない
ので、もっともっと普段から使いやすいようなレシピや調理法を紹介して欲しいです。

1人 0.0%

こんぶを使った新しい商品の開発をして欲しい 1人 0.0%

こんぶを使った料理レシピいいですね。�身近にある素材や調味料限定でお願いします。 1人 0.0%

こんぶを重要視したことがなかったのではじめはへ？？て思いましたよ 1人 0.0%
こんぶを食べることが少ないので、レシピがあればいいなあと思いました。 1人 0.0%
こんぶ以外の事も載せてほしい。昆布レシピに合わせる料理とか。 1人 0.0%
コンブ好きなんだけど最近買いません。いいこんぶの見分け方のこつなんか教えても
らえるとありがたい。

1人 0.0%

こんぶ料理が食べられるレストラン情報があればいいなと思いました。 1人 0.0%
こんぶ料理のページを開くのにちょっと勇気がいりました。今日の一品みたいなかんじ
で、日替わりで写真と材料を簡潔に表示してくれるともっと見てみたいという気持ちに
なるかなあと思いました。

1人 0.0%

こんぶ料理をたくさん紹介してほしい 1人 0.0%
サイトまるごと、こんぶに関する情報が満載で、とても良かった。こんぶ料理を参考に
する上で、栄養価的にこんぶと食べ合わせの良い食品が表かなにかになっていれ
ば、便利だなと思いました。

1人 0.0%

したしみやすくて、でも情報はたくさんあっていい感じです。昆布と言ってもなかなかレ
シピを思い付かないのしいので、レシピをドンドンふやしていただけるといいと思いま
す。

1人 0.0%

スーパーなどで手軽に手に入る昆布商品を紹介してほしい。 1人 0.0%
ずぼらこんぶ料理がとても気に入りました。特に，とろろピザトーストは簡単にできて，
栄養も高く，自分のレシピに加わることになりそうです。忙しい人や体力がない人でも
できるような，簡単なレシピをどんどん教えていただけるとうれしいです。

1人 0.0%

ずぼらな私には奥薗壽子先生のコーナーがとても助かります。レシピの数がコンスタ
ントに増えていってくれるならうれしいです。

1人 0.0%

ずぼら料理は好きなので、もっと掲載して欲しい。 1人 0.0%
せっかく名前まで募集したのであれば、イメージキャラクターをもっと多用してもいいと
思います。特にトップページ。

1人 0.0%

ぜひ、フジテレビの「あるある大事典」か、日テレの「おもいッきりテレビ」で、昆布はこ
んなにすごいんだ！ってやってください。（すでにやっているのならもう一度）ウチの近
所のスーパーでは、「あるある大事典」に出た商品って、必ずチェックされていて、安く
なったり、「あるある大事典で紹介されました」って宣伝文句がプラスされ、いつもより
断然、買ってみようという気になります。寒天がいい例です。一時的でも大ブームにな
れば、絶対効果があると思います。ネットやモニターも十分効果があると思いますが、
テレビ宣伝の効果は絶大だと思います。

1人 0.0%

ぜんめんに、昆布は体にいい！てのをだしたらいいと思う。 1人 0.0%
タイトルの「こんぶネット」ですが、なぜひらがななのですか？�漢字の「昆布」の方が分
かりやすくていいと思うのですが。

1人 0.0%

だしのとり方は何通りもあることを教えて欲しい 1人 0.0%
ダシをとる以外になかなか使う機会がないので、レシピがもっともっと載っていればう
れしいと思いました

1人 0.0%

だしをとる以外になかなか使わないこんぶ。種類なども載っていて、見ていて楽しかっ
た。いろいろなところからリンクされていると、たくさんの人が訪れてくれるのではない
か？（今どうなのか分からないのにすみません。）

1人 0.0%

だし以外の食べ方が嫌いなので、なんとか美味しく食べられる方法を教えて欲しい。
塩昆布の作り方を知りたい。

1人 0.0%

たぶんここで紹介されなければ見なかった、馴染みは薄い、もっと楽しいキャッチコ
ピーで皆に知られればよいと思った

1人 0.0%

ちょっとしたゲームや掲示板などの手軽に参加できるものがあればいいなと�思いました。 1人 0.0%



デザインがあまりオシャレではないと思う・・・でもそこが親しみやすさとも言える。若い
層をターゲットにするなら、もっとナチュラルな雰囲気にしたらいいと思います。

1人 0.0%

デザイン的なことですが、イラストが地味で、いかにも「○○協会」のようで、印象的で
はありませんでした。�せっかく構成も見やすいですし、地味な昆布が、興味高まる内
容になっているので、昆布パーティのような、主婦が親しみをもてる、オシャレなイラス
トになるといいなと感じました。

1人 0.0%

どこから読もうか迷う。 1人 0.0%
とてもすっきりしていて，テーマ毎に見易いのでサイト自体はとても良いと思いました｡
昆布に積極的に関心を持ってサイトを見る人が多いとは思えないので，意外性やリン
クがあればもっと楽しめるかもしれないと感じました｡

1人 0.0%

とても真面目なサイトだと感じます。�でも、昆布の色が黒色もしくはそれに近い色なの
で、デザイン的には印象が暑苦しいと感じました。�もう少しさわやかな感じにしては？

1人 0.0%

とても丁寧に作られているサイトだなぁと思います。�料理研究家の方はいろんな方が
登場すると嬉しいですね。昆布研究家（昆布を出荷されている方など）の方のレシピも
見てみたいです。

1人 0.0%

どんな形状で昆布が売られているのか知りたかった。（例えば細切、角切、とろろ、長
もの、半端もの等）掲載されていいない（いたかもしれないけど見付けられなかった）
ので残念。

1人 0.0%

なかなか昆布を積極的に料理に使っていなかったので、レシピなどどんどん公開してほしい。 1人 0.0%

ネット通販があると良い 1人 0.0%
プレゼントがあればいい 1人 0.0%
プレゼントがない 1人 0.0%
プレゼントコーナーがあったらいいなと思います。 1人 0.0%
プレゼント企画をどんどん実施していただければうれしいです。 1人 0.0%
またいろんな種類の昆布を使ったレシピや、いろんな種類の違った昆布の紹介などを
してほしい。

1人 0.0%

みやすくて良いのですが、どちらかというと主婦向けのサイトだと思います。ターゲット
が主婦だけならよいのですが、もっと若い人やお年寄りにも受けるようなページがあ
れば良いと思います。

1人 0.0%

メニュー（サイトインデックス）が下ではなく上にすべてのページにまたはコンスタントに
出ていると良いなと思います。

1人 0.0%

メニューを増やしたい 1人 0.0%
もっと，いろんな人に知って欲しい。 1人 0.0%
もっといろいろ昆布について知りたい 1人 0.0%
もっとこんぶレシピがあったらいいなと思った。 1人 0.0%
もっとたくさんのレシピを載せて欲しい。 1人 0.0%
もっとバラエティに洋風のレシピとか載せてほしいがこんぶレシピとずぼらこんぶ料理
レシピが良かった

1人 0.0%

もっとメニューを増やして 1人 0.0%
もっともっとこんぶのことをたくさん紹介して欲しい。 1人 0.0%
もっともっとコンブを使いたくなりました 1人 0.0%
もっともっと昆布を使った簡単でおいしい料理を紹介して欲しい。 1人 0.0%
もっとレシピが増えると　このサイトの閲覧も増えると思います。 1人 0.0%
もっとレシピが欲しい 1人 0.0%
もっとレシピを充実してほしい 1人 0.0%
もっと可愛くても良いかも。 1人 0.0%
もっと見やすいといいです 1人 0.0%
もっと参加者の声をのせてほしい 1人 0.0%
もっと身近に感じられる企画があると良い 1人 0.0%
もっと昔からあるシンプルなレシピが載ってれば良いと思う。 1人 0.0%
もっと宣伝してほしい。ここではじめて知った。 1人 0.0%
もっと多く、わかりやすいレシピがあると良い。 1人 0.0%
もっと美味しそうな昆布レシピを載せて欲しい・・・・ 1人 0.0%
もっと目新しいものを期待します。 1人 0.0%
もともと大好きな昆布ですが、食べ過ぎた場合の悪影響が気になるのでマイナス面に
ついても記載して欲しい。

1人 0.0%

モニター募集とかあれば参加したいです。 1人 0.0%
やはり「昔ならでは」の食材というイメージがぬぐいきれないので、もっとカジュアルで
若者が好むようなことをのせてほしい。

1人 0.0%

レシピがいろいろのっているので参考になりますが、もっと意外性のあるようなレシピ
があるともっといいです。何かと一緒に煮るとかだと想像が出来るけれど、これっ
て？？？？と思えるようなものが試してみたいです。

1人 0.0%

レシピがもっともっと増えるといいですね 1人 0.0%
レシピがもっと増えたらいいのにと思った。 1人 0.0%



レシピコーナーは、オーソドックスでも良いから、おいしそうなものだけを載せてほしいです。 1人 0.0%

レシピコーナーを充実させてもらえると良い 1人 0.0%
レシピに栄養価（カロリーや昆布に特徴的な栄養の表示）も載せてほしい 1人 0.0%
レシピに大体の調理時間が書いてあるともっと使いやすいと思います。 1人 0.0%
レシピのメニューがだんだん増えるといいですね。 1人 0.0%
レシピの充実期待しています。 1人 0.0%
レシピの数を増やしてほしい 1人 0.0%
レシピは無理やり昆布を入れてるようなものも見られるので、もっと自然に使えたらい
いと思います。

1人 0.0%

レシピをこまめに更新してあったりするとサイトを利用する頻度が増えそう。 1人 0.0%
レシピをこれからももっと増やしてくれたらいいと思います。�
料理のレパートリーが増えたら嬉しいです。

1人 0.0%

レシピをもっと充実させてほしい 1人 0.0%
レシピを増やしてほしい 1人 0.0%
レシピ数をもっと増やして欲しい 1人 0.0%
レシピ中にほかの食材から検索できる機能があればいいとおもいました。 1人 0.0%
レシピ等応募者の実名を出さないほうがよいと思う 1人 0.0%
レパートリーを増やしてたくさん食べたい 1人 0.0%
わざわざ検索して昆布を調べたりする人は少ないと思うので、もっとみんなが見て楽し
めるサイトがいいと思う

1人 0.0%

安全性について知りたい。 1人 0.0%
以前親子こんぶ料理教室に参加させていただき、それ以来時々サイトを見て料理レシ
ピ等を参考にさせていただいています。�これからも料理のレシピを増やしていただけ
ると、うれしいです。

1人 0.0%

一般公募したレシピが今後増えて欲しいと思います。 1人 0.0%
一般的な価格についても提示があるといいのでは？ 1人 0.0%
映像を増やし、文字を減らす 1人 0.0%
栄養について、もっと詳しく知りたい。 1人 0.0%
栄養素の相性、昆布の○○料理のこれとこれの栄養素でこういう摂り方をすれば、こ
んな効果あるなど。

1人 0.0%

栄養面をもっとアピールしたらいいと思う。 1人 0.0%
奥園さんが好きなのでいろんな企画をして欲しい 1人 0.0%
奥園さんの料理が好きなのでもっともっと取り上げてください。 1人 0.0%
奥園さんの料理は昆布をよく使いますが、実際にはあまり好きではないです。他の料
理研究家の物も紹介するといいのでは。

1人 0.0%

奥園さん好きじゃないです 1人 0.0%
会員になれば激安で昆布が購入出来ればいいのに・・・と思います。 1人 0.0%
割と地味な存在だけど、昆布は和洋中問わずいろいろ使えることをもっとアピールして
いったらいいと思う。化粧品もあるし。

1人 0.0%

簡単にできるレシピをたくさん載せてほしい。サイトを知らない人が多いと思うので、昆
布製品の袋の裏にＰＲを載せたらいいと思う。

1人 0.0%

簡単に出来るこんぶ料理が、たくさんあることに初めてきずいたので、これからもいろ
んなアイディア料理を載せてほしい

1人 0.0%

簡単レシピをたくさん掲載して欲しい 1人 0.0%
頑張ってるなぁって思う。�こんぶはなかなか食卓にあがらないので、美味しい食べ方
をもっと知りたい。

1人 0.0%

奇抜すぎるのは困るけど、調理方法に行き詰まりやすい素材なので、ふつうでは思い
つかないような意外なレシピをたくさん載せてほしいです。

1人 0.0%

形状記憶昆布とか人気の商品を紹介してみれば？ 1人 0.0%

月ごとにその季節の食材を生かした昆布レシピの紹介があればいいと思います。 1人 0.0%

工事中のページを早く作って欲しい。 1人 0.0%
更なる紹介をお願いします。 1人 0.0%

今の生活の中に料理用昆布は必要ない。�だしは粉末があるし、料理をするのも面倒
なので興味がない。�しいていうなら、安くておいしいおしゃぶり昆布が欲しいくらい。

1人 0.0%

今までこんぶはだしをとるもの以外（といってもだしすらこんぶでちゃんと取ることは少
ないですが）に思いつくレシピや、主食になるイメージがなかったのでとても参考にな
りました。�これからももっとこんぶをたくさん使えるように挑戦していきたいです。�あと
売場には大きさや産地別などたくさんの種類がありますがどれを買ったらいいのかよ
くわかりません。値段も結構高めのものもあるので知りたいです。

1人 0.0%

今後もレシピをたくさん紹介してほしい。 1人 0.0%

今朝のＮＨＫのまちかど情報室で、フランスの有名レストランでコンブだし利用のスペ
シャル料理が供され、コンブ等、出汁を使う料理がヘルシーでおいしいと浸透しつつあ
ると放映していました。そんなことも取り入れたらいかがでしょうか？

1人 0.0%



昆布がもう少し安ければいいのにな～。 1人 0.0%
昆布が体にいいことは充分わかっていますが、なかなか料理に応用できないので、
もっとレシピがあればうれしいです

1人 0.0%

昆布だけで、こんなにレシピがあり、料理が広がるとは、驚き。親子料理教室すごく行
きたいです。地方での企画もお願いします。

1人 0.0%

昆布だけでなく海藻全体であればお料理の種類も増えるのではないでしょうか。 1人 0.0%

昆布って・・おでんくらいしか我が家では登場しないので、いろんなレシピを紹介してく
れると献立ずくりに役立ちます。鍋物以外で冬に温まるレシピも教えてほしいです。

1人 0.0%

昆布ってダシをとるくらいしか知らなかったが、いろいろな料理に使えることを発見。
もっとレシピの数を増やして欲しい

1人 0.0%

昆布って栄養があるんだけどなかなか料理法がみつからない・・。�でもダイエットフー
ドにすれば一番旨味があるように思うから・・�
もっともっとヘルシーな料理法を紹介して欲しいです。

1人 0.0%

昆布って食べ物ですとなかなかアレンジがピンとこないのでコスメとか美容に使える
コーナーがあると嬉しいです。

1人 0.0%

昆布についてもっと詳しく解説してほしい 1人 0.0%
昆布に限らず海藻類のレシピを今後も紹介してください 1人 0.0%
昆布のことをこれ程熱心に宣伝しているサイトは珍しいと思います。キャラクターを
作ったりして昆布を身近に感じてもらおうという意図が伝わってきました。昆布そのも
のだけでなくそれを使った商品、例えば昆布あめ等ももっと紹介してもいいと思いま

1人 0.0%

昆布のセールもやって欲しい。 1人 0.0%
昆布のよさをもっと広くＰＲして欲しい。�
テレビＣＭなども良いと思う。

1人 0.0%

昆布の種類が、こんななあるとは、しらなかった。ダシをとっていると�こんぶがヌルヌ
ルしてきて、あまりさわりたくないのがあります。�このまま、使用したら、味は、どうなる
の？�質問に回答してくれるコ－ナ－かあるといい。

1人 0.0%

昆布の保存方法は掲載されているが、賞味期限ものせてほしい。 1人 0.0%
昆布の良さはわかるが・・・高い＞＜ 1人 0.0%
昆布はよく使うので、いろいろな料理法があるといいですね。だし以外に昆布がメイン
やつまみになるような方法があるといいです。

1人 0.0%

昆布は好きなのですが、料理方法が難しそう 1人 0.0%
昆布は好き嫌いが多いので美味しく食べられるレシピをもっと知りたい 1人 0.0%
昆布は体にいいのでレシピをどんどん紹介してほしいい 1人 0.0%
昆布は大好きです。いろんなレシピをしりたいです 1人 0.0%
昆布は大好きなので（椴法華のおとひめこんぶが好きで）、言っては悪いですが、食べ
物としては地味な存在のこんぶは、ネット向きだなあと思います。というか、大いに主
張をできる場なので、知られていない昆布のあれこれを、どんどん発信していってほし
いと思います。

1人 0.0%

昆布は大好きなので、もっとおいしくてたのしいレシピをたくさん知りたいです。 1人 0.0%
昆布は地味なので、体によいとかダイエットによいとか大きく書いてほしい。 1人 0.0%
昆布は日本人の身体と健康を司る重要な出しの四天王の一つ。政府、厚生労働省、
文部科学省、農水省をスポンサーにつけでかいサイトになるべき。また、WHOと国連
をスポンサーにして地球の平和のために海草を食べる地域文化の発信地にしましょ
う。

1人 0.0%

昆布は和食のイメージが強いので、もっと洋風にも使える方法が載っているといいと
思う�　また、だしを取った後の使い方をもっと増やしてほしい

1人 0.0%

昆布レシピ、参考にしてます。私はだしは昆布とかつおでとることが多いのですが、だ
しをとり終わった昆布もったいないなっていつも思ってます。こんぶネットにあるように
佃煮にでもすればいいのでしょうが、それはそれでめんどくさい。たくさんためないとい
けないし。もっと、お気軽な方法はないかしら？？

1人 0.0%

昆布レシピ、美味しそう！できればもっと昆布そのものって感じのオヤツがあったらいいのに・・・ 1人 0.0%

昆布レシピがとってもいいと思うが、伝統的な例えば昆布巻きなどのような料理のレシ
ピもあればよいと思う。

1人 0.0%

昆布をもっとモリモリ食べられるようなレシピをたくさん紹介してください。 1人 0.0%
昆布を安く手軽に手に入れる方法が知りたいです 1人 0.0%

昆布を使うには、時間がかかります。　　時間が短縮できるような方法が知りたいです。 1人 0.0%

昆布を使った料理をもっと紹介してほしい 1人 0.0%
昆布水…なんだかすごそうですね。もっとＰＲしてもよさそうです。 1人 0.0%
昆布製品（国内産）に「こんぶネット」のURLを掲載していれば、もっと昆布について気
軽に知ることが出来るのではないか、と思いました。昆布で出汁をとるなどする人が少
なくなっていると思いますが、日本の食生活を育成するためにも、もっとPRしてほしい
と思います。ただし昆布はどうしても値段的にも高いという印象が強いと思います。も
う少し安く提供することはできないのかしら、と思います。デパートなどの北海道展で
も、昆布製品はそんなにいつもよりは安いという印象は、うすいです。�

1人 0.0%



昆布茶の作り方を教えてほしい。（大好きなのですが……市販品は塩分が多すぎて） 1人 0.0%

昆布料理ってなかなか思いつかないので簡単レシピがあればもっと使用頻度も高くなると思う。 1人 0.0%

最近こんぶの健康効果と手軽で美味しく食べれるので注目しています。ですからレシ
ピをもっともっと増やし食べ方を提案して欲しいです。

1人 0.0%

最近の子供って昆布って何？って感じじゃないかな・・？親子で昆布を知る、ものがあ
るといいな。

1人 0.0%

最近昆布の良さをひしひしと感じ　結構買うようになりましたが　まだまだ価格が高い
と思います。

1人 0.0%

材料別のレシピが知りたい 1人 0.0%
作り方をもっと細かく解かりやすくして欲しいです。 1人 0.0%
子供と楽しめるものがほしいいです 1人 0.0%
子供にたくさん昆布商品を食してほしいので、離乳食レシピものせてほしい 1人 0.0%
試食会が地域で開催されれば良いと思う。 1人 0.0%
若い女性の画像が添えられているとよい 1人 0.0%
手軽に昆布を使えるレシピをもっと載せてほしい。 1人 0.0%
出しを取るだけでなく、とにかく食べるのが一番良いということを知りました。もっと楽し
くてためになる事を教えて下さい。

1人 0.0%

初めて知りました。こんなサイトを目にするとすぐに昆布が食べたくなりますね。もっと
宣伝したほうが良いと思います

1人 0.0%

女性の人が多く見ると思うので、もう少し美容関係の部分を大きく取り上げてはどうでしょうか？ 1人 0.0%

小さい頃、九州の実家には塩昆布が常備していた。関東に来て縁遠くなり、しばらく目
にすることも無かったが、某ＴＶ番組で西日本ではメジャーな塩昆布�のいろんな活用
法を紹介していた。確かにすごく便利な食材ですので、東日本でももっとメジャーな食
べ物として前面に出してほしい。

1人 0.0%

情報量がもう少し増えたほうがいい。 1人 0.0%
色んな地域で開催してもらえるとありがたい 1人 0.0%
色合いが楽しくて、他の料理サイトと同じ感覚で見れるので、もっと宣伝したほうがい
いと思う。�昆布は地味な食べ物だけど、体にいいし、女性になくてはならない食材な
ので、レシピはとても役に立ちました。�買ってから使い道がなくなって困っている「とろ
ろ昆布」を活用してみようと思いました。

1人 0.0%

食べる以外にも色々な昆布製品（シャンプーや石鹸など）についても詳しく載せて欲しい 1人 0.0%

食べる以外の利用方法 1人 0.0%
新着情報を一覧できるようにして欲しい 1人 0.0%
親昆布教室をもっと開いて欲しいなぁ 1人 0.0%
親子に限らず、祖母と孫の料理教室もあると良い。 1人 0.0%
親子んぶ料理教室が東海圏でやっていないのが残念。� 1人 0.0%
親子んぶ料理教室は、とても楽しそう。次回は是非参加してみたいです 1人 0.0%

数日前に会員登録したばかりで、このキャンペーンに参加したいのですが第一弾を見
ていないので良く分からなくて残念です。この様に栄養があるのは分かってるんだけ
ど使い勝手がイマイチという素材を取り上げて下さると、とても参考になります！

1人 0.0%

正直、こんぶは嫌いなので　知識だけのページで充分かなと思いました 1人 0.0%
正直料理もしないんでそれほど興味は持てませんでした。 1人 0.0%
生協を通しての量販を考えてみてはいかがですか？ 1人 0.0%
生産者の紹介やリポートが見たい 1人 0.0%
先にも少し述べたが、何かのイベントの報告は自分が関わっていないと詳しく読まな
いので、毎日目新しい動きがある工夫がれば良いと思った。�レシピ関連については、
とても興味深く見ることができました。

1人 0.0%

全体の印象としてちょっと地味かな、と思いますが、レシピなど便利そうなので、これ
からも見てみようと思います。�ちょっと気になったのが…細かいことですが、こんぶレ
シピの一覧ページで、�写真を見て、「コレがおいしそう、なんていう料理だろう」と思っ
ても�写真からレシピへのリンクが貼られていないので、�全て見て探さなくてはならな
いのがちょっと不便だなと感じました。�今後さらにレシピが増えてくれることと共に期
待したいと思います。

1人 0.0%

全体的に明るくて見やすい。�レシピも豊富で写真も見やすいが、調理の過程の写真
もあればなお理解�しやすいと思った

1人 0.0%

多くの人がアクセスしできるように、もっとＰＲを 1人 0.0%
多彩なレシピの紹介を取り入れたりして、昆布協会の熱意がひしひしと伝わってきた
サイトではあるが、レシピがやや年配者向けのような気がした。�素材が昆布であるだ
けに、非常に難しいとは思うが、洋風レシピも沢山紹介できれば、�若い人も興味を
持ってサイトを訪れるのではないでしょうか。�

1人 0.0%



体にいいことがわかっているし、もっと取り入れなくてはと思いながらなかなか使うこと
がありませんたくさんのレシピを参考にもっともっと利用しようと思いました（とりあえず
昆布水だけでも）レシピがひとつずつでなくいくつかまとめてプリントアウトできると、あ
れこれ作ってみようと思えるように思いました

1人 0.0%

体にいいこんぶなので色々なレシピや使い方をどんどん教えてほしいです。� 1人 0.0%
体にいい昆布のおいしいレシピなど知りたいです！ 1人 0.0%
体に良いこんぶをどんどんアピールした方が良いと思う。 1人 0.0%
大人ばかりではなくあまり食べない子供たちに紹介するあるいは子供たちが飛びつく
ような企画がほしいと思う。

1人 0.0%

男も参加しやすい物が欲しい 1人 0.0%
地元の昆布をスーパーなどの試食の場所に出されてみたらもっと知られるようになる
のではないかと思います�

1人 0.0%

地元の昆布屋さんをバックアップしたい。 1人 0.0%
地方には縁の無いイベントが多い 1人 0.0%
田舎でも試食会とかして欲しい 1人 0.0%
同様企画の継続を 1人 0.0%
納豆こんぶお好み焼き！の「納豆昆布」？売ってるのかなぁ？ 1人 0.0%
買い物したいように通販カタログを載せる 1人 0.0%
普段コンブを使わないので、めずらしい。でも、やっぱりあまり食べません。もっともっ
と簡単なレシピがほしい。

1人 0.0%

副菜のメニューがたくさんあるのはいいのですが、その割に手間がかかる料理が多く感じました 1人 0.0%

福岡県など九州でもイベントを行って欲しいと思いました。 1人 0.0%

面白い内容が書かれていると思いますが、フラッシュなどを使ってテレビ感覚で見せてほしい。 1人 0.0%

戻りやすい昆布があればもっと使いやすいと思う。 1人 0.0%
料理のレシピをもっと詳しくのせてほしい（調理途中の写真などがほしい） 1人 0.0%
料理はあまり得意ではないので、ずぼらこんぶ料理のように簡単に早くできるレシピを
たくさん増やしてほしいと思いました。

1人 0.0%

料理レシピをみていたら、とても美味しそうな料理が並んでいて自分でも作ってみたく
なりました。�もっと昆布を使った料理のレシピとか増えたら良いなと思います。

1人 0.0%

料理以外の活用法があれば知りたい。 1人 0.0%
喘息にいいと聞いたので、なるべく多く食べるようにしてるのですが「昆布知識」がもっ
と詳しく書いてあるといいです。

1人 0.0%

なし 564人 11.3%
あまりこんぶがすきではないので、なんとも言えない。 1人 0.0%
わからない 2人 0.0%
無効回答 1人 0.0%
なし 560人 11.2%


